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1 Charakteristika skolského klubu deti

Spojena Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce je na zaklade § 10 ods. 1, § 20 ods.1, § 21
ods. 1 a § 22 zakona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej
samosprave a 0 zmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
aVvsulade so zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove avzdelavani a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonovrozpoctova organizacia s pravnou subjektivitou a patri do siete §kol pre
deti a Ziakov so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Vystupuje v pravnych
vztahoch svojim menom anesie zodpovednost vyplyvajuicu ztychto vztahov.
Zriad’ovatel'om Skoly je od 01.01.2022 Regionalny trad $kolskej spravy v Nitre,

J. Vuruma 1224/1, 949 01 Nitra.

* Spojena Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce ma organiza¢né zlozky:
Specidlna materska $kola,
Specidlna zikladna $kola.

Sucastou Skoly je Skolsky klub deti, vydajna $kolska jeddlen a elokované pracovisko,
Slnecna 2, Zlaté Moravce.

* Specialna zakladna $kola (d’alej len SZS) je plnoorganizovanou $kolou, ktora poskytuje
vychovu a vzdelavanie Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim. Do Skoly su prijimani Ziaci
s primarnou diagndézou mentalne postihnutie (dalej len MP).Vzdelavanie poskytujeme aj
ziakom S viacnasobnym postihnutim v kombinacii s MP, Ziakom s diagnézou autizmus
alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s MP.

SZS sa vnutorne ¢leni podl'a stupiia mentalneho postihnutia Ziakov na:

a) A variant pre ziakov s 'ahkym stupiom MP,

b) B variant pre ziakov so strednym stupfiom MP,

c¢) C variant pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiom MP alebo pre Ziakov s MP, ktori
maji aj iné zdravotné postihnutie, st drziteI'mi preukazu zdravotne t'azko postihnutych
a nemozu sa vzdelavat’ podl'a variantu A alebo B.

* Vychovny program $kolského zariadenia (d’alej aj vychovny program) skolského klubu
deti je zakladnym dokumentom Skolského klubu deti, podla ktorého sa uskutocituje
vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v Skolskom klube deti. Vychovny program Skolského klubu
deti vydava riaditel’ka skoly po prerokovani v pedagogickej rade Skoly, po vyjadreni rady
Skolya po schvéleni zriadovatelom.Vychovny program Skolského klubu deti musi byt
vypracovany v stlade s principmi a ciel'mi vychovy a vzdelavania.
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* Vychovny program $kolského klubu deti ma nazov ,,Mravenisko«,

pretoze chceme, aby deti v nasom Skolskom klube tak ako mravce boli stile v pohybe
a disponovali vysokou mierou spoluprace, komunikacie a socializacie.

» Skolsky Kklub deti (d’alej len SKD) ako sucast’ $pecialnej zakladnej $koly zabezpecuje pre
deti, ktoré v nej plnia povinnt $kolska dochadzku, ¢innost’ podla vychovného programu SKD
zameranu na ich zaujmovu ¢innost’, oddych, relaxaciu a pripravu na vyucovanie, vV ¢ase mimo
vyu€ovania a V ¢ase Skolskych prazdnin.

1.1 Charakteristika a poéty deti v SKD

« SKD sa ¢leni na $tyri vekovo zmie$ané oddelenia spravidla podl'a stupiia postihnutia deti,
pricom pocet deti v oddeleni ur¢i riaditel’ka Skoly. Pocet deti v oddeleniach pre ziakov SO
zdravotnym znevyhodnenim je rovnaky ako v triedach, v ktorych sa vzdelavaja (§ 114 ods. 2
zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani v zneni neskorSich predpisov - d’alej len
Skolsky zékon).

« Do SKD sa na zaklade pisomnej Ziadosti zdkonného zastupcu prijima ziak Specidlnej
zékladnej $koly, ktory je prihlaseny na pravidelnu dochadzku do SKD, do 15. septembra.V
pripade potreby a volnej kapacity st deti prijimané do SKD aj v priebehu §kolského roka. Do
SKD mozno prijat’ Ziaka aj na nepravidelnii dochadzku alebo na prechodné obdobie, ktorého
dizka sa vyznaéi v rozhodnuti o prijati.

Vychovny program $kolského zariadenia (d’alej aj VPSZ) sa vztahuje na vietky oddelenia
SKD s prihliadnutim na individudlne moZnosti a schopnosti deti so zdravotnym
znevyhodnenim.

+ SKD navstevuju Ziaci pripravného aZ 4. ro¢nika A variant (vynimoéne, po posudeni
rodinne;j situacie aj ziaci 5. a 6. ro¢nika) a Ziaci 1. az 10. Ro¢nika B variantu a C variantu,
SZS pochadzajiice z mesta Zlaté Moravce, ale aj z okolitych obci, ktoré na cestu domov
vyuzivaju MHD aj primestské spoje, Gomu sa prisposobuje aj ich odchod zo SKD.

SKD 1 navitevuju ziaci C variantu.
SKD 2 navitevuju Ziaci B variantu.
SKD 3 navitevuju Ziaci A variantu.
SKD 4 navstevuju ziaci C variantu — triedy pre Ziakov s AUT alebo d’al§imi PVP s MP.

V SKD st okrem deti z majority zapisané aj deti pochadzajuce zo socidlne znevyhodneného
prostredia (dalej len SZP), malo podnetného rodinného prostredia, Ziaci z marginalizovanej
romskej komunity (d’alej len MRK). Vychovnd Cinnost’ s tymito Zziakmi si vyzaduje
uplatiiovanie istych osobitosti. ReSpektujeme ich etnickt, kultarnu, socidlnu, jazykovl
a psychicku odliSnost’. Vo vychovnom programe sa v ¢o najvicsej miere snazime vytvarat
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podmienky na prekonavanie jazykovych, zdravotnych a socialnych bariér dietata zo SZP a
MRK.

Vo vychovnej ¢innosti vyuzivame ¢o najviac nazornych u¢ebnych materidlov, spajame teoriu
a osobné skusenosti ziakov S praxou, vytvarame multikultirne prostredie. Do vychovnej
skupiny v SKD zarad'ujeme prednostne surodencov, aby sme im zjednodusili cestu zo $koly.
Vtematickej oblasti vychovy “Kultiira a umeniesa venujeme aj osvojovaniu piesni a tancov z
romskeho etnika a romskym realidm. Cielenymi aktivitami sa snazime vyuzit' temperament
Ziakov.

2 Poslanie, zameranie, ciele vychovy v SKD

* Poslanim SKD je rozvijat’ osobnostny potencial, zaujmy a vzdeladvacie potreby dietata so
zdravotnym znevyhodnenim prostrednictvom neformalneho vzdeldvania. Tento proces je
zamerany na rozvijanie osobnosti dietata po stranke telesnej a dusevnej, vytvaranie
priaznivych podmienok pre rozvoj vysSich motivov v spravani dietata a formovanie
uslachtilych hodndt ako su ucta, reSpekt, rovnost,, prava (ale nie na ukor druhych), tolerancia,
Cestnost’, vzajomna pomoc a spolupraca, nenasilné rieSenie konfliktov a pod. Zameriame sa
na predchadzanie vSetkym formam diskriminacie, xenofdbie, antisemitizmu, intolerancie,
rasizmu. Primeranym spdsobom sa budeme venovat globalnej vychove a problematike v
oblasti migracie.

* Ciele vychovy v SKD:

- vytvarat’ u deti kladny vzt'ah ku Skole, podporovat’ aktivity vzt'ahujtce sa ku skole,

- zabezpecit’ detom podmienky na pripravu na vyucovanie, oddych a relaxaciu po vyucovani
v Skole,

- rozvijat komunikac¢né, socidlne, obCianske a kultirne kompetencie deti,

- realizovat’ aktivity na zmysluplné vyuZivanie volného c¢asu, predchadzat’ neZiaducemu
spravaniu a nevhodnym ¢innostiam ziakov vo vol'nom case,

- vytvarat' priestor pre tvorivé Cinnosti, poskytovat detom priame zazitky, vyuZivat' ich
zvedavost’,

- podporovat’ inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo
vychove a vzdelavani,

- viest’ deti k osvojovaniu celozivotnych pravidiel, kontrolovat ich dodrziavanie,

- vyuzivat’ prirodzeny zaujem deti o &innost, rozvijat’ zaujmy a napliiat’ novo-vynérajice sa
potreby sucasnych deti, ddvat’ moznost’ vyberu ¢innosti alebo ich spoluorganizovania, ucit
deti spolupracovat,

- ucit’ deti niest’' zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviovat,

- uplatiiovat’ a chrénit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a dalSimi
zainteresovanymi stranami (partnermi) podiel’ajicimi sa na vychove,

- vytvarat’ priaznivé multikultirne prostredie v oddeleniach SKD,
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- viest’ deti k ochrane zivotného prostredia v bezprostrednom aj SirSom okoli, K Setreniu s
energiami.

« Zameranie SKD:

- vyuzivanie osobnych skusenosti deti, zarad’ovanie praktickych ¢innosti, ¢innostného a
zézitkového ucenia,

- vedenie deti k samostatnosti, upevilovanie sebaobsluhy, rozvijanie manudlnych zruc¢nosti
deti so zdravotnym znevyhodnenim,

- rozvijanie tvorivosti a originality vo vytvarnom, estetickom, tane¢nom a hudobnom prejave
deti so zdravotnym znevyhodnenim,

- rozvijanie prierezovych tém zo $kolského vzdelavacieho programu SZS: multikultirna
vychova, osobnostny a socidlny rozvoj, environmentdlna vychova, dopravna vychova,
vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, ochrana Zivota a zdravia, regiondlna vychova a I'udové
kultara, medialna vychova,

- pestovanie l'udovych tradicii s vyuzitim materialno-technického vybavenia Skoly: zaklady
regionalnych remesiel (tkanie na ruénych ramoch, hrn¢iarstvo — praca s hlinou, koSikarstvo —
pletenie z pedigu, papierové pletenie),

- vyuzivanie temperamentu a spontannosti deti pri osvojovani si jednoduchych folklérnych
prvkov a tancov, romskych tancov.

« Planovanie budicich aktivit SKD:

V blizkej budtcnosti sa chceme vo vychovnom programe viac vydat’ smerom “PRO EKO”,
zvysit podiel enviro aktivit, pri ktorych by mohli deti hravou formou a aktivitou cez zazitky
(samozrejme s prihliadnutim na vek a ich individualne osobitosti) vytvarat’ vlastn skiisenost’
a zlepSovat’ tak zivotné prostredie— efektivne ucenie. Postupne sa tak stotoznovat’ s dlhodobou
viziou "ZELENEJ SKOLY".

2.1 KI'i¢ové kompetencie deti v SKD

komunikacné schopnost’ vyjadrovat’ sa podl'a svojich moznosti a
schopnosti,vyuzivat’ alternativne spdsoby komunikacie, aktivne
pocuvat, vyjadrit’ vlastny nazor, samostatne alebo s pomocou
riesit’ problémy, akceptovat’ nazor inych, viest’ dialog

motorické schopnost’ koordinovat’ pohyby, prekonavat’ prekazky, orientovat’
sa v priestore, spajat’ pohyb so spevom, vyuzivat’" jemnu motoriku,
vyuzivat lokomocné schopnosti

socialne schopnost’ samostatne sa rozhodovat’, spolupracovat’ v skupine,
reSpektovat inych, prijat’ kompromis, presadit’ vlastny nazor,
tolerovat’ odliSnosti medzi l'ud’'mi
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informacné schopnost’ pouzivat’ IKT — PC na zakladnej pouzivatel'skej urovni,
pouzivat’ Skolské edukacné programy
pracovné schopnost’ s pomocou planovat’, organizovat’ a hodnotit’, spravat’

sa zodpovedne, plnit’ si svoje povinnosti, dokoncit’ pracu, ovladat
jednoduché manualne zrucnosti

Dieta so zdravotnym znevyhodnenim v SKD ma osvojené tieto kli¢ové kompetencie na
trovni zodpovedajticej jeho individualnym moznostiam a schopnostiam a dizke jeho pobytu
v SKD.

2.2 Projekty, spolupraca s inymi subjektami

* Projekty, do ktorych sa SKD zap4ja st kultarne programy, projekty zamerané na dopravni
vychovu deti, zdravl vyzivu, environmentalnu vychovu, Sportové popoludnia a iné, z ktorych
niektoré su celodkolskymi projektmi a v ramci SKD sa realizuju v spolupraci s uéitel'mi.

* Spolupraca s inymi subjektami:

SKD spolupracuje s rodié¢mi prostrednictvom rady $koly a pravidelnych & nepravidelnych
osobnych stretnuti s rodi¢mi. Spolupraca spociva v rdéznych formach pomoci pri
zabezpedovani a priprave tradi¢nych $portovych a kultirnych podujati SKD ako su $kolska
Vystava ovocia a zeleniny, Viano¢na besiedka, Mikulas v skole, Vianoény bazar, Karneval,
Tvorivé dielne, Den matiek, Den deti, gportové hry, Burza oSatenia, a iné. Okrem toho SKD
spolupracuje s Mestskym muzeom Zlaté Moravce v ramci literarnych vychadzok do muzea a
ucast'ou na d’alich tradi¢nych kultrnych podujatiach.

3 Vychovny jazyk

Vychovna &innost’ v SKD sa uskutoéiiuje v $tatnom jazyku Slovenskej republiky —
v slovenskom jazyku.

4 Formy vychovy a vzdelavania

V SKD uplatiujeme dennd formu vychovy a vzdeldvania, ktora je prispdsobend
vyudovaciemu procesu v SZS. Vychovavatel’ky vo vychovno-vzdelavacej &innosti preferuju
predovsSetkym zazitkové, aktivizujice a motivacné metdody a formy prace (kooperativne
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¢innosti, hra, dramatizécia, praktické ¢innosti, vychova umenim...), spolupracuji s rodinou
dietata a s pedagogickymi a nepedagogickymi zamestnancami $koly.

Zékladnou organizaénou formou vychovy a vzdeldvania v SKD je skupinova vychovno-
vzdelavacia alebo individualna aktivita v oddeleni SKD.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost” SKD sa organizuje ako
a) pravidelna ¢innost’ zamerana na pripravu na $kolské vyucovanie,

b) pravidelna zaujmova cinnost’ na uspokojovanie a rozvijanie individualnych potrieb deti,
c) prilezitostna (jednorazova, mimoriadna, sezénna) ¢innost’ najmé formou podujati, stitazi,

exkurzii a pohybovych aktivit,

d) podl'a stupiia organizovanosti ako: riadena alebo spontanna.

Pri uskuto¢iiovani vychovno-vzdelavacej cinnosti v SKD sa jednotlivé druhy cinnosti

striedaju.

Spontinna, neriadena ¢innost’

Riadena ¢innost’

Metody pouZivané pri spontannej,
neriadenej ¢innosti:

Metédy pouzivané pri riadenej ¢innosti:

- pozorovanie, ziskavanie skuisenosti
prezivanim,

- hra, individualna praca,

- vlastna tvorba, aktivizujuce hry,

- praca vo dvojici, v skupine, partnerska
»vyuka®,

- samostatné a skupinové rieSenie
konfliktov (medidcia),

- participacia (zjednotenie sa v jednej
komunite),

- hodnotenie, sebahodnotenie.

- rozpravanie, dramatizacia, vychadzka,
- vyhl'addvanie informadcii, rieSenie
problémovych situécit,

- rozhovor, diskusia,

- didaktické hry, pouZivanie IKT,

- navSteva vystavy, muzea,

- situa¢na metoda,

- prezentacia, vysvetlenie, pozorovanie,
- kladny vzor, priklad,

- cvicenia a navykania, prakticka ¢innost’,
pokus — omyl,

- metddy na rozvoj tvorivosti, fantazie.

Formy prace pri spontannej ¢innosti:

Formy prace pri riadenej ¢innosti:

- dialog, rozhovor, debata,

- odpocinok, ¢itanie knih a ¢asopisov,
- tematické hry (domov, rodina, Skola,
obchod, doprava...),

- konStruktivne hry so stavebnicou,

- stolové¢ hry, skladanie obrazkov,

- volI'né kreslenie, vymal'ovacky,
doplinovacky.

- vychadzky s pozorovanim, exkurzia,
besedy,

- prace s roznymi druhmi materidlu,

- kreslenie, strihanie,

- ¢innosti s vonkajSim konceptom Snoezelen,
- prace s knihou,

- stitazivé hry, didaktické hry,

- dramatizacia, scénka, hranie roli,

- hudobno-pohybové hry,

- Sportové hry, pohybové cvicenie, nacvik.

Pri vSetkych tychto aktivitach su reSpektované poziadavky na vol’ny ¢as diet’at’a:

* poziadavka pedagogického ovplyviiovania volného casu, ked’ vychovéavatel'ka navodzuje

a motivuje ¢innost’ a ocenuje vykony deti,
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* poziadavka dobrovolnosti, ked’ sa dieta zapoji do jemu primeranej Cinnosti na zaklade
vlastného zaujmu a dobrej motivécie,

* poziadavka zaujimavosti, s prvkami pestrosti,

* poziadavka aktivity, kde je Cinnost’ volena tak, aby v nej mohli byt’ Gspesné vsetky deti, aby
sa Ciasto¢ne zcCastiiovali na tvorbe a priprave ¢innosti, na ich realizacii aj hodnotenti,

* poziadavka citlivosti, ktora zavisi na prezivani kladnych emocii v priebehu aj po hodnoteni
ukoncenej ¢innosti,

* poziadavka sebarealizacie, lebo Cinnostou diet'a objavuje svoje dobré stranky, ak je jeho
snaha a vysledky jeho prace kladne hodnotené okolim,

Kazdé diet’a je nezamenitel'na individualita. K rozvijaniu jednotlivych znalosti v plnej miere
dochadza postupne, roznym tempom, v priebehu celé¢ho vychovného cyklu.

« SKD vyuziva priestory v budove na ul. J. Kral'a 39 — jednu miestnost’ na prizemi s vlastnym
socialnym zariadenim, relaxacnii miestnost’ V suteréne budovy, spoloenski miestnost’ na
druhom podlazi amiestnost konceptu Snoezelen. Sucastou materialno-technického
vybavenia SKD je aj: vybavenie IKT s pripojenim na internet v spologenskej miestnosti
Skoly, technické prostriedky na tvorbu a rozmnozovanie textovych materialov a obrazovych
materidlov v zborovni Skoly, Specidlne edukacné publikacie, multimedidlne pomdcky
a $pecialne kompenzaéné pomocky Vv kabinete u¢ebnych pomocok skoly.

Na ¢innost SKD sa vyuziva aj drevo/keramicka diefia, cvi¢na kuchynka, areal §koly a d’alsie
priestory skoly.

5 Tematické oblasti vychovy

Vychova a vzdeldvanie v Skolskom klube deti st realizované v priebehu Ccinnosti
prameniacich zo zaujmov deti. Uast' na jednotlivych aktivitich ma prinaat’ defom kladné
emocie, prezivanie, je dobrovolnd a ma prispiet’ k ich sebarealizécii. Potreby a zdujmy deti a
ich naplnenie sa realizuje cez volbu aktivit a zdujmovych cCinnosti z hl'adiska Skolskych
cielov vychovy a vzdeldvania.

Zaujmovu ¢innost’ charakterizujeme ako vedomu ¢innost’ zameranu na uspokojenie a rozvoj
individualnych potrieb a zaujmov deti so zdravotnym znevyhodnenim, dolezita je pre
rozvijanie tvorivych schopnosti, utvaranie zru¢nosti a navykov, pre prehlbovanie vedomosti a
praktickych skusenosti. SKD realizuje zaujmovu &innost’ cez vychovno-vzdelavacie aktivity v
tematickych oblastiach vychovy.

Vychovno-vzdelavacia Cinnost v SKD  je vnUtorne prepojend s obsahom a cielmi
vzdeldvania v SZS.
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Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere — personalizécia,
inklizia a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.
Tematické oblasti vychovy st vzajomne prepojené, prelinaju sa a nevystupuji ako samostatné
a izolované Casti. Nie su uzavretym celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou vychovy
mimo vyucovania, o umoziuje ich aktualizaciu, inovaciu a obohatenie v rdmci vychovného
programu skolského zariadenia.

Tematické oblasti vvchovy (d’alej aj TOV) su:

1 Komunikacia a praca s informaciami
2 Sebarozvoj a svet prace

3 Zdravie a subjektivna pohoda

4 Spolocnost’ a priroda

5 Kultura a umenie

Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

1 Komunikacia a praca s informaciami (KPI)

Charakteristika (opis) TOV

Verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, budovanie digitalnej stopy.
RieSenie konfliktov, aktivne pocuvanie, prezentacné zru¢nosti.

Kritické myslenie — podl'a schopnosti a moZnosti dietat’a, rieSenie problémov, vyhl'adavanie
a rozoznavanie informadcii (fakty, argumenty, nazor, pocit, hoax).

Citatel'ska,matematicka a digitalna gramotnost'.

Ciele tematickej oblasti vychovy KPI

Primerane svojim schopnostiam:

* Osvojovat’ si schopnosti prezentacnych zru¢nosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné nazory.

* Vyjadrovat’ SV0j nazor ustnou aj pisomnou formou.

* Vyjadrovat’ svoje myslienky v slovenskom jazyku, pracovat’ s knihou, tvorit’ jednoduché
texty, pochopit’ funkcie pisanej re¢i a porozumiet’ vyznamu textu.

* Respektovat’ pravne a etické zasady pouzivania IKT a medialnych produktov.

* Poznat’ rizikd pouzivania internetu a online prostredia (dostupnost’ informacii, strata
sukromia, otvorenost’ k 'ud’om).

» Komunikovat’ slu$ne, gramaticky spravne, rozvijat’ slovna zasobu.

* VyuZivat’ zdkladné matematické myslenie v kazdodennom Zivote.
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2 Sebarozvoj a svet prace (SSP)

Charakteristika (opis) TOV

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

Sebadovera, sebapozndvanie — kto som, kym sa chcem stat’, o ¢om snivam.

Manazment ¢asu, sebadisciplina, pevna vol'a. Prezentovanie seba.

Maikké zru¢nosti — spolupraca v skupine, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia.
Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjednavanie, vhodné povolania, nové pracovné
pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy SSP

* Primerane svojim schopnostiam:

* Prejavovat’ iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzent zvedavost’ pri poznavani sveta okolo seba.
* Osvojovat’ si zruénosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a ndzory na primeranej
urovni empatie a asertivity.

* Zapajat’ sa uspesne do bezného zivota rozvijanim zru¢nosti finan¢nej gramotnosti.

* Poznavat rozne aktivity na podporu sebarealizacie.

* Poznavat’ vhodné povolania.

* Vediet’ spolupracovat’ so skupinou.

» Nadobudat’ manualne a technické zruc¢nosti potrebné v beznom Zzivote.

* Byt zodpovedny za pracovné tlohy — dokon¢it’ zacata préacu.

3 Zdravie a subjektivna pohoda (ZSP)

Charakteristika (opis) TOV

Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy Zivotny §tyl, Zivotosprava, Sport, cvicenie, reZim
dna.

Tuzby, postoje, nazory.

Dolezitost pritomného okamihu, Subjektivna pohoda ako schopnost’ byt bez strachu,
uzkosti.

Pocit §t’astia — Co ma robi Stastnym, ¢o mi prinaSa radost’.

Pocit spokojnosti — zmysel zivota.

Skuto¢ny zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy ZSP

Primerane svojim schopnostiam:

» Ziskat’ informécie o zdravom Zivotnom S$tyle a uspokojit’ svoje fyzické potreby (spanok,
strava, pohyb, odpocinok) vo svojom dennom rezime.

* Mat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitdm a Sportu, zaclenit’ ich do denného rezimu.
 Ziskat’ informdcie o situaciach ohrozujucich zdravie a vediet’ poskytnut’ prvli pomoc na
veku primeranej urovni. Poznat’ dolezité linky pomoci.

* Upeviiovat’ hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat’ kultiru
stolovania a zasady slusného spravania v praxi.

* Riesit’ svoje emoc¢né problémy, zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emocie.

* Ziskat’ spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

» Ziskat’ zdravé socidlne navyky ako prevenciu pred rizikovym sprdvanim.
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4 Spoloc¢nost’ a priroda (SP)

Charakteristika (opis) TOV

Hodnoty v spolocnosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava.
Socialne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

Inkluzivny pristup k zivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.
Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialég, kompromis.
Trvalo udrzatel'ny rozvo;j.

Planéta Zem.

Vesmir.

Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy SP

Primerane svojim schopnostiam:

* Utvrdzovat etické spravanie, prijimat’ odli$nost.

* Dodrziavat’ spolo¢enské, kulturne a pravne normy v spravani voci okoliu.

* Diskutovat’ o medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybiiuji demokratické hodnoty a
propaguju extrémizmus v roznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri).

* Vyuzivat prirodovedné vedomosti v suvislosti so spolocenskymi a globalnymi vyzvami.

* Uplatiiovat’ zédsady environmentalneho pristupu k Zivotnému prostrediu.

5 Kultara a umenie (KU)

Charakteristika (opis) TOV

Kultarne dedicstva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost’ a vplyv inych kultur.

Narodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
NéboZenstva.

Nérodnostné menSiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.
Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy KU

Primerane svojim schopnostiam:

* Obrazy, filmy, fotografie, remesla, hudbu, spev vnimat’ ako inSpiraciu pre vlastné kreativne
vyjadrenie.

* Vyuzivat r6zne formy umenia na vlastné sebavyjadrenie (hudobné, vytvarné, dramatické,
tanecné).

* Pestovat’ vztah k 'udovym tradicidm, chranit’ a poznéavat’ kultirneho dedicstvo.

* Poznévat kultaru, nabozenské zvyky a tradicie narodnostnych mensin Zijicich na
Slovensku.

* Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu a kultire (mtizea, vystavy, koncerty atd’.).

« Podielat’ sa na priprave kultarnych podujati v SKD.
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Prepojenie tematickych oblasti vychovy SKD so vzdelavacimi oblastami SZS

Tematicka oblast’ vychovy/VPSZ Vzdelivacia oblast/SkVP
Komunikécia a praca s informaciami Jazyk a komunikacia
Matematika a praca s informaciami

Sebarozvoj a svet prace Clovek a svet prace
Zdravie a subjektivna pohoda Zdravie a pohyb

Spolo¢nost’ a priroda Clovek a spolognost’
Clovek a priroda
Kultlira a umenie Umenie a kultira

Vo vychove mimo vyucovania sa v podstate v kazde]j vychovno-vzdelavacej cinnosti
realizuje viacej tematickych oblasti vychovy subezne, ale vychovavate’ka musi v konkrétne;j
¢innosti uréit’ dominantny ciel’, teda ktora tematicka oblast’ vychovy je aktualne realizovana.

5.1 Zoznam oblasti vychovy s vymedzenim najmensSieho poctu
vychovno-vzdelavacich ¢innosti

Tematicka oblast’ | Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti/aktivit v jednotlivych
vychovy oddeleniach SKD:
l. odd. I1. odd. I11. odd. V. odd.
1 | Komunikacia a 33 33 33 33
praca S
informaciami
2 | Sebarozvoj a svet 33 33 33 33
prace
3 | Zdravie a 33 33 33 33
subjektivna
pohoda
4 | Spolo¢nost’ a 33 33 33 33
priroda
5 | Kultira a umenie 33 33 33 33
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5.2 Vychovny plan

Na urovni planovania obsahu vychovy a vzdelavania v jednotlivych oddeleniach SKD sa
tematické oblasti vychovy vzdjomne prelinaji a striedaji. Tematické oblasti vychovy je
mozné implementovat’ v ramci vsetkych druhov Cinnosti, s reSpektovanim zabezpecenia
psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase skolskych prazdnin.

Vychovny plan stanovuje skladbu vychovno-vzdelavacej &innosti (dalej len VVC) vo
vychovnych oddeleniach na obdobie $kolského roka. Uréuje minimalny poéet VVC v
jednotlivych tematickych oblastiach vychovy, ktoré vychovavatelky zrealizujii v $kolskom
roku. Vychovéavatelka koordinuje VVC tak, aby sa v priebehu dia realizovali najmi
oddychova a rekreacné ¢innost, zdujmova ¢innost’ a priprava na vyucovanie.

Sebaobsluzné e obed, kultura stolovania

Cinnosti e zasady slugného spravania

e kultara obliekania, ochrana zdravia sezonnym oblecenim
o praktické ¢innosti

Oddychové ¢innosti | e kratkodobé ¢innosti zamerané na oddych
¢ pocuvanie hudby, po¢uvanie rozpravky
e pozeranie rozpravky, edukativnheho DVD
e Citanie, hlasné Citanie

e spoloc¢enské, konStruktivne, tvorivé hry
e relaxacné cvicenia, relaxacné chvilky

e rozhovory, komunikaény kruh

Rekreacéné ¢innosti | e relaxacné ¢innosti

¢ pobyt vonku, pobyt v prirode, vychadzky, exkurzie
e kolektivne, loptové a pohybové hry

e hry s hrackami

ReZzimové momenty | ¢ momenty uplatiiované pri zmene ¢innosti a podl'a individualnych
poziadaviek rezimu dna deti — individudlny charakter, individualne
¢innosti

e kriizky v Skole

e presuny deti

¢ obliekanie, vyzliekanie

¢ odchod na vychadzku

e priprava na obed — hygiena, umyvanie ruk a pod.

Priprava na e upevilovanie uciva na zéklade poziadaviek ucitel'ov SZS, SkVP
vyucovanie e pisanie uloh

e didaktické hry

e Citanie

e (istne precvi¢ovanie
e praca s u¢ebnicou, pracovnym listom, pracovnym zoSitom
e tajnicky, obrazkové tajnicky, osemsmerovky
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Pouzité skratky

SKD - Skolsky Klub deti

VPSZ - Vychovny program $kolského zariadenia
SZS - Specialna zakladna $kola

MP - Mentalne postihnutie

SZP - Socidlne znevyhodnené prostredie
MRK - Marginalizované romske komunity
IKT - Informaé¢no-komunikacné technolégie
TOV - Tematicka oblast’ vychovy

KPI - Komunikacia a praca s informaciami
SSP - Sebarozvoj a svet prace

ZSP - Zdravie a subjektivna pohoda

SP - Spolo¢nost’ a priroda

KU - Kultdara a umenie

SKkVP - Skolsky vzdelivaci program

VVC - Vychovno-vzdelivacia ¢innost
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