Speciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia .
oblast’ Jazyk a komunikacia
Predmet Slovensky jazyk a literatira

1.r 2.1 3.r 4.r 57 6.1 T.r 8.r 9.r

Casovy rozsah 8t 8t 8t 7h 7h 7h 5/t 5/t 5/t

viuebylroenik o5 | ogan | oean | 23ur | 23ur | 231 | 165K | 165/ | 1650
Stupef ) ISCED 1 - primarne vzdelavanie

vzdelania

Forma $tadia denna

_Vyucovac1 slovensky

jazyk

Charakteristika predmetu

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia
je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh
slovenského jazyka a literatary je predpokladom na splnenie uloh d’al§ich vyucovacich
predmetov.

Ciel'om vyucovania slovenského jazyka a literatry je naucit’ ziakov jednoducho

a zrozumitelne sa vyjadrovat Gstnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’

u vSetkych Ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ precitanému textu,
z vacsiny Ziakov vychovat Citatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literatare.
Slovensky jazyk a literatiira spaja v sebe niekol’ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju

a Specifickym spdsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaja zmyslovu,
emociondlnu, vol'ovi a rozumovu stranku osobnosti dietat’a, spoluutvaraji charakter tiaka

a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuji vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatary v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch
oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA

V 1. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahujii: JAZYKOVA KOMUNIKACIA - pisanie
KOMUNIKACIA A SLOH - komunikacia, ustny prejav
CITANIE A LITERATURA - technika ¢&itania
- literarna vychovy
V 2. az 5. roéniku jednotlivé oblasti obsahuju: JAZYKOVA KOMUNIKACIA - zvukova rovina
jazyka a pravopis
- pisanie
- Vyznamova rovina
- tvarova rovina
KOMUNIKACIA A SLOH - sloh, komunikéacia
- ustny a pisomny prejav
CITANIE A LITERATURA - technika ¢itania




- literarna vychova
V 6. az 9. roéniku jednotlivé oblasti obsahuju: JAZYKOVA KOMUNIKACIA - zvukova rovina
jazyka a pravopis
- Vyznamova rovina
- tvarova rovina
- skladobné rovina
KOMUNIKACIA A SLOH - sloh, komunikécia
- istny a pisomny prejav
CITANIE A LITERATURA - technika &itania
- literarna vychova

CIELE PREDMETU

Cielom jazykového vyucovania je naucit’ Ziakov nielen zdkladné pojmy a poucky, ale naucit’ ich
mysliet’ v suvislostiach, komunikovat’ (istne a pisomne) na primeranej Urovni a naucit’ ich rozumiet’
jazykovym prejavom z obsahovej stranky. Nezanedbatelnou je i literarna zlozka jazyka.
Prostrednictvom nej sa ziaci zoznamuju s literarnymi dielami a ich tvorcami a vytvaraja si k nim
kladny vzt'ah.

Cielom vyucovania slovenského jazyka je predovsetkym:

osvojit’ si zaklady pisanej reci (Citania a pisania)

- poskytovat’ bohaté skusenosti s vyznamom — komunika¢nou a vzdeldvacou funkciou pisanej reci

- osvojit’ si elementarne vedomosti v rovine lexikalnej, morfologickej, syntaktickej a Stylisticke;

- osvojit’ si zdkladné pravidla pravopisu a znalost’ pisma

- ziskat’ zakladné poznatky o zvukovej stranke jazyka

- 0svojit’ si navyky spravnej vyslovnosti

- poznavat jazykové prostriedky a vediet ich vyuzivat' v jazykovom systéme

- prehlbovat’ si zruénost’ jednoduchého a stivislého vyjadrovania sa

- jazykové prostriedky vediet’ vzajomne prepajat’ v jazykovom systéme

- viest’ ziakov k presnému mysleniu a jeho vyuzitiu v oblasti komunikacie (Ustnej aj pisomnej).
Metody a formy, ktoré vedd k dosiahnutiu ciela, ktorym je spisovné ovladanie re¢i v ustnom
I pisomnom prejave s rozne a rozni autori ich odporucaju pouzivat’ individualne. Ide najma o to,
aby boli ¢o najucinnejSie a najefektivnejSie pre dany druh uciva, s ohladom na toho ktoré¢ho Ziaka.
Prvok, ktory sa ma uplatiovat’ nielen v didaktike predmetu, ale rovnako u ziaka ako i uditel’a, je
tvorivost’.

Vysledkom tvorivej spoluprace uéitel — ziak je spravne pouzivanie jazyka a jeho uplatiovanie
Vv praktickom Zivote aj pisomnom prejave. Tento proces by sa mal diat’ automaticky bez toho, aby si
ziak uvedomoval zdkonitosti stavby jazyka a jeho usporiadania. Systematické spolupraca pdsobiaca
v interakcii ucitel’ — ziak bude smerovat’ k hlbSiemu poznaniu materinského jazyka, kK vacsej hrdosti
aucte k jazyku, o v praxi znamend, ze ziaci budu svoj jazyk poznat, budi ho vediet’ pouzivat,
budu nim tvorivo mysliet’ a bez tazkosti sa budu nim aj pisomne vyjadrovat’.



OBSAH
1. ro¢nik

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,,y* vo vybranych slovach po b, p, m.

Podstatné mena - rod a ¢islo.

Poznavanie vlastnych mien osob, zvierat, miest, obci, hor, riek (vSeobecne znamych

z najblizsieho okolia).

RozliSovanie v§eobecnych a vlastnych podstatnych mien.

NacviCovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien.

Pisanie

V spojeni s jazykovym vyucovanim si ziaci zdokonal'ujui rukopis so zretelom na svoje
individualne potreby.

Zvysuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbyto¢ného prerusovania pisacieho t'ahu), so
zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu.

Dbé sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najma na tvaropis, jednotny
sklon a na upravu pisanych celkov. Postupne sa zvysuje rychlost’ pisania.

Priemerna velkost pismen strednej vy$ky je 3 —4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.
KOMUNIKACIA A SLOH

Tvorenie viet s danymi slovami (tistne). Vyber vhodnych vyrazov. Doplianie viet (pisomne)
a obmienanie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.

Pomenovévanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit’ sa o nich).
Odpovede na otazky

Odpovedanie na otazky podla obrazkov, na zéklade vlastnych skusenosti a ¢itankovych
textov. Odpovede postupne tvoria stvislejsi celok. Tvorenie otdzok k jednoduchému textu.
Reprodukcia

Reprodukcia kratSich textov.

Rozpréavanie

Rozpravanie podl'a obrazkov alebo podl'a série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podl'a jednoduchej osnovy, ktorti najprv zostavil ucitel’, neskor za spoluprace
vsetkych ziakov.

Opis

Opis spoluziaka, skutocnych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkami (astne).
Formy spolocenského styku 24

Poziadanie o informdciu a vediet’ podat’ stru¢ntl informéciu, privitat’ navstevu a rozIucit’ sa
s ou; blahozelat’ (k narodeninam, k Novému roku, Diiu matiek — tstne).

Napisat’ pozdrav a blahoZelania na pohl'adnici (Uprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav,
podpis).

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim. Postupné plynulé, vhodne ¢lenené

a prirodzene intonované Citanie suveti (sustred’ovanie sa na vyznamovu stranku viet

a odsekov a na porozumenie obsahu textu).

Upeviiovanie spravneho slovného prizvuku, spravne klast’ vetny prizvuk.



Rozvijanie a uplatiiovanie navykov spravneho a ekonomického dychania, spravneho znenia
hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

RozSirovanie slovnej zasoby ziakov. PresnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat’ vhodny
vyraz a spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na otazky z ¢itaného a s pomocou ucitel'a jednoducho
reprodukovat’ obsah.

Literarna vychova

Oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasnym ¢itanim, po¢uvanim predcitaného alebo
hraného textu. Spajanie obsahu ¢itaného textu s prislusnou ilustraciou k literarnemu textu,
vnimat’ ju, rozumiet’ jej.

S pomocou ucitel’a reprodukovat’, pripadne dramatizovat’ dej rozpravky alebo poviedky.
Rozpravat pribeh hlavnej postavy a hodnotit’ jej povahové vlastnosti, urcit’ ¢as a miesto deja,
rozliSovat’ redlne a neredlne (rozpravkové) prostredie.

Rozumiet’ niektorym d’al§im literarnym pojmom a vyrazom (bez ich definovania) v suvislosti
so skuto¢nost’ou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasové a televizne relécie,
povest’, hadanka, basen, spisovatel’, casopis.

Poézia od detskych autorov (napr. K. Bendova, J. Turan, S.Zary, F. Hrubin)

Rozpravky a dobrodruzna literatura (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronsky, J. a W.
Grimmovci a ini).

Povesti a balady (napr. M. Duri¢kova, M. Razusova-Martdkova a ini).

Povesti zo Zivota deti (napr. M. Halamova, J. Sramkové, M. Janova).

Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkach ( napr. R. Méric, Ezopove bajky, V.
Bednar)

2. roénik

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Vytvarat’ zrucnost’ pisat’ s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi.
Naucit’ sa pisat’ pismend malej a vel'kej abecedy, ktoré sa Ziaci ucia pisat’.

S taz8imi tvarmi velkych pismen sa ziaci obozndmia, nemusia ich dokonale zvladnut’.
Pisanie slabik a slov.

Nacvi€ovanie pismen v poradi podl'a postupu v Eitani.

Cvicenia na pisanie:

. prvky pisanych pismen,

. pisané pismena,

. spajanie pismen do slabik

. odpisovanie pisané¢ho pisma

. prepisovanie slabik a slov

. pisanie kratkych viet

. pisanie slabik a jednoduchych slov podl’a diktatu

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

~N N kW~

t,T, 1N, I,L.
Citanie pisanej abecedy.
Rozvijanie fonetického sluchu.



Citanie dvojslabi¢nych a viacslabiénych slov, zlozenych z otvorenych slabik ( typu mama,
veselo).

Automatizécia Citania jednoslabi¢nych slov typu les.

Citanie zatvorenych slabik a dvojslabi¢nych slov, ktoré maju zatvorent slabiku na za&iatku
alebo na konci.

Automatizacia Citania niektorych dvojslabi¢nych slov ako celkov viazanych slabikovanim.
Citanie vety s jednoduchou skladbou a slovnikom, ktoré s obsahom primerané schopnostiam
ziakov.

Slovné odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu.

Literarna vychova

Cielom literarnej vychovy je priblizovat’ detom literaturu, vyvolavat’ pocit radosti pri
pocuvani rozpravok, pribehov zo zivota deti a zvierat, pri memorovani detskych re¢iiovaniek
a vyc¢itaniek, pri sledovani babkovych scénok, pocivani vybranych zvukovych nahravok

a sledovani videoprogramov.

Prostrednictvom zézitkov, ktoré poskytuje literatira, upevitovat’ citovy vzt'ah k rodine,

k domovu, k rodnému kraju.

Viest’ ziakov k poc¢tvaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizacii primeranych literdrnych diel.
Prebudzat’ u ziakov zaujem o poznavanie knih.

Vsimat si osoby vystupujice v rozpravkach, poviedkach, rozliSovat’ hlavnu postavu (hrdinu),
vyvolavat’ v detoch predstavu miesta a ¢asu deja.

Navstivit’ pocas roka aspon dve detské filmové alebo divadelné predstavenia.

Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju pocuvanim ukazok z literatary pre deti

a mladez.

Recitovat’ reciiovanky a kratke basne od autorov detskej literatiry a z 'udovej tvorby (napr.
M. Durickova, J. Andel, J. Navratil, J. Capek, J. Hala, Povedacky, Rapotanky).

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky od autorov detskej literatury (napr. M. Razusova-
Martakova, J. Pavlovig, J. Capek, L.N.Tolstoj, M. Luke§ova).

Poduvat’ rozpravanie o detoch a zvieratkach (M. Janéova, J. Sramkové, K. Bendova, M.
Hastova).

Obrazkove knihy (V. Machaj, E. Weberova, I. Imro, j. Navratil, A. Okruhlicova).

3. roénik

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Zdokonal'ovanie rukopisu Ziakov a nacvi¢ovanie ostatnych, dosial’ nepreberanych pismen
malej a vel'kej abecedy.

Pisanie kratkych znamych slov, ktoré sa pisu tak, ako sa vyslovuju.

NacviCovanie ostatnych pismen malej a vel'kej abecedy v poradi podl'a postupu v €itani.
Odpisovanie, prepisovanie a diktat kratkych znamych slov.

Pisanie prvého slova vo vete s vel'kym zaciato€nym pismenom, pisanie vlastného mena osob
s velkym zaciato¢nym pismenom.

Odpisovanie pisané¢ho pisma.

Prepisovanie tlaceného textu.

Pisanie slov a viet podl'a diktatu.



CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania 3

Poznévanie a nacvik ostatnych pismen abecedy f, F, g, G, 4, ch, Ch, dz, Dz, dt, Dt, w, W, x,
q, dvojhlasok 1ia, ie, iu, 6 a slabikotvorného r, 1, 1, i.

Citanie pisanej abecedy.

Spolu s poznavanim novych slabik vytvaranie zru¢nosti ziakov plynule ¢itat’ skor prebrané
slabiky v slovach.

Vytvaranie zruc¢nosti ziakov ¢itat’ s porozumenim, plynule po celych slovach a hovorovych
taktoch jednoduché vety kratkych textov.

Slovné odpovede na otdzky z obsahu ¢itaného textu.

Literarna vychova

Prebuidzanie zdujmu o detsku literaturu. Spolo¢né ¢itanie z Citanky, predcitanie z detskych
knih a ¢asopisov, vedenie Ziakov k pokusu o samostatné ¢itanie vo vol'nom Case.
Prostrednictvom literatiry vyvoldvame v ziakoch pocity radosti a emocionalny vztah ku
skutocnosti, v ktorej ziju, k prirode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Duri¢kova, K. Bendova, D. Hevier, L. Podjavorinska,
V. Reisel).

Rozpravky (napr. M. Duri¢kova, J. Pavlovi¢, B. Némcova)

4. roénik

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamov4, tvarova rovina jazyka a pravopis

Poznavanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickej stranky.

RozliSovanie oznamovacej a opytovacej vety.

RozliSovanie slov vo vete.

Usporiadanie zndmych slov do vyznamovych okruhov.

Slova rovnakého a opa¢ného vyznamu.

RozliSovanie spisovnych a nespisovnych slov.

Clenenie slova na slabiky a hlasky. Rozli§ovanie hlasky a pismena.

RozliSovanie malych a vel’kych pismen.

RozliSovanie samohlésok, spoluhlasok a dvojhlasok.

Rozdel'ovanie slova podla slabik na konci riadka (v jednoduchych pripadoch).
RozliSovanie kratkych, dlhych samohlésok a dvojhlasok sluchom, ich spravne vyslovovanie
a pisanie.

RozliSovanie tvrdych a mékkych spoluhlasok.

Pisanie ,,1“ po mikkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhldskach.
Osvojovanie vyslovnosti a pisania slov s mékkymi slabikami de, te, ne, le, di, ti, ni, li.
Pisanie

Docvicovanie a opakovanie vSetkych malych a velkych pismen a ¢islic.
Precviovanie pismen strednej vysky s velkostou 4 mm.

Precviovanie pismen s hornou a dolnou dizkou s velkostou § mm.

PrecviGovanie pismen s diZiiom a mikéefiom.

Spresniovanie Stihlosti ovalnych pismen s oblukom a hornymi a dolnymi slu¢kami.

Spresiiovanie rovnomernej vysky pismen, rozdielnej vysky pismen tvarovo podobnych
(e-l,v-V,c-C,¢-C,ch—Ch,0-0,z-Z, 72— 7).



PrecviGovanie spajania pismen o, v, b s ostatnymi pismenami prehibenim a pretiahnutim
hacikov (najmai s pismenami e, r, z).

KOMUNIKACIA A SLOH

Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety.

Obmienanie oznamovacich, rozkazovacich a opytovacich viet.

Dopliiianie vhodného slova do vety. Pomenavanie pozorovanych predmetov a javov.
Odpovede na otazky

Ustne odpovedanie na otazky na zaklade obrazkov, vlastnych skusenosti, textov z &itanky.
Tvorenie otazok k jednoduchému textu.

Reprodukcia

Reprodukovanie kratkych, jednoduchych viet.

Rozpravanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo série obrazkov.

Opis

Opis jednoduchych predmetov. (napr. veci dennej potreby a veci, ktoré poznaju ziaci

z vlastivedy.

Formy spolocenského styku

Precvi¢ovanie pozdravov, oslovenia, poziadania, vyjadrenia stihlasu a nesuhlasu,
pod’akovania, ospravedlnenia, kratkeho odkazu, blahozelania.

CITANIE A LITERATURA

Technika citania

Citanie jednoduchych kratkych textov spravne a s porozumenim.

Precvicovanie spravneho slovného prizvuku a prirodzenej intondcie.

Rozvijanie schopnosti orientovat’ sa v prec¢itanom texte.

Rozvijanie kultiry hovoreného slova ziakov, vytvaranie navykov spravneho dychania, znenia
hlasu, spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

Literarna vychova

Vnimanie a chépanie ilustracie v ¢itanke, v knihe a v detskom Casopise pri praci s textom.
Nacvik spdjania obsahu ¢itaného textu s ilustraciou.

Menovanie postav vystupujucich v rozpravke, pribehu o det'och alebo zvieratach.
Jednoducha reprodukcia obsahu rozpravky alebo pribehu podla otazok.

Nécvik vnimania rytmu versa, rymu.

Praktické rozliSovanie versa od prozy.

Porozumenie pojmom rozpravka, hlasné ¢itanie, babkové divadlo, babky, manusky, divadelné
predstavenie, filmové predstavenie.

Citanie a po¢uvanie ukazok z literatiry pre deti a mladez.

Poézia od detskych autorov ( napr. L. Podjavorinska, H. Zelinova, J. Turan, D. Hevier).
Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva ( P. Dobsinsky, E. Cepéekova, J. C. Hronsky, F.
Hrubin, J. Kozisek, J. Pavlovi¢, S. Marsak, C. Janczarski).

Poviedky o prirode, zvieratdch a detoch (M. Jancova, M. HaStova, M. Halamov4a, R.
Gauberova, R. Moric).

Povesti, literdrno-naucné texty o prirode a technike.



5. roénik

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Osvojenie ustalenych radov vybranych slov.

Osvojenie zru¢nosti spravne pisat’,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach
a v ich najfrekventovanejSich pribuznych slovach.

Spravne pisanie ,,i* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri ostatnych slov a odévodiiovanie
ich pravopisu.

Osvojenie si slovenskej abecedy. Vyhl'adavanie slov v abecednych zoznamoch (napr.

v Prirucke slovenského pravopisu pre $koly, v telefonnom zozname, v PSC, v Detskej
encyklopédii a pod.).

Zarad’ovanie novych slov podl'a prvého pismena abecedy a aj podl'a d’alSich pismen v slove.
Poznévanie podstatnych mien (vlastnosti a ¢innosti), urovanie ¢isla a rodu. RozliSovanie Zivotnosti
pri podstatnych menach muzského rodu.

Zmena tvaru podstatnych mien.

Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otdzkami.

Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom.

Poznévanie slovies v pritomnom case.

Casovanie slovies v pritomnom ¢ase.

Poznévanie a urCovanie slovesnej osoby a ¢isla.

Poznavanie slovies v neurcitku, tvorenie a pouzivanie prislusného tvaru (vyslovnost’ aj
pravopis).

Vyevik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe jednotného a mnozného ¢isla (rytmické
pravidlo: otvori, rozsvieti, tvari sa a pod.)

Poznavanie osobnych zamen v suvislosti s casovanim slovies.

KOMUNIKACIA A SLOH

Obmienanie slov vo vete.

Doplhanie a rozvijanie viet vhodnymi vyrazmi.

Odpovede na otazky

Pisomné odpovede na jednoduché otazky.

Reprodukcia

Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi obmenami slov a viet.

Rozpravanie

Rozpréavanie podl'a obrazkov alebo série obrazkov a na zéklade vlastnych zaZitkov.
Rozpravanie podla osnovy zostavenej kolektivom triedy pod vedenim ucitel’a.
Ststredenie sa na podstatné dejové udalosti a dodrziavanie ¢asovej postupnosti
rozpravkovych dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete.

Opis

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrazka s dejovymi prvkami, prace v domacnosti, ¢innosti
v dielni pri pracovnom vyucovani a podobne — Ustne.

Formy spolo¢enského styku

Precvicovanie oslovenia znamej 1 neznamej osoby, pozdravy. Predstavenie sa, ospravedlnenie sa,
odovzdanie kratkeho odkazu.

Pisanie jednoduchého oznamenia na pohladnicu a koreSpondencny listok.

Formulovanie prosby, pod’akovania, ospravedlnenia a blahozelania.



CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Upevilovanie zruénosti Citat’ plynule, spravne a s porozumenim formou aj obsahom primerane
naro¢né umelecké aj nducné texty a orientovat’ sa v nich.

Citanie viet s prirodzenou intonaciou, spravnym slovnym a vetnym prizvukom, s pochopenim
obsahu.

Rozsirovanie slovnej zasoby. VyuZzivanie slovnej zasoby primeranej schopnostiam pri
reprodukcii precitanych textov podl'a jednoduchej osnovy.

Literarna vychova

Osvojovanie si literarnych textov hlasnym ¢itanim, po¢ivanim pred¢itavaného slova alebo
hraného textu, pocivanie zvukovych nahravok.

Pri praci s textom vnimanie, prezivanie a chapanie ilustracie ukazok v Citanke, v literatire pre
deti a mladez a v Casopisoch pre deti.

Spéjanie obsahu precitané¢ho textu s ilustraciou.

Orientécia v deji rozpravok, poviedok, povesti a Clenenie ich deja na Casti.

Pri rozprévani spajanie jednotlivych ¢asti do celkového deja.

Poznévanie hlavnej myslienky kratkeho jednoduchého diela.

Rozumiet’ vybranym pojmom a vyrazom : 'udové a umela rozpravka, balada, povest’ (bez ich
definovania).

Sledovanie vhodnych relacii rozhlasu a televizie, prilezitostna navsteva divadelného

a filmového predstavenia. Rozpravanie o videnom programe.

Poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P.O. Hviezdoslav, J. Navratil, T.
Janovic).

Rozpravky a dobrodruzna literatra (napr. P. DobSinsky, B. Némcova, H.Ch. Andersen, J.

a W.Grimmovci, K. Cukovskij, S. Marsak).

Bajky a poviedky o prirode (napr. R. Moric, I’. Ondrejov, D. Stubiia-Zamostsky, Ezop).
Povesti, balady, baje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Duri¢kova, J. Horék, S.
Chalupka, A. Jirasek, M. Ferko).

Naucna literatura (napr. J. Ponec, C. Valsik, L. Svihran, V. Ferko, M. §urin0vé)

6. roénik

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamov4, tvarova rovina jazyka a pravopis

Osvojenie ustalenych radov vybranych slov.

Osvojenie zru¢nosti spravne pisat’,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach

a v ich najfrekventovanejSich pribuznych slovach.

Spravne pisanie ,,i* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri ostatnych slov a odévodiovanie
ich pravopisu.

Osvojenie si slovenskej abecedy. Vyhl'adavanie slov v abecednych zoznamoch (napr.

v Prirucke slovenského pravopisu pre $koly, v telefonnom zozname, v PSC, v Detskej
encyklopédii a pod.).

Zarad’ovanie novych slov podl'a prvého pismena abecedy a aj podl'a d’alSich pismen v slove.
Poznavanie podstatnych mien (vlastnosti a ¢innosti), uréovanie ¢isla a rodu. RozliSovanie zivotnosti
pri podstatnych menach muzského rodu.

Zmena tvaru podstatnych mien.



Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otazkami.

Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom.

Poznévanie slovies v pritomnom case.

Casovanie slovies v pritomnom ¢ase.

Poznévanie a urCovanie slovesnej osoby a ¢isla.

Poznavanie slovies v neurcitku, tvorenie a pouZzivanie prislusného tvaru (vyslovnost’ aj
pravopis).

Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe jednotného a mnozného ¢isla (rytmické
pravidlo: otvori, rozsvieti, tvari sa a pod.)

Poznavanie osobnych zdmen v suvislosti s casovanim slovies.

KOMUNIKACIA A SLOH

Obmienanie slov vo vete.

Doplhanie a rozvijanie viet vhodnymi vyrazmi.

Odpovede na otazky

Pisomné odpovede na jednoduché otazky.

Reprodukcia

Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi obmenami slov a viet.

Rozpravanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo série obrazkov a na zaklade vlastnych zéazitkov.
Rozpréavanie podl'a osnovy zostavenej kolektivom triedy pod vedenim ucitela.

Stustredenie sa na podstatné dejové udalosti a dodrziavanie ¢asovej postupnosti
rozpravkovych dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete.

Opis

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrazka s dejovymi prvkami, prace v domécnosti, ¢innosti
v dielni pri pracovnom vyucovani a podobne — Ustne.

Formy spolo¢enského styku

PrecviCovanie oslovenia znamej 1 neznamej osoby, pozdravy. Predstavenie sa, ospravedlnenie sa,
odovzdanie kratkeho odkazu.

Pisanie jednoduchého oznamenia na pohl'adnicu a koreSpondencny listok.

Formulovanie prosby, pod’akovania, ospravedlnenia a blahoZelania.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Upevilovanie zru€nosti Citat’ plynule, spravne a s porozumenim formou aj obsahom primerane
naro¢né umelecké aj nducné texty a orientovat’ sa v nich.

Citanie viet s prirodzenou intonaciou, spravnym slovnym a vetnym prizvukom, s pochopenim
obsahu.

RozS$irovanie slovnej zasoby. VyuZivanie slovnej zasoby primeranej schopnostiam pri
reprodukcii precitanych textov podl'a jednoduchej osnovy.

Literarna vychova

Osvojovanie si literarnych textov hlasnym ¢itanim, po€ivanim predcitavaného slova alebo
hraného textu, poctivanie zvukovych nahravok.

Pri praci s textom vnimanie, prezivanie a chapanie ilustracie ukazok v ¢itanke, v literatire pre
deti a mladez a v ¢asopisoch pre deti.

Spajanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

Orientacia v deji rozpravok, poviedok, povesti a Clenenie ich deja na Casti.

Pri rozpravani spéjanie jednotlivych Casti do celkového deja.



Poznavanie hlavnej myslienky kratkeho jednoduchého diela.

Rozumiet’ vybranym pojmom a vyrazom : 'udové a umela rozpravka, balada, povest’ (bez ich
definovania).

Sledovanie vhodnych relacii rozhlasu a televizie, prilezitostna navsteva divadelného

a filmového predstavenia. Rozpravanie o videnom programe.

Poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P.O. Hviezdoslav, J. Navratil, T.
Janovic).

Rozpravky a dobrodruzna literatara (napr. P. Dobsinsky, B. Némcova, H.Ch. Andersen, J.
a W.Grimmovci, K. Cukovskij, S. Marsak).

Bajky a poviedky o prirode (napr. R. Moéric, L. Ondrejov, D. Stubiia-Zamostsky, Ezop).
Povesti, balady, baje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Duri¢kova, J. Horak, S.
Chalupka, A. Jirasek, M. Ferko).

Naucna literatara (napr. J. Ponec, C. Valsik, L. Svihran, V. Ferko, M. éurinové)

8. roénik

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis
Podstatné mena

Skloniovanie podstatnych mien muzského rodu.
Sklonovanie podstatnych mien zenského rodu.
Skloniovanie podstatnych mien stredného rodu.
Pridavné mena

Vlastnostné pridavné mena.

Pravidelné stupniovanie pridavnych mien.
Skloniovanie pridavnych mien tvrdého zakoncenia.
Sklonovanie pridavnych mien mékkého zakoncenia.
Zamena

PouZivanie osobnych zdmen.

Slovesa

Minuly cas slovies.

Oznamovaci a rozkazovaci sposob slovies.
Cislovky

Zakladné ¢islovky a ich pisanie.

ZlozZené¢ Cislovky a ich pisanie.

Radov¢ ¢islovky a ich pisanie.

Skladba

Hola veta.

Rozvita veta.

Zlozena veta — suvetie.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizacia a kompozicia:

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.
Zostavenie jednoduchej osnovy ¢itankovych textov.
Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch:
Rozpravanie



Ustne alebo pisomné rozpravanie podl’a vopred pripravenej osnovy.

Opis

Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.

Formy spolocenského styku

Pisanie listu rodi¢om, listu s pod’akovanim, s blahozelanim. Osvojovanie si formy a upravy
listu, obalky.

Poziadanie — prosba, rozkaz, pod’akovanie.

OspravedInenie.

Oslovenie a predstavenie sa.

Vyplnanie jednoduchého dotaznika.

Zivotopis.

CITANIE A LITERATURA

Technika citania

Plynulé ¢itanie s porozumenim. PouZzivanie vhodnej sily, intonacie a zafarbenia hlasu so
zretel'om na obsah ¢itaného textu. Pestovanie kultary reci Ziakov.

Literarna vychova

Zhrnutie poznatkov Ziakov o literatare.

Orientécia v pre¢itanom literarnom diele, v deji, v postavach a prostredi.

Reprodukcia obsahu.

Rozvijanie zaujmu ziakov o mimoskolské ¢itanie, knihy, ¢asopisy, noviny.

Porozumenie pojmom poviedka, roman, divadelnd hra, autor, basnik, prozaik, dramatik.
Odporacana literatira: Poézia: napr. vyber z poézie pre deti M. Rufusa, S. Zaryho, J. Kostru, J.
Smreka, V. Reisela,

J. Navratila I. Feldeka , S. Moravé¢ika a inych.

Poviedky a romany zo Zivota deti: napr. R. Smatanova, J. Cervenkova, K. Jarunkova, V.
Sikula, A. Marschall, K. Jarunkovéa, M. Jancova, J. Tuzinsky, Max von der Griin.
Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J. London, M. Twain, J.
Curwood.

Povesti a historicka proza: napr. I’. Zabek: Moja Bratislava; S. Moravéik: Zahoracke povesti,
V. Ferko: Tisicnasobny dukat a iné.

Néucna literattra: napr. Velka kniha otazok a odpovedi, L. Svihran: 1000 plus 1 slovenskych
naj, C. Varleyova-l. Milesova: Zemepisna encyklopédia, H. Skodova — E. Skoda: Uz viem
preco, T. Sipocz: Ako je to mozné?, C. Valsik: Farebna detektivka.

Ukazky divadelnych hier: napr. J. G. Tajovsky: Zensky zakon; J. Zeyer: Raduz a Mahuliena
a iné.

9. ro¢nik

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamov4, tvarova rovina jazyka a pravopis
Predlozky

Pisanie predloziek.

Predlozky a padové otazky.

Podstatné mena

Urc¢ovanie podstatnych mien.

Pravopis zivotnych podstatnych mien muzského rodu.



Pravopis nezivotnych podstatnych mien muzského rodu.
Pravopis podstatnych mien Zenského rodu.

Pravopis podstatnych mien stredného rodu.

Pridavné mena

Stupniovanie pridavnych mien.

Pravopis vlastnostnych pridavnych mien.
Privlastiovacie pridavné mena.

Zamena

Pouzivanie osobnych zamen.

Slovesa

Slovesa v pritomnom, minulom a budiucom case.
Zamena

Pisanie osobnych zdmen, tykanie, vykanie.
Cislovky

Zakladné cislovky a radové ¢islovky.

Skladba

Jednoducha veta a zloZena veta.
KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizacia a kompozicia:

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.

Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozpravanie

Ustne alebo pisomné rozpravanie podl'a vopred pripravenej osnovy, podla pre¢itaného textu,
podla série obrazkov.

Opis

Opis (ustne 1 pisomne) osoby, predmetu, pracovného postupu.

Formy spolocenského styku

Oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie sa, privitanie navstevy a
rozlicenie sa, poziadanie o informaciu, podanie informécie, telefonicky rozhovor, pozdrav,
blahoZelanie, prejavenie sustrasti, list.

Praktické pisomnosti

Podaci listok, postova poukazka, poStova sprievodka na balik, ziadanka, dotaznik, prihlaska
na pobyt, zivotopis, oznamenie, pozvanka, objednavka a iné.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Vycvik ¢itania a stneho vyjadrovania. Upevitovanie Citatel'skych zrucnosti na primerane
naro¢nych nduc¢nych a umeleckych textoch, orientacia v precitanom texte a reprodukovanie
jeho obsahu.

Literarna vychova

Vzbudzovanie zaujmu o mimoskolské ¢itanie knih, ¢asopisov, novin, o sledovanie vhodnych
programov rozhlasu a televizie, podl'a miestnych moZnosti aj o navstevy divadelnych

a filmovych predstaveni. Vyjadrovanie vlastnych citovych zazitkov zrozumiteI'nym
sposobom.

Odportcana literatura:

Poézia: napr. vyber z poézie M. Rufusa, V. Reisela, J. Navratila, J. Bottu, S. Chalupku, J.
Kostru, A. Plavku, J. Smreka, a inych.



Poviedky a romany zo zivota deti: napr. E. Késtner: Lujza a Lotka; M. Jancova: Prva laska;
J. Tuzinsky: Straka nekradne; Max von der Griin: Krokodili z predmestia; N. Tanska:

S dievc¢iskom sa nehrame; B. Némcova: Babicka; H. Zelinova: Jakubko; A. Reiner: Dedko,
babka a ja; a inych.

Dobrodruzné poviedky a romény: napr. R. Moric: Rozpravky z lesa, Volanie divociny;

D. Defoe: Robinson Crusoe; E. Késtner: Emil a detektivi; Dan Clark: Slepacia polievka pre
dusu; a inych.

Baje, balady, povesti a historicka préza: napr. od autorov S. Chalupku, J. Bottu, J. Poliaka, M.
J. Husku, M. Duriékovej, M. Ferku,, R. Morica, J. Stiavnického a inych.

Naucna literatira: napr. od autorov M. Labudu, M. §urin0vej, L. Svihrana, J. Galatu, E.
Majzlanovej, B. Skarku, I. Cajdu, A. Lanngleya, S. Parkera a inych.

Divadlo, rozhlas, film a televizia v zivote ¢loveka:

obozndmenie Ziakov s dramatickymi dielami slovenskych a zahrani¢nych autorov.



gpeciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia o
, Jazyk a komunikécia
oblast
Predmet Rozvijanie komunikacnych zru¢nosti

x , Pripravny ro¢nik
Casovy rozsah p y

vyucby/ro¢nik 7 hod. tyzdenne
231 hod. rocne

Stupeini vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Skutoéna komunikacia predstavuje vzdy socialnu interakciu, nemozno ju od poSkodenia
socialnych zruénosti oddelit’. Rozvijanie schopnosti komunikovat’ je preto jednym zo
zékladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu ziakov s mentalnym postihnutim.
Cielom predmetu rozvijanie komunikaénych schopnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunikaénych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vyssich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emociondlnych stavov a ich spozndvanie zo spravania inych l'udi
Na kazdom stupni vyucovania predmetu, nezavisle od sposobu komunikacie ziaka, je
potrebné rozvijat’ jestvujiice schopnosti komunikacie v zmysle socialnej komunikacie, ich
posuvanie na vyssiu vyvinovu Uroven a generalizacia nauc¢enych schopnosti na nové situacie.
Prvoradym cielom vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka, trovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie zdkladnych predpokladov tychto zru¢nosti.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti sa na rozvijani
a upeviovani komunika¢nych schopnosti Ziaka podiel'ajii vSetky predmety v pripravnom
ro¢niku.

Ciele u¢ebného predmetu

Zapajat’ sa do skupinovej ¢innosti, poc¢ivanie pribehu, dokazat’ poc¢uvat’ v nereciproénych
situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video. Dokon¢it’ vlastnti tilohu v skupine, bez intervencie ucitel’a,
potichu pocuvat’ ostatnych, poctuvat’ deti a dospelych. Pytat’ sa a reagovat’ na otazky a komentovat
to, ¢o sa povedalo, dokéazat’ sa ststredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

Pocuvat a nasledovat instrukcie a usmernenia.

OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi spésobmi, podla individualnych moznosti a schopnosti ziaka,
nim preferovanych aktivit a vychadzajic z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moZznosti
socialneho a komunika¢ného prostredia Skoly.




épeciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia o
, Jazyk a komunikacia
oblast
Predmet Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

x , Pripravny ro¢nik
Casovy rozsah p y

vyucby/roénik 3 hod. tyzdenne
99 hod. ro¢ne

Stupeini vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia Denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti ma vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim Specificky charakter z hl'adiska samotnych cielov a obsahu, ale aj foriem, metdd
a pouzivanych prostriedkov.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani

a upevinovani grafomotorickych zru¢nosti podiel'aju d’alSie vyucovacie predmety

v pripravnom rocniku.

Ako uc¢inné pomdcky na vyucCovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti okrem pisacich
nastrojov (voskovy pastel, kriedy, suchy pastel, ceruzky, neskor pero), karti¢iek s pismenami
a obrazkami, je vhodné¢ vyuzivat relié¢fne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov
na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré
sa vlozia do folie, na ktort ziak zmazatel'nou fixkou méze dopliat’ vynechané pismena,
slova.. Takto pomocku mozno vyuzit’ opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne pre
viacerych ziakov.

Ciele ucebného predmetu

Nadobudnut’ prvé sklisenosti v pouzivani pisacieho néstroja, rozvijat’ jemna motoriku, vypestovat
spravny navyk drzania pisacich potrieb. Viest Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

OBSAH

Pouzivanie oboch rtk pri cvi¢eni jemnej a hrubej motoriky.

Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovy pastel, krieda) do dlane.

Cmaranie na zvisla plochu (tabul’a).

Nacvic¢ovanie uchopovania pisacieho nastroja (pastelky, ceruzky) prstami, zanechévanie stopy
na podlozke/papieri.

Cmaranie, opakované ¢maranie dominantnou rukou.

Kruhové ¢maéranie.

Cmaranie vertikilnym smerom - k hornej a dolnej &asti papiera bez prerugovania.




Specialna zékladna kola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia o
oblast Jazyk a komunikécia
Predmet Anglicky jazyk
7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Vlastiveda 1 hod. tyzdenne 1 hod. tyzdenne 1 hod. tyzdenne
33 hod. ro¢ne 33 hod. ro¢ne 33 hod. ro¢ne

Stupeni vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika predmetu

Dolezitou ulohou vzdelavania v oblasti cudzich jazykov je podpora rozvoja osobnosti diet’at’a.
Vytvaraju sa zéklady pre d’alSie vzdelavanie, rozvija sa schopnost’ ziakov porozumiet’ vlastnej a
cudzej kultire. Osvojenie si cudzieho jazyka ma vel’ky vyznam.

Prostrednictvom cudzieho jazyka sa Ziaci oboznamia so zvyklostami, spdsobom spravania

sa 'udi v r6znych krajindch. Znalosti cudzich jazykov vytvaraji podmienky pre nezaujatt
otvorenost’ pre svet.

Vychodiskom pre vyber vyucovacich metod je skutocnost’, Ze ziaci nadobtidaju komunikacné
kompetencie Specifickymi formami u€enia sa.

Zakladny princip vyucovania cudzich jazykov spociva v podpore radosti Ziakov z ucenia sa
cudzieho jazyka, vyuzivani vysokej miery zvedavosti deti, ich tizby skimat’ a objavovat’. Pri
vyucbe cudzieho jazyka je dolezité reSpektovat’ moznosti a schopnosti deti. Predovsetkym je
potrebné upriamit’ pozornost’ na stav a troveil vyvinu poznavacich schopnosti a osobnostnych
charakteristik deti.

Je nevyhnutné zabezpecit’ podmienky vyucovania cudzieho jazyka tak, aby sa u ziakov
podporovala a rozvijala:

* motivacia — ucenie sa, ziskavanie a osvojovanie novych poznatkov a informacii,

aktivna spolupraca na €innostiach v triede, tvorivost’, flexibilita,

* zaujmy — zaujem o Skolu, o ucenie, o predmet cudzi jazyk a ostatné vyucovacie

predmety,

* osobnostné vlastnosti a prejavy — zodpovednost, kooperativnost’, empatia, volové

a sebaregulacné vlastnosti, emocionalna stabilita, rozvijanie sebavedomia

a pozitivnych postojov,

* v§eobecné rozumové schopnosti — rozvoj foriem myslenia (ndzorné, logické,

abstraktné, kritické), posiliiovanie psychickych funkcii (vnimanie prostrednictvom

roznych zmyslov, zdmerna pozornost, vizualna, auditivna, kinesteticka pamaét’, rec).

Proces ucenia sa cudzieho jazyka u ziakov v primarnom vzdelavani sa opiera o ¢innost’
ziakov a ich zmyslové vnimanie, ktoré¢ st zakladom pre pamétové a verbalne ucenie sa.
Zapajanie viacerych zmyslovych vnemov pri osvojovani si u¢iva podporuje kvalitnejsi

proces zapamitavania a dlhodobejsie uchovanie vedomosti a zru¢nosti. U¢enie ma nazorno-
¢innostny charakter a vyuziva nazorné uc¢ebné pomocky s moznostou variabilnych aktivit.




Ciele predmetu

e vzbudit’' zaujem o cudzie jazyky,

¢ rozvijat' komunikacné kompetencie Ziakov v materinskom a cudzom jazyku,

» podporovat’ viestranny rozvoj Ziakov: kognitivny (trénovat’ schopnost’ Ziakov vnimat’
a pamatat’ si, systematicky trénovat’ jazykové Cinnosti receptivnym a produktivnym
sp6ésobom), socidlny, emocionalny, osobnostny,

e rozvijat’ interkultirnu kompetenciu,

e vyuzivat medzipredmetové vztahy.

OBSAH

7. rocnik

- zékladné frazy — pozdravy, oslovenie, predstavenie

- znaky prepisu vyslovnosti, vyslovnost’ znakov

- rodina, rodinni prislusnici

- (Cislovky do desat’

- farby

- zékladné pokyny, instrukcie (Sit down. Repeat. Listen to..., Don't speak)
- tvorenie mnozného ¢isla u znamych podstatnych mien
- dopravné prostriedky, cestovanie

- T'udské telo

- domace zvierata

- zvierata vZOO

- Cislovky do dvadsat’

- konverzatné témy ( Give me, please...,Bring me, please...)
- frazy typu ,,Ako sa mas?, Kto je to? a pod.

- urcity a neurcity ¢len

- protiklady

- orienticia v obrazkovom slovniku

- zékladné druhy jedla a pitia

- ovocie a zelenina

- Skola, Skolské pomdcky

- sUcasti oblecCenia

- zdakladné geometrické tvary

8. roc¢nik

- obohatenie slovnej zasoby na tému ,,Co mas rad?, Mas

- rad ...?% kratke odpovede

- pocitanie do sto

- nakupovanie (How much is it?...

- dni v tyzdni, vCera, dnes, zajtra

- orientacia v abecednom slovniku

- pritomny cas slovesa byt

- pridavné mena ( | am ,you are, she is, he is + pridavné meno)
- jednoduché slovesné frazy (I play tenis, I speak English...)
- odpovede kladné a zaporné

9. ro¢nik
- Cislovky do tisic
- abeceda, spelling - hlaskovanie



- pocasie , ro¢né obdobia, mesiace

- sviatky (Vianoce, Velka noc...)

- Sporty

- mdj dom, byt

- vyplianie jednoduchych dotaznikov

- zakladné informacie o sebe, svojej rodine
- moje zal'uby

Ucebné zdroje
Ucebnica a pracovny zosit Busy bee 2.



Specialna zékladna kola, J. Kral'a 39, zlaté Moravce

Vzdelavacia , o

oblast Priroda a spolo¢nost

Predmet Vecné ucivo

Casovy rozsah Pripr. ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

coogryroat [ 2hod. tyzdenne | 2 hod. tyzdenne | 2 hod. tyzdenne | 2 hod. tyzdenne
TRy 66 hod. rocne 66 hod. rotne 66 hod. ro¢ne 66 hod. rotne

Stupeni vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. ro¢niku pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spolo¢enskovednych poznatkov,
ktoré Ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi
¢lovekom a prirodou.

Cielom vecného ucenia je dat’ ziakom najzékladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nosti

a naSej vlasti. Z tohto ciel’a vyplyvaju predovsetkym tlohy rozumovej vychovy.

Myslenie ziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza

k jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania

a ¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materiadlmi sa
ziaci ucia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vzt'ahy a suvislosti medzi nimi.

V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich
chapaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innost'ou I'udi a s ich
zivotom.

Vo vyu€ovani vecného uciva sa vytvaraju a upeviiuju zdravotné a hygienické navyky ziakov.
Ziaci si osvojuju zakladné pravidla kultarneho spréavania, utvéra sa ich vzt'ah

k spoloc¢enskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuji si vyznam spoluprace a vedu sa

k nej. Vytvaranim citovych vézieb k spoluziakom, ku $kole, k domovu, k obci a k vlasti sa
vecné ucenie podiel'a na mravnej vychove ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuji zakladné poznatky
ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat’ ich v praktickom zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu Giéast’ v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva st prostriedkom hlbsieho poznavania slovenského jazyka,
rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety na
pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti ziakov (modelovanie, kutik zivej prirody a pod.).
Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na
vychadzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché
pokusy a praktické ¢innosti, premietanie diapozitivov a filmovych slu¢iek. U¢itel’ voli
primerané $pecialno-pedagogické metody, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie ziakov.
Uplatiuje sa vychova ziakov k spolupraci, ktora sa chape ako priprava postihnutého ziaka na
zivot v spolo¢nosti a ako prostriedok socializacie ziakovej osobnosti.

HLAVNE CIELE PREDMETU

Hlavnym cielom predmetu je rozvijat’ poznanie dietata v oblasti spozndvania samého seba, svojho




okolia a prirodného prostredia a javov s nim stvisiacich tak, aby bolo samostatne schopné orientovat’ sa v
beznych zivotnych situdciach. Oboznamovat’ Sa aupeviiovat’ si zasady osobnej hygieny, spravnej
zivotospravy a kultarneho sprévania, zicastiiovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom,
pamétnym diiom a na oslavach vyznamnych udalosti.

OBSAH

Pripravny ro¢nik

Zéakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Orientécia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spoznévanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduch$im ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, svetlo — tma.
Spoznévanie vlastného tela: ukdzanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho tela.
Poznévanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijuce zvierata: mys, medved.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku,

Spravanie sa v obchode, rozoznat’ obchody podl'a zamerania - potraviny, hracky.
Uloha lekéra a zdravotnej sestry.

1. roénik

Skola a Zivot v $kole

Trieda

Poznat’ oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie §kolskych potrieb

a hraciek (vhodné pouzivat, Setrit’ a ulozit).

Poznat’ meno svojho ucitel’a, pripadne spoluziakov, vediet’ sa im predstavit, pozdravit'.
Rozlisovanie vyuéovacej hodiny a prestavky. Udrziavanie poriadku v triede, na lavici,

v skolskej taske.

V skole

Orientacia v budove Skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove $koly.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Osvojovanie si najddlezitej$ich poznatkov zo zdsad dopravnej bezpecnosti a ochrany vlastne;
bezpecnosti (rozliSovat’ cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam svetelnych signalov).
Priroda

Na jeseil

Zmeny v prirode. Zber urody. Jesenné mesiace. Dodrziavanie hygienickych poziadaviek
(otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a pouzivanie), lekar.
V sade a v zahrade

Pozorovanie ¢innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Oboznamenie sa so
zberom ovocia a zeleniny. Poznavat’ a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podl'a tvaru, chuti a vone.
Na poli

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa S0 zberom napr. zemiakov,
cukrovej repy.

Pozorovanie prirody na jesen (zmeny pocasia, rastlin, zvierata - odlietanie vtakov do teplych
krajin, ...).



Zvierata na jesen

Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravanie uCitela, vysielanie rozhlasu a televizie).
Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jesenl. Starostlivost’ o voI'ne zijuce zvieratd (krmelec
pre lesnt1 zver, kimidla pre vtaky, zber gastanov, a iné.).

Domov a jeho okolie

Doma

Poznat’ mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vzt'ahy (otec, matka, stirodenci).

Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podl'a ich ucelu (nabytok,
riad, hracky, skolské potreby).

V okoli domova a skoly

Orientacia v okoli domova a Skoly. Poznat’ obchody kde nakupujeme potraviny.

Poznat cestu do skoly, pripadne k zastavke najblizs§icho dopravného prostriedku.

Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie s inymi rocnymi obdobiami.
Zmeny pocasia (mraz, sneh, 'ad). Poznavanie vlastnosti snehu a l'adu (zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov 0 tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, ze den je
kratky a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpecnosti na ulici - potrebné odhadzovat’ sneh, posypat’
chodniky pred namrazou, nebezpecné sdnkovat’ na vozovke a korculovat’ na tenkom l'ade.
Poznat’ zimné mesiace a zimné ¢innosti deti. Poznat’ vhodné oblecenie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami, poznaji nebezpecenstvo poziaru pri zapalovani
svieCok

Starostlivost’ o zdravie

Oboznamenie sa so zasadami a dodrZiavani osobnej hygieny - pravidelne rano a vecer sa
umyt’, umyvat’ si ruky pred jedlom a po iom, po pouziti WC.

Vyznam Cistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole. Dodrziavat’
poriadok v triede, v §kolskej jedalni, ziskavat’ navyky sebaobsluhy.

Predchadzanie urazom a chorobam. Ugelne sa obliekat’, otuZovat’, poznat’ zdravé a nezdravé
potraviny. Uprednostiiovat’ zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchadzanie irazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulécii s ohfiom,

s elektrinou, pri kiipani, opal'ovani. Osvojovat’ si poznatky ako chranit’ svoje zdravie, aj
zdravie druhych (pouzivat’ vreckovku, posypat’ Smykl'avé miesta, odpadky odhadzovat’ do
kosa, vediet’ sa spravat’ v pripade karantény a pod.).

Zdravotné stredisko — poznat’ jeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (otepl'ovanie, odmak, dlhsi den, krat$ia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jesen a v zime. Oboznamenie sa s
niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezienku, fialku a pod.). Poznat’ ich Casti: koren,
stonku, list a kvet, pozorovat’ jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat’ a o rastliny v katiku zivej
prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti).
Domace zvierata a ich mlad’ata - triedenie z rozli¢nych hl'adisk, vyuZzivanie vlastnych
skusenosti. Po¢iivanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so
zvieratami.

Oboznamovanie sa s vel’kono¢nymi tradiciami.

Praca a odpoc¢inok

Den a jeho Casti (rano, poludnie, vecer).

Tyzden — pracovné dni a dni odpocinku. Nazvy v tyZdni. Vol'na sobota, nedela, prazdniny.
Ugelné vyuzivanie volného ¢asu.

Leto

Zmeny v prirode.

Pozorovanie dizky diia (noci), po¢asia (letné prehanky, burky). Vediet, ako sa spravat’ pred
burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor, ktoré



neskor).

Poznévat r6zne druhy ovocie, jeho farbu a chut’ (tvrdé, médkke, sladké, kyslé, horké, trpké).
Poznévat’ licne kvety z najblizsieho okolia.

Poznat’ nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode, ako dbat’ na bezpecnost’ pri letnych Sportoch.

2. ro¢nik

Skola a jej Sirsie okolie

Trieda

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho ucel a pouZzitie.

Urcovanie polohy veci v triede.

Pomenovanie Skolskych potrieb a pomdcok, ich uloZenie na lavicu, do aktovky, udrziavanie
poriadku.

Rozoznavanie spolo¢nych a osobnych veci.

Dodrziavanie ustaleného poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hldsenie sa
o slovo.

Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedy, vitanie prichadzajticeho a lucenie sa

s odchadzajacim.

V skole

Poznévanie riaditel’a Skoly, zastupcu riaditel’a, ucitel'ov inych tried, vychovavatel'ov, Skolnika
a inych zamestnancov.

Nacvik zdvorilého pozdravenia, poziadania a pod’akovania.

Orientacia v Skolskej budove.

Setrenie §kolského i sukromného majetku.

Okolie skoly

Poznévanie objektov v okoli skoly, ur¢ovanie ich polohy smerom od skoly (vpravo, vl'avo,
blizsie, d’alej).

Pozorovanie, ktorym smerom od skoly slnko vychadza a zapada.

Poznévanie najbezpecnejsej cesty z domu do skoly.

Rozpravanie o tom, ¢o cestou ziaci vidia.

Nacvik spravneho prechadzania cez krizovatku, vyznam svetelnej signalizacie a reagovanie.
Jesen

Jesenné dni

Pozorovanie pocasia v jeseni, zaznacovanie do kalendara prirody, poznavanie pojmov
slne¢ny, hmlisty, dazdivy.

Pomenovanie jesennych mesiacov.

Oboznamovanie sa s idajmi: hodina, den, noc, dnes, véera, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
V sade, v zahrade a v parku

Rozoznavanie sadu, zahrady a parku.

Zber a sposob odkladania ovocia.

Rozoznavanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich poznavanie podl’a tvaru, chuti a vone.
Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznavanie ovocnych stromov.

Velkost plodov: mensi, vacsi, 'ahsi, tazsi.

Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavka v kutiku Zivej prirody.

Na poli

RozliSovanie pola s obilim, repou, zemiakmi. Poznavanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ich
pestovania, zber plodin.

Zvierata na jesen

Poznévanie zvierat v skutocnosti aj na obrazku (vevericka, jez, mys, zajac, bazant, vrabec,
Zaba).

Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtakov, tvorenie zasob,
vyhl'adavanie tkrytov).



Zima

Prisla zima

Pozorovanie zmeny poéasia, rozdiely vzhl'adom na predchadzajiice obdobie, dizka dia,
stmievanie, rozodnievanie.

Pomenovanie zimnych mesiacov.

Poznévanie vlastnosti snehu a I'adu.

Pozorovanie listnatych stromov v zime.

Poznavanie ihli¢natych stromov (smrek, borovica).

Dodrziavanie pravidiel bezpecnosti pri zimnych $portoch.

Oboznamovanie sa s vianoénymi tradiciami.

Zvierata v zime

Poznévanie vol'ne zijucich zvierat (srnec, jelen, liSka, drozd, sykorka, vrabec, vrana).
Vyznam kimenia lesnej zveri. Nebezpecenstvo v lese — besnota zvierat.

Zimny spanok niektorych zvierat (medved’, zaba, jaSterica, jeZ, mucha, vcela).

Pozorovanie vtakov na kifmidle, porovnéavanie ich vzhl'adu.

Poznévanie, ¢im sa ktoré zviera zivi. Po¢uvanie poviedok o zvieratach.

Rodina a spolo¢nost’

Doma

Poznévanie zamestnania ¢lenov rodiny.

Podielanie sa jednotlivych ¢lenov rodiny na spoloc¢nej praci v domacnosti. Opisovanie prace, ktoru ziaci
doma pravidelne vykonavaji. Vyznam prace jednotlivca pre

celok.

Orientacia v pribuzenskych vztahoch - starda mama, stary otec, vnucka, vnuk.

Bydlisko ziaka. Dom a jeho vnitorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov podla i¢elu (ndbytok, kuchynsky riad, hracky, $kolské potreby) a podl'a
materialu, z ktorého st vyrobené.

V obchode

Poznavanie rozdielov v spdsobe nakupu — obchod s predavacmi a samoobsluha. Osvojit’ si, ¢o
sa kde nakupuije.

Nécvik spravania sa pri ndkupe (hra na obchod).

Poznavanie platidiel — mince.

Oboznamenie sa s najddlezitej$imi sluzbami obyvatel'stvu (oprava obuvi, oprava odevov,
pracovne, Cistiarne a pod.).

Na poste

Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré posta zabezpecuje.

Poznévanie prace postového dorucovatel’a.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Dodrziavanie zasad spravneho a bezpecného spravania sa pri chodzi po chodniku a po ceste.
Krizovatka, prechadzanie cez riadent krizovatku, prechadzanie cez vozovku mimo
vyznaceného priechodu.

Precvicovanie ziskanych vedomosti Ziakov a vytvaranie navykov (cvicenia s jednotlivcami,
vo dvojiciach, v malych skupinkach).

Bezpecné miesta na hry v lete a v zime.

Starostlivost’ o zdravie

Vytvaranie navyku dodrziavat’ zasady hygieny pocas celého skolského roka, rozvijat’

a upevinovat’ navyky osobnej hygieny: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, ¢istenie
zubov, umyvanie ovocia a zeleniny, pravidelné cvicenie, vetranie, kiipanie sa, ucelné
obliekanie a otuzovanie, striedme jedenie.

Cistota svojho okolia, udrziavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na chodbe. Udrziavanie Gistoty
svojho odevu a obuvi.

V skolskej jedalni upeviiovanie navykov samoobsluhy, nacvi¢ovanie spravneho stolovania.
Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (napr. chripka, kaSel’, nadcha, hnacka).
Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo choroby.



Ochrana pred nédkazou, spravanie sa pri nadche a kasli.

Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku.
Spravanie sa u lekara.

Jar

Prisla jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar (oteplovanie, odmak, dlhsi deil) a ich vplyv na prirodu.
Uvedomovanie si jari ako roéného obdobia. Porovnavanie krajiny v predjari s predstavou tej
istej krajiny v jeseni a v zime.

Porovnavanie zaznamov v kalendari prirody s pomocou ucitel’a.

Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie ¢innosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode. Primerané vyjadrovanie
svojich poznatkov.

Poznavanie niektorych jarnych kvetov z okolia domova ziakov (napr. snezienky, prvosienky,
fialky, tulipany a iné). Opisovanie ich vzhl'adu a miesta, kde rasta.

Nebezpecenstvo poziaru v prirode pri vypalovani suchej travy.

Poznévanie a pomenovanie domacich zvierat a ich mlad’at (pes, macka, kralik, hus, sliepka,
svina, krava, kon).

Jar v zahrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zéhrade.

Pomoc pri priprave zahonov a poznavanie zakladnych prac na zahonoch.

Vyznam rylovania, hrabania, polievania a kyprenia pre spravny vyvoj rastlin.
Oboznamovanie sa s najdolezitej$im zahradnym naradim.

Sadenie (vel’kych) semien a pozorovanie klicenia rastlin v katiku zivej prirody.
Pozorovanie sadu v Case kvitnutia ovocnych stromov. RozliSovanie vcely a ¢meliaka.
Pozorovanie v¢iel a ich lietanie do Glov.

Préca a odpocinok

LCudia a veci

Poznavanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaju. UrCovanie, z Coho st vyrobené.
Oboznamovanie sa s pojmami tovaren, dieliia, predajna.

Praca a odpocinok

Tyzden — pracovné dni a dni odpocinku. Vol'na sobota, nedela, prazdniny.

Osvojovanie si nazvov dni v tyzdni.

Urcovanie casti dna.

Sledovanie ¢asu na hodinach, urcovanie celych hodin.

Ugelné vyuzivanie vol'ného Gasu.

Leto

Zacina sa leto

Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, sinko dlho hreje, otepl'uje sa voda).

Pozorovanie pocasia, osvojenie si spravania sa pred burkou a pocas burky (ochrana pred
bleskom). Oboznamenie sa s bleskozvodom.

Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( Ceresne, jahody).

Pomenovanie niektorych zadhradnych a lu¢nych kvetov z najblizSieho okolia.

Poznévanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jedovaté plody rastlin, huby a pod.).
Kalendar prirody v lete.

Uvedomovanie si ro¢ného obdobia, osvojenie ndzvov letnych mesiacov.

Rok a ro¢né obdobia

Uvedomovanie si striedania roénych obdobi.

Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu celého roka.

RozliSovanie situacie v prirode podl'a roénych obdobi.

Priprava na prazdniny

Vyznam pobytu na cerstvom vzduchu pre zdravie. Vhodné obliekanie vzhl'adom na pocasie.
Poznavanie letnych $portov, bezpecnost’, opatrnost’ pri kiipani a opal’ovani.

Osvojovanie si spravania v prirode, ochrana prirody.



3. ro¢nik

Orientacia v priestore

Sirsie okolie $koly

Poznévanie vyznamnych objektov v okoli skoly (blizke alebo vzdialené miesto), ur€ovanie
ich polohy smerom od $koly (vpravo, vl'avo, blizko, d’aleko).

Ustny opis cesty do $koly.

Osvojenie si nazvov niektorych ulic a namesti.

Urcenie polohy mestského, obecného uradu.

Obec a jej okolie

Pozorovanie okolia obce z vyvyseného miesta.

Clenitost’ krajiny v okoli obce (udolie, rovina, iboéie, kopec, pohorie).
Nazvy miestnych tokov, rybnika, kopca.

Urcovanie polohy vzdialenejsich miest z vyvySeného stanoviska (blizsie, d’ale;j).
Poznévanie ndzvov najbliz§ieho mesta, dediny.

Opis cesty do susedného mesta, dediny.

Orientécia v Case 5

Kalendar

Zaciatok kalendarneho a Skolského roka.

Pomenovanie dni v tyzdni, mesiacov a roénych obdobi.

Porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, den, tyzden, mesiac, rok.
Urcovanie celych hodin a polhodin.

Spravne urCovanie Casti dia.

Kalendar prirody

Cely rok ziaci pravidelne robia zaznamy o pocasi.

Uvedomovanie si zmien pocasia v priebehu ro¢nych obdobi.

Vplyv zmien teploty po¢as roka na Zivot v prirode.

Pozorovanie vychodu a zapadu slnka.

Urcovanie svetovych stran: vychod, zapad, sever, juh.

Poznévanie faz mesiaca (pribudanie, spln, ubtidanie).

Priroda na jesen

Zber plodov v sade, v zahrade, na poli.

Poznavanie réznych druhov zeleniny.

Triedenie zeleniny podla Casti, pre ktoré sa pestuja (koren, stonka, list, plod).
Poznavanie sposobov konzervovania ovocia a zeleniny.

Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratach — macka, pes, kralik.
Poznavanie ich vzhl'adu a spdsobu zivota.

Blizsie poznavanie kravy, ovce, kozy, koiia, kury domécej, holuba domaceho.
Vyznam chovu domécich zvierat.

Zdravie a choroba

Upeviiovanie navykov osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.
Vonkajsie ¢asti 'udského tela, zmyslové ustroje — zrak, sluch, starostlivost’ o ne.
Poznavanie prace lekarov a zdravotnych sestier na stredisku, v nemocnici.
Pohotovostna sluzba, lekaren. Pojmy: predpis a lieky.

Praktické meranie teploty. Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo bolesti.
Ochrana pred nakazou.

Osetrenie odreniny.

Priroda v zime

Poznavanie pojmov mraz, sneh, l'ad.

Pozorovanie vody, snehu a 'adu za mrazu v prirode a v teplej miestnosti.
Spolocné a rozdielne vlastnosti snehu a l'adu (biely, priezra¢ny, hladky, tvrdy, klzky, sypky,
studeny, teplom sa topi). 6



Bezpecnost’ cestnej premavky

Poznévanie zdkladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke.

Poznévanie najddlezitejSich dopravnych znaciek pre chodcov a cyklistov.

Umiestnenie dopravnych znaciek.

Poznavanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuju po zemi, vo vode a vo vzduchu.
Technika a vyroba

Stavba domu

Poznévanie pracovnikov, ktori pracuju na stavbe domu.

Poznévanie a rozliSovanie stavebnych materidlov (tehly, tvarnice, panely, cement, vapno,
piesok).

Stroje na stavbe — miesacka, zeriav, bager, dopravny pas a aku pracu vykonavaju.
RozliSovanie roznych druhov budov (podl'a velkosti, poctu poschodi, spdsobu stavby, tcelu).
Poziarnici

Oboznamovanie sa so zdsadami bezpecnosti pri kiireni, vareni a svieteni.

Pri¢iny poziaru, hlasenie poziaru. Praca poziarnikov.

V pekarni

Poznévanie, z ¢oho a ako sa vyraba pecivo (muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie,
pecenie). Rozprévanie o vyrobe peciva.

Rodina a spolo¢nost’

Rodina a pribuzni

Poznévanie d’alSich pribuzenskych vztahov: teta, stryko, bratranec, sesternica.

Vedenie ziakov k chapaniu ulohy rodiny, k tcte a vaznosti vo vztahu k rodi¢om.
Pracujuci

Rézne druhy prac v pol'nohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v sluzbach, v doprave,
v zdravotnictve (u obvodného lekara, u zubného lekara, v lekarni).

V obchode

Poznévanie rozdielu v spdsobe nakupu v obchode s predava¢mi a v samoobsluhe.
Nakup tovaru, zistovanie ceny vyrobku, poziadanie o tovar.

Hra na obchod (meranie, vazenie, platenie).

Poznévanie platidiel: 1 €,2€,5€, 10€,20€. 7

Priroda na jar a v lete

Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli.

Pomenovanie vykonavanych ¢innosti, pouzivanych nastrojov a strojov, vysvetl'ovanie ich
pouzitia.

Sadenie semien, pozorovanie ich klicenia a rastu v katiku Zivej prirody alebo na zahone.
Poznanie podmienok potrebnych pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo, voda).
Pozorovanie kvitnutia ovocnych stromov v sade, opel'ovanie kvetov hmyzom.
Spoznavanie lesa a lesnych rastlin: ihli¢naté a listnaté stromy, malincie, jahody.
Oboznamovanie sa s najbeznej$imi hubami.

Poznavanie niektorych jedovatych rastlin a ich plodov.

Pozorovanie Zivota zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mladat).



Specialna zékladna kola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia , « ,
oblast Priroda a spolo¢nost
Predmet Vlastiveda
4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. roénik
Vlastiveda 3 hod. tyzdenne 3 hod. tyzdenne 3 hod. tyzdenne
99 hod. ro¢ne 99 hod. ro¢ne 99 hod. ro¢ne

Stupeni vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika predmetu

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. ro¢niku pre Ziakov s lahkym stupriom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého ziaci ziskavaju zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolocenskovednych odborov.

Nadvazuje na poznatky o prirode a spolocnosti, ktoré zZiaci ziskali vo vecnom ucive v
(pripravnom), 1. aZ 3. ro¢niku., a utvara zaklady pre vyucovanie spolocensko-vednych

a prirodovednych predmetov.

Obsah predmetu vychadza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socialnej
skutocnosti. Na zaklade pozorovania ziskaju ziaci zakladné poznatky o zZivej a nezivej prirode
z prostredia miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah k miestu, kde Ziaci Ziju. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju zakladné poznatky o Slovenskej
republike. Vedie ich k Ucte k dospelym, priatel'skému vztahu k spoluziakom. Vychovava ich

k ochrane Zivotného prostredia.

Délezitou sucast'ou vyucovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci
ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivocichoch v ich prirodzenom
prostredi.

Sviatky, pamatné dni a vyznamné vyrocia Ziakom pripominame priebeZne. VyuzZivame
predovsetkym miestne a regiondlne kultirne podujatia a slavnosti.

Ciele predmetu

Motivacia k objavovaniu prirody a ludskych vytvorov v blizkom, ale i vzdialenom okoli je vo
vlastivede dokumentovana zaujimavym spdsobom ucenia sa. DOlezitym cielom je spoznavat’
sociokulturny priestor zZivota dietata a genézu tohto priestoru. Mimoriadna pozornost’ je
venovana orientacii v priestore a case. Rozvoj poznania dietata v danom sociokultdrnom
priestore zodpovedd mentalnej prezentacii pojmového aparatu, s ktorym dokaze narabat’ a
chapat’ jeho vyznam. Dieta si ozrejmuje vlastnd kultdru. Pri kazdej vhodnej téme moézu Ziaci
pouZzit’ poznatky, ktoré nacerpali zo svojich pozorovani a osobnych skisenosti. Oboznami sa so
zatiatkom nasich narodnych dejin,. Ziaci maju vediet pomenovat' a odlisit, ¢o vytvorila priroda,
a Co clovek. Porozpravat’' o premendach prirody pocas roka. Veku primerane charakterizovat’
svoju obec. Po objavhom spoznani kraja, v ktorom Ziaci Ziju, sa postupne putavou formou




oboznamuju so zaujimavymi castami Slovenska. Maju si osvojit’ orientovanie sa na mape
Slovenskej republiky, vediet’ sa orientovat’ v pribuzenskych vztahoch v rodine a v najblizSom
pribuzenstve, oboznamit sa s delbou prace v domacnosti. Maju si prehlbit’ poznatky o ¢loveku.

OBSAH
4. rocnik

Skola a Zivot v skole

Skola, orientdcia v $kolskej budove (pripadne internate).

Spravanie a povinnosti Ziakov v Skole (pripadne internate), Skolsky poriadok, vnuitorny
poriadok skoly.

Nasa trieda, triedny kolektiv. Sluzby v triede, priprava na vyucovanie.

Rodina

Rodina, pribuzenské vzt'ahy: rodicia, deti, sirodenci, prarodicia, vnuk, vnucka, teta, stryc,
bratranec, sesternica.

Clenovia rodiny. Pribuzny — znamy.

Orientdcia vo veku oséb: stary — mlady, starsi — mladsi.

Delba prace v domacnosti. Starostlivost’ o estetické prostredie domova.

Datum narodenia, menin.

Priroda v jeseni

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v jeseni. Odlietanie vtakov, kalendar prirody.
Jesen v zahrade a v sade.

Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivych druhov zeleniny, pre ktoru ¢ast’ sa
pestuju, vyznam zeleniny pre zdravie.

Zber ovocia — poznatjablon, hrusku, slivku, CereSriu. Vyuzitie ovocia a jeho vyznam pre
zdravie.

Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu.

Konzervovanie - zavdranim, nakladanim a zmrazovanim.

Pozndvanie a pomenovanie 3 - 4 jesennych kvetov (podl'a miestnych podmienok).
Jesenné prace v zahrade, na poli. Zber polnohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej
a kfmnej repy, kukurice. Sp6sob zberu plodin.

Domov, obec

Pozndvanie miestnej obce a okolitej krajiny.

Informacie o obci, sidlo Skoly, bydliska, ndzov, poloha v krajine.

Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miestnej krajine.

Vodné toky, mosty, umelé nadrze.

Poznavanie nazvov blizkych obci, mesta, dopravné spojenie medzi nimi a miestnou obcou.
Oboznamenie sa s ¢innost'ou zdravotnickeho zariadenia, lekdrne, posty, policie a poziarneho
utvaru.

Doprava: zakladné pravidla pre chodcov, zakladné dopravné znacky pre chodcov a cyklistov.
Prechadzanie vozovky, bezpecné spravanie sa chodcov v cestnej premavke.

Sluzby obyvatel'stvu v obci.

Vyznamné objekty v miestnej krajine.

Priroda v zime

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime. Zmeny v porovnani s jeseriou.
Pozorovanie vody, l'adu, snehu v mraze a v teplej miestnosti.

Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 izbovych rastlin a ich oSetrovanie.



Listnaté a ihli¢naté stromy v zime.

Volne Zijuce zvieratd v zime, zimny spanok, starostlivost’ o vtaky a lesné zvierata.
Zimné Sporty. Bezpecnost' pri zimnych Sportoch.

Orientacia v Case

Kalendarny rok, skolsky rok (vediet, kedy zacinaju).

Nazvy dni v tyZdni, ndzvy mesiacov, ndzvy ro¢nych obdobi.

Casti diia. Cinnost’ ziakov v jednotlivych ¢astiach dria.

Celé hodiny, polhodiny.

Priroda a ¢innost’ ¢loveka

Ziva a neziva priroda.

Prirodniny.

Rastliny, Zivocichy, ¢lovek.

Vplyv Cloveka na prirodu.

Ziva priroda

Clovek

Hlavné vonkajsie Casti tela (urcovanie a pomenovanie).

Hlavné casti tvare (uréovanie a pomenovanie).

Vnutorné organy - mozog, srdce, pl'ica, zaludok.

Starostlivost’ o zdravie, hygiena, spravny rezim dnia.

Ochrana pred trazmi a inym poskodenim (chemické latky, faj¢enie, alkohol, zIé Zivotné
prostredie).

Zvierata

Hlavné casti tela.

Hmyz, ryby, vtaci, cicavce.

Zivotné prejavy zvierat (pohyb, prijimanie potravy, starostlivost' o potomstvo).
Vzt'ah ¢loveka k zvieratam.

Rastliny

Byliny, dreviny (kry, stromy).

Casti tela rastlin: korer, stonka, list, kvet, plod.

Vyznam zelenych rastlin.

Priroda na jar

Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jar.

Porovnanie so zimou. Navrat vtakov, hniezdenie.

Jarné prace na poli, v zahrade, v sade.

Poznavanie Ceresne a jablone podla kvetu. Ochrancovia ovocnych sadov a zadhrad (vcely, osy,
vtaky).

Skodcovia (chrusty, hisenice).

Poznavanie jarnych kvetov podla miestnych podmienok.

Priroda v lete

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v lete.

Pozndvanie druhov obilia. Zatva. Vyznam obilia.

Lesné plody, ich zber, zuzitkovanie.

Lesné ovocie.

Pozndvanie niektorych zahradnych a li¢nych kvetov.

Letné Sporty.

Spravanie pri vode, v lese z hladiska bezpecnosti pocas prazdnin.
Ochrana prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.

5. rocnik



Zivot v rodine

Vztahy v rodine.

Delba prace.

Rodicia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.

Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domacnosti

- jednoduché stroje a pristroje v domacnosti, pouzivanie vytahu, plynového varica,
telefénu, elektrickych spotrebicov,

- bezpecnost’ v domacnosti, moZnosti vzniku a Sirenia poZziaru, predchadzanie poziaru,
nebezpecenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poziarnikov.

Orientacia na mape a v regione

Orientdcia v obci - ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orienta¢nych tabul.

Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, spdsoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Pozndvanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamdtihodnosti, vyznamné
objekty, institlcie a zariadenia - obchod, sluzby, spravne instittcie, zdravotnicke zariadenia,
stanica policie, poZiarny uUtvar, kultirne a Sportové zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny — niZina, vrchovina, pohorie.

Krajina — mestska, vidiecka, zalesnenad, nezalesnend, polnohospodarska, priemyselna.
Chranené krajinné oblasti najblizsieho regionu.

Priemysel a polnohospodarstvo v regidne.

Dopravné spojenie v regidne — cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.

Orientdacia na mape

Mapa - farby na mape, znacky, turistickd mapa, automapa.

Orientdcia na mape regidénu.

Urcovanie hlavnych svetovych stran (podla sinka, kompasu).

Slovenska republika

Mapa SR.

Poloha.

Hlavné mesto — Bratislava.

Hranice Statu. Susedné staty — ukazat a vymenovat’ podla mapy.

Nase mesto, obec na mape, poloha.

Zivot ludi v dédvnej minulosti

Zivot Iudi v najstarsej minulosti, spdsob ich Zivota.

Zberadi a lovci, lovci mamutov, prvi rolnici.

Zivd priroda

Hlavné znaky zZivota.

Rozdelenie Zivej prirody: Zivocichy a rastliny.

Zivocichy

Cicavce - zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: macka,
tur, ostatni predstavitelia: pes, my$, srna, vyznam a ochrana cicavcov.

Vtaky - Zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastovicka, sova, vyznam a ochrana vtakov.

Plazy - Zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: jasterica,
vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.



Obojzivelniky — Zivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické znaky; hlavni
predstavitelia: Zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosnicka, vyznam

a ochrana obojzivelnikov.

Ryby - Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: kapor, ostatni
predstavitelia: St'uka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a Zivocichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker; ihli¢naté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, Ceresnia; ker - ribezla.
Byliny: pipava, pSenica, zemiak, pelargdnia.

Vyznam a ochrana rastlin.

Neziva priroda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

V prirode a v Zivote ¢loveka - kolobeh vody v prirode, povrchova a spodna voda, ochrana
vbd, Uprava vody a jej istenie, mineralna voda a kupele.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot, pridenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.

P&da

Vyznam pody, typy pod.

Starostlivost’ o pddu - kyprenie, hnojenie, zavlaZzovanie, odvodriovanie, vplyv vonkajsich
dinitelfov na podu, ochrana pod.

6. ro¢nik

Zaciatky nasich narodnych dejin ( 5. — 15. storocie)

Prichod Slovanov na nase dzemie.

Samova risa - prvy pokus o vytvorenie Statu.

Velka Morava - prvy stat zapadnych Slovanov.

Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultury.
Rozkvet a pad Velkej Moravy.

Slovensko sucastou uhorského statu.

Vznik Ceského Statu.

Romanska kultura a jej pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regidne.
Slovensko v 12. — 14. storodi. Vznik a rozvoj miest. Vpady Tatarov.
Slovensko v 14. — 15. storodi — hospodarsky najrozvinutejSia ¢ast’ uhorského Statu. Vznik
miest a rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Matus Cak Trendiansky.

Cesky $tat v 14. storodi, Karol IV.

Goticka kultdra a jej pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regidne.
Husitské hnutie. Majster Jan Hus.

Husitski hajtmani - J. Zizka.

Husiti na Slovensku.

Uhorsky krdl Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.
Kultdrne pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regidne.

Zem a jej zobrazenie

Glébus, mapa sveta.

Orientacia na mape.



Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a institdcii.
Historické a kultirne pamiatky v Bratislave.

Priemysel a doprava Bratislavy.

Juhozapadné Slovensko. Nitra. Povrch - pohoria, niziny. Podnebie. Polnohospodarska
vyroba. Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kipele, chranené
prirodné oblasti.

Severné Slovensko. Poprad. Povrch — pohoria, niZiny. Vodstvo. Podnebie. Polnohospodarska
vyroba, lesy. Vyznamné mestd a ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kipele, chranené
prirodné oblasti.

Stredné Slovensko. Banska Bystrica. Povrch — pohorie, niZiny. Vodstvo. Podnebie.
Polnohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekreacné
oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.

Vychodné Slovensko. KoSice. Povrch - pohoria, niziny. Vodstvo. Podnebie.
Polnohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekreacné
oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.

Nase Statne symboly (zastava, znak, hymna, pecat’ - ich pouzivanie).

Zivd priroda

Clovek a starostlivost’ o jeho zdravie.

Stavba ludského tela.

Vyvojové etapy v zivote ¢loveka (detstvo, dospievanie, mladost, dospelost, staroba).
Zdravie a choroba, infekcné choroby. Zakladné hygienické pravidla.

Zasady spravnej vyzivy.

Prva pomoc pri Urazoch a zlomeninach.

Neziva priroda

Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol, Zelezna ruda.

Piesok, zula, hlina, vdpenec — stavebny material.

Vyroba malty - laboratdrna praca.

Poznavanie latok

Veci a latky.

Zmeny latok (hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnost’).

Spolocné a odlisné vlastnosti latok.

Cukor, sol' - vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie

Dizka

Jednotky dizky — km, m, mm. Praktické meranie.

Hmotnost’

Jednotky hmotnosti - kg, g. Praktické vazenie.

Objem

Jednotky objemu - liter, deciliter. Praktické meranie.

Teplota

Jednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické meranie.

Cas

Pohyby Zeme a s nimi stvisiace javy (dizka diia a noci, striedanie ro¢nych obdobi).
Mesiac, tyzden den, hodina, polhodina, Stvrthodina, mindta.

Elektrickd energia Elektrarne. VyuZitie elektrickej energie v priemysle, polnohospodarstve,
doprave,

v domacnosti.

Elektrospotrebice (k comu slizia, ako sa s nimi zaobchadza).



Bezpecnost’ priich pouzivani.

Setrenie elektrickou energiou.
MozZnosti vzniku poZiaru.
Predchadzanie poziaru v byte, budove.
Privolanie poZziarnikov.



Specialna zékladna kola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia ~ ,

oblast Clovek a priroda

Predmet Fyzika

Casovy rozsah 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

W égy/roénik 1 hod. tyzdenne 1 hod. tyzdenne 1 hod. tyzdenne
yueoy 33 hod. ro¢ne 33 hod. ro¢ne 33 hod. ro¢ne

Stupeni vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika predmetu

Ucivo fyziky je zamerané na objasnenie zakladnych pojmov ajavov z odboru fyziky.
Strukturu obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojuju ststavu vybranych
faktov, javov a pojmov. Ucia sa fyzikdlne javy pozorovat, opisat, odmerat hodnoty
fyzikdlnych veli¢in a meranie vyhodnotit. Osvojuju si zavedenu terminoldgiu a symboliku,
zékladné vztahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si
osvojuju doblezité hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k prirode a k sebe.

Pri vyucovani fyziky je potrebné opierat’ sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o
zaklad pre utvaranie predstav a pojmov u mentalne postihnutych ziakov. Nazornost' je
najddlezitejsia zasada pri vyucovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najma
demonstra¢nou metddou, pri ktorej sa Ziaci ucia slovne opisat’ pozorovany jav. Ziaci merajd,
vazia, pripravuju podmienky pre pokusy a vykonavaju také ¢innosti, ktoré vyuzivaju

v praktickom Zivote.

VSetky cinnosti robia Ziaci v malych skupinach alebo vo dvojiciach. Udia sa spolupracovat,
dorozumievat’ sa pri praci a spolocne niest’ zodpovednost’ za jej vysledok.

Ciele predmetu

Porozumiet’ zakladnym fyzikalnym javom v bezprostrednom okoli Ziakov,

- vediet’ rozliSovat' tuhé, kvapalné a plynné telesa,

- vediet’ odmerat’ dizku, hmotnost’ a objem telesa, urobit’ zapis nameranych hodnoét,
- vediet’ overit’ jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies,

- vediet’ merat’ v urcitych casovych intervaloch teplotu a zaznamenat’ ju do tabulky,
- nadobudnut’ schopnost’ pracovat' v time,

- osvojit’ si vybrané metddy prace a subor Cinnosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych
fyzikalnych velicin.

Vediet opisat’ stav pokoja a pohybu telies,

- vediet’ charakterizovat’ silu ako vzajomné pdsobenie telies,

- vediet’ opisat’ pri¢inu padu telies,

- vediet’ zmerat' silu silomerom,

- vediet’ vysvetlit’ polohovi a pohybovt energiu na konkrétnych prikladoch,

- opisat’javy: odraz, lom a rozklad svetla,

- opisat’ vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,




- vediet’ prezentovat’ vysledky prace za skupinu.

Vediet’ experimentalne overit magnetické vlastnosti magnetov,

- vediet’ experimentom dokdazat’ jav elektrizovania telies,

- vediet’ zostavit’ elektricky obvod so Ziarovkou,

- vediet’ triedit’ vybrané pevné telesa na elektrické vodice a izolanty,

- vediet’ bezpecnostné pravidla pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi,

- vediet’ odmerat’ velkost’ pridu a napadtia v elektrickom obvode,

- vediet’ opisat’ premenu energie na vybranych prirodnych javoch,

- vediet’' vymenovat' dnes vyuzivané prirodné zdroje energie a opisat’ spésob ich vyuzitia.

OBSAH
7. rocnik

Vlastnosti latok a telies

Telesa z tuhych, kvapalnych a plynnych latok. Latka a teleso.

Vlastnosti tuhych telies — krehkost, tvrdost,, pruznost), tvarnost.

Meratelné vlastnosti telies: hmotnost, vahy, vazenie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t.
Dizka, meradl dizky, meranie dizkovym meradlom, jednotky dizky — 1m, 1cm, 1mm, 1km.
Meranie dizky nepravidelnych telies, odhad dizky.

Objem, odmerny valec, meranie objemu geometricky nepravidelnych telies, jednotky objemu
1l, 1ml.

Vlastnosti kvapalin — nestlacitelnost, tekutost.

Tlak v kvapalinach. Vyuzitie takmer nestlacitelnosti kvapalin v praxi.

Nadlahcovanie telies v kvapalinach, plavanie, vznasanie a potdpanie sa telies v kvapalinach.
Vlastnosti plynov - stlacitelnost, rozpinavost, tekutost plynov.

Nadlahcovanie telies v plynoch. Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch. Znecistovanie vzduchu.
Teplota, premeny skupenstva latok

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C. 25

Meranie teploty a Casu, jednotka ¢asu 1s, 1min, 1h.

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.

Meranie teploty a Casu v priebehu varu vody, zaznam nameranych hodnét do tabulky.
Skvapalriovanie (kondenzacia)

Podmienky skvapalfiovania. Vznik rosy a dazda. Kolobeh vody v prirode.

Kyslé dazde aich vplyv na prirodu.

Topenie a tuhnutie

Premena l'adu na vodu a vody na l'ad. Tuhnutie. Topenie.

Meranie teploty a Casu v priebehu topenia l'adu, zaznam nameranych hodnét do tabulky.
Meteorologické pozorovanie

Pozorovanie a predpoved pocasia.

Meteorologicka stanica.

Zriadenie meteorologickej stanice, meranie teploty a objemu zrazok, zistovanie pritomnosti
nedistot v zrazkach a v ovzdusi. Zistovanie smeru vetra. Zaznam pozorovani a nameranych
hodn6ét teploty, objemu zrazok, smeru vetra.

8. ro¢nik



Pohyb a sila

Pohyb telies

Pokoj a pohyb telies.

Draha pohybu, rovnomerny a nerovhomerny pohyb, rychlost’ pohybu telies.
Sila

Gravitac¢na sila.

Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N.
Ucinky sily.

Deformacné Gcinky sily.

Tlak.

Trenie

Skodlivé a uzito&né trenie.
Jednoduché stroje

Naklonena rovina, paka, kladka.
Energia

Zdroje energie.

Energia a vykonavanie prace.
Premena polohovej energie a pohybovu energiu.
Teplo

Odovzdavanie a prijimanie tepla.
Vedenie tepla réznymi latkami.

Teplo, praca, energia.

Svetlo

Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla.
So3ovky a okuliare.

Ako vznika duha.

Svetlo a teplo.

Zvuk

Vznik zvuku.

Sirenie a rychlost’ zvuku.

Vnimanie zvuku.

Vplyv sInecného svetla na rast rastlin.

9. ro¢nik

Magnetické a elektrické javy. Elektricka energia.

Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické pdly Zeme. Kompas.

Elektrické vlastnosti latok. Blesk.

Elektricky obvod a jeho Casti: elektricky clanok, batéria elektrickych ¢lankov , Ziarovka,
spinac, spojovacie vodice.

Elektrické vodice a izolanty.

Vedenie elektrického prudu v kvapalinach.

Sériové a paralelné zapojenie zZiaroviek.

Meranie velkosti elektrického priddu ampérmetrom. Jednotka velkosti el. pradu 1 A.
Meranie velkosti elektrického napatia. Jednotka napatia 1V.

Elektromagnet. Elektricky zvoncek. Elektrické spotrebice v domacnosti.

Pravidla bezpecnosti pri zaobchadzani s elektrickymi zariadeniami.

Premena energie elektrického prudu.



Energia v prirode a v technike.

Energia v prirode

SInko ako zdroj energie. Jednotka energie. Potrava ako zdroj energie.

Vznik fosilnych paliv. Energia, ktord nevieme vyuzit- elektricky vyboj pri burke, sopecnd
dinnost’, zemetrasenie.

Energia v technike

Tradi¢né zdroje energie: vyuZzivanie fosilnych paliv; tepelné, vodné a jadrové elektrarne.
Netradi¢né zdroje energie: vyuZitie slne¢nej energie, geotermalnej energie a energie vetra.
Zakon zachovania energie.

Spotreba a raciondlne hospodarenie s energiou.



Speciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia ~ ,
oblast Clovek a priroda
Predmet Chémia

x , 9. ro¢nik
Casovy rozsah

vyucby/roénik 1 hod. tyzdenne
33 hod. ro¢ne

Stupen vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Vyucovaci predmet chémia podava Ziakom zékladné vedomosti o niektorych prvkoch,
zluceninach a chemickych reakciach s dérazom na ich praktické vyzitie.

Ziaci ziskavajii elementarne poznatky o chemickych prvkoch a vybranych okruhoch
anorganickych a organickych latok, o ich vyzname a pouziti v kazdodennom Zivote.

Ziaci si osvojuju zdkladné &innosti siivisiace s pozorovanim a pokusom a pritom si osvojuju
pravidla bezpecnej prace.

Ciele ucebného predmetu

- Spoznavat’ vybrany okruh anorganickych a organickych latok, ich vyznam a vyuzitie
v kazdodennom zivote,

- oboznamit’ sa so zloZenim a vlastnostami niektorych chemickych latok,

- chapat’ horenie ako chemicku reakciu,

- vediet’ uviest’ na praktickych prikladoch sposoby oddel'ovania zloziek zmesi,

- vediet’ dodrziavat’ zasady bezpecnej prace s kyselinami a hydroxidmi,

- uvedomovat’ si nebezpe€enstvo vybuchu pri unikani plynnych paliv v uzavretom
priestore,

- oboznamit’ sa so zédkladnymi zdravotnymi a environmentalnymi dosledkami
posobenia chémie v zZivote ¢loveka.

OBSAH

Uvod do chémie

Chemické laboratorium. Vlastnosti latok. Skupenstva latok. Zlozenie a Struktura latok.
Zmesi. Oddel'ovanie zloziek zmesi.

Chemické prvky

Kovy (Zelezo, hlinik, med’, zinok, zlato striebro). Kordzia kovov.

Nekovy (kyslik, dusik, vodik, uhlik, sira).




Voda a vzduch

Chemické zlozenie vody, uprava povrchovej vody, Cistenie odpadovej vody.
Chemické zlozenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.

Ochrana ¢istoty vody a vzduchu.

Anorganické zluceniny

Oxidy - vznik, vyznam a pouzitie.

Kyseliny — vlastnosti, pouzitie.

Hydroxidy — vlastnosti, pouzitie.

Soli — vznik soli, pouzitie. Soli ako priemyselné hnojiva. Stavebné spojiva. Keramicky a sklarsky
priemysel.

Organické zluceniny

Organické latky. Hlavné skupiny organickych zlucenin.

Uhl'ovodiky (zemny plyn, metan, propan, butan).

Derivaty uhl'ovodikov (alkoholy, organické kyseliny).

Ropa: vlastnosti, tazba, spracovanie. Plasty.

Bezpecnost pri praci s ropnymi produktmi

Prirodné latky (cukry, tuky bielkoviny).



Speciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia ~ ,
oblast Clovek a priroda
Predmet Biologia
7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Vlastiveda 1 hod. tyzdenne 1 hod. tyZzdenne 1 hod. tyZzdenne
33 hod. ro¢ne 33 hod. ro¢ne 33 hod. ro¢ne

Stupeini vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika predmetu

Utivo biologie nadvizuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede. Ziaci

ziskavaju zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode a prirodnych procesoch vo vzajomnych
stvislostiach. Oboznamuju sa so zakladnou stavbou tela a spdsobom zivota Zivocichov,
rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s ochranou a tvorbou
zivotného prostredia. Ucia sa chapat’ prirodu ako zdroj trvale udrzate'ného zivota na Zemi.
Ucia sa o Skodlivosti faj¢enia, alkoholu, toxikoménie a dosledkoch na l'udsky

organizmus.

Vyucovanie bioldgie je nevyhnutné realizovat' najmé v prirodzenom prostredi, v konkrétnych
podmienkach prirodného prostredia v danom regione prostrednictvom vychadzok, exkurzii

a nazorného materialu v si¢innosti s praktickou skusenost’ou mentalne postihnutych ziakov.
Konkrétne druhy rastlin a Zivo€ichov a ich pocet si méze vyucujici ur€it’ podl'a regionu, v
ktorom sa Skola nachadza.

Ciele predmetu

- Poznat' Zivocichy, rastliny a iné organizmy v zavislosti od prostredia, v ktorom Zijq,

- poznat' vzdjomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim,

- u¢it’ sa poznavat’ najznamejsich predstavitelov Zivocichov, rastlin a inych organizmov

- oboznamit’ sa s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia.

- Ziskat’ zakladné poznatky o stavbe jednotlivych ststav fudského tela, o ich
zakladnych ¢innostiach,

- vediet’ ako sa prenasaju nakazlivé choroby a ako im predchadzat,

- pochopit’ d6sledky skodlivosti uzivania alkoholu, drog a faj¢enia na l'udsky
organizmus,

- ziskat' vedomosti o pricinach Sirenia pohlavnych choréb a ich Skodlivych désledkoch
na ludsky organizmus,

- vediet’ prakticky poskytnut prvd pomoc.

- Ziskat' zakladné poznatky o stavbe Zeme, vyvoiji Zivota na Zemi a vyvoji ¢loveka,

- poznat’ najddlezitejsSie mineraly a horniny Slovenska a ich vyuzitie,

- poznat spdsoby tazby minerdlov a hornin,

- poznat’ typy pody a sp6soby ochrany pédy,

- poznat’ chranené krajinné oblasti, ndarodné parky, prirodné rezervacie na Slovensku




a vo svojom regione,
- vediet), aké ¢innosti Cloveka poSkodzuju Zivotné prostredie,
- pochopit’ d6sledky znedistovania Zivotného prostredia a moznosti jeho ochrany.

OBSAH
7. roc¢nik

Priroda a jej prirodné deje

Rozmanitost' a Zivot organizmov.

Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky - baktérie, huby, rastliny, Zivocichy.
Zivotné prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.

Voda ako zivotné prostredie

Zavislost' organizmov od prostredia, v ktorom zijd.

Vyznam vody pre zZivot rastlin, zZivocichov a ¢loveka.

Zdroje znecist'ovania vod. Ochrana véd, najma zdrojov pitnej vody.

Zivotichy a rastliny stojatych vod — modiarov, jazier, rybnikov a nadrzi.

Rastliny stojatych vod: palka uzkolista, lekno biele, Zaburinka mensia.

Zivotichy stojatych véd: kapor oby¢ajny, mlok velky, korytnacka bahenn3, pijavica lekarska,
larvy komarov.

Zivotichy tecdcich vod: pstruh poto¢ny, $tuka obycajna, ostriez rie¢ny, rak rie¢ny.

Rastliny a Zivocichy brehov véd. NajcastejSie rastliny: viba biela, jelSa lepkava, zaruZlie
mociarne, nezabudka mociarna.

Zivocichy: ondatra pizmov4, kacica diva, uzovka oby¢ajna, skokan hnedy, vazka ploska,
komar pisklavy.

Chranené Zivodichy: rosnicka zelena, bocian biely.

Pozorovanie predstavitelov rastlin a Zivo¢ichov vo vodnom prostredi a pri vode v najblizSom
Okaoli.

Les — spololenstvo organizmov

Vzt'ahy medzi zivymi organizmami a zivotnym prostredim v lese.

Les — hospodarsky vyznamné spolocenstvo organizmov.

Lesné dreviny: ihlicnaté, listnaté, stromy a kriky.

Byliny: paprad’ samdia, jahoda lesna, machy, lisajniky, liecivé byliny.

Lesné zivocichy: srna hérna, ropucha kratkonoha, datel velky, vretenica obycajna, lykozruat
smrekovy ainé, v lese Zijuce organizmy.

Huby: jedovaté (muchotravka zelend), nejedlé (hrib satansky), jedlé (hrib dubovy).
Potravové vztahy medzi organizmami — potravové retazce.

Vyznam lesov, ich ochrana.

Pozorovanie v lese, pozndvanie niektorych zivocichov, rastlin a inych organizmov Zijucich v
lese.

Vysokohorska vegetacia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.

Charakteristicki predstavitelia rastlin ( machy, lisajniky, kosodrevina, borievka nizka,
plesnivec alpinsky) a Zivocichov (kamzik vrchovsky, svist’ horsky, orol skalny).

Luky a pasienky — spolo¢enstvo organizmov

OSetrovanie Itk a pasienkov, zarodnovanie - ich vyznam.

Vzajomny vztah medzi rastlinami a Zivoc¢ichmi.

Rastliny: travy, datelina li¢na, [4cne kvety.



Zivodichy: ovca domdca, tur domdci, jasterica oby¢ajna, konik IG¢ny, lienka velka, motyle,
ovad hovadzi.

Polia

Pdda a jej vyznam pre Cloveka.

Starostlivost’ o pddu. Ochrana pody.

Hospodarsky vyznamné rastliny: obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny.

Buriny - vI¢i mak a iné.

Biologicka ochrana rastlin, chemicka ochrana rastlin - ich vyznam.

Zivotichy poli: zajac polny, hrabo$ polny, jarabica polnd, bazant oby¢ajny, $kovranok polny,
svrcek polny.

Skodcovia: pasavka zemiakova, krtondzka oby¢ajna.

Zahrady a sady

Vztah medzi rastlinami a ZivoCichmi v spolocenstve zahrad a sadov, ich vyznam pre Cloveka.
Zahrady a sady v r6znych ro¢nych obdobiach.

Pestovanie rastlin a starostlivost’ o ne v réznych rocnych obdobiach.

Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety — jednorocné, dvojro¢né
trvalky.

NajcastejSie zivocichy: krt obycajny, jez bledy, hrdlicka zahradna, drozd cierny, sykorka
velkd, vrabec domovy, Skorec obycajny, mlynarik kapustovy, christ obyc¢ajny, obalovac
jabl¢ny, slimak zahradny, daZd'ovka obycajna.

Opelovace: v¢ela medonosna, ¢mel zemny.

8. ro¢nik

Clovek ako sucast zivej prirody

Pévod a vyvoj ¢loveka. Ludské rasy.

Ludsky organizmus ako celok.

Oporna a pohybova sustava

Kost, vyvin a druhy kosti, spojenie kosti.

Kostra Cloveka.

Pohybova (svalova) sustava.

Vyznam telesnej prace a Sportu pre vyvin kosti a svalov. Prva pomoc pri zlomeninach.
Obehova sustava

Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny.

Srdce. Krvny obeh. Vplyv prace a Sportu na srdce a krvny obeh.
Poranenia ciev. VonkajSia masaz srdca.

Dychacia sudstava

Dychanie, stavba a ¢innost’ dychacej sustavy.

Plica. Starostlivost’ o dychacie organy.

Prva pomoc pri zastaveni dychania.

Traviaca sustava

Ustna dutina, starostlivost o chrup.

Choroby traviacich organov.

Vylu€ovanie

Mocova sustava, choroby mocovych organov.

Kozna sustava

Koza. Starostlivost’ o kozu. Zasady prvej pomoci pri poraneniach koze.
Nervova sustava

Mozog, miecha, nervy. Zmyslové organy.



DuSevné zdravie, zavislost’ od drog.

Prvd pomoc pri Urazoch mozgu, chrbtice a pri Soku.

Rozmnozovanie, vyvin jedinca, vnutromaternicovy vyvin jedinca.

Jednotlivé obdobia Zivota ¢loveka.

Prenasace a povodcovia rozli¢nych ochoreni

Mucha domova, Svab obycajny, plostica postelnd, vos detskd, svrabovec kozny.
Ochrana pred skodlivym hmyzom a jeho nicenie.

U¢inky rastlin na ludsky organizmus

Liecivé rastliny.

Jedovaté a zdraviu Skodlivé rastliny.

9. ro¢nik

Vzajomna zavislost’ Zivej a nezivej prirody.

Vznik a vyvoj Zeme, stavba Zeme. Dejiny zemskej kéry.

Z3kladné stavebné jednotky zemskej kéry. Minerdly a horniny, ich vznik.

Geologické procesy. Vnutorné a vonkajSie geologické procesy. Premena a premenené
horniny. Tazba mineralov a hornin.

Pbda. Vznik pody, zloZenie pody. Druhy a vyznam pody.

Zivotné prostredie ¢loveka. Znetistovanie zivotného prostredia. Ochrana prirody, chrdnené
uzemia. Ochrana rastlin a Zivocichov.



Specialna zékladna kola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia « .,

oblast Clovek a spolo¢nost

Predmet Dejepis

Casovy rozsah . rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik

vy éby/roénik 1 hod. tyzdenne 1 hod. tyzdenne 1 hod. tyzdenne
Y 33 hod. rocne 33 hod. rocne 33 hod. rocne

Stupeni vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika predmetu

Ciel'om predmetu dejepis je vytvarat’ a formovat historické vedomie ziakov, na zaklade ktorého by
boli schopni pochopit’ minulost’ a pritomnost’ krajiny, v ktorej zija, situdciu Slovenskej republiky
ako aj jej postavenie v Europe a zaroven si uvedomovat’ potrebu mierového spolunazivania
narodov. Vytvorit’ elementarne predstavy z historie na zédklade obrazového vnimania, celkového
poznavania najdodlezitejSich obdobi nasich narodnych dejin so zameranim na pokrok, na
najzakladnej$iu orientaciu vo vyvoji spolo¢nosti, v slovenskych dejinach, vo vyznamnych
historickych udalostiach, v osobnostiach, v kulture.

Dévame prednost’ obraznej prezentécii dejin s vyuzitim kultirno-historickych pamiatok regionu,
zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kultirno-historickych pamiatkach,
efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a osobnosti, poznavacej a
emocionalnej zaangazovanosti ziakov pred pamat'ovym osvojovanim historickych faktov.

Ciele predmetu

- vytvorit elementarne historické predstavy ziakov,

- poznat’ najdodlezitejsie obdobia nasich narodnych dejin so zameranim na pokrok,
- naudit’ Ziaka pracovat’ s ucebnicou,

- naudit’ Ziaka citat’ sdvisly text a snazit’ sa mu porozumiet,

- vediet’ vyuzivat ndzorny material, ,,Citat’ obrazky*, ¢asové priamky.

- pochopit’ priciny a nasledky prvej a druhej svetovej vojny,

- vediet’ vyuzivat ndzorny material, ,,itat’ obrazky*, ¢asové priamky,

- vediet’ nakreslit’ jednoduchu ¢asovu priamku podla vzoru,

- vediet’ samostatne pracovat’'s pracovnym zositom.

- za pomoci ucitela odhalovat’ pozitivne a negativne priklady v histdrii,
- vediet’ porovnat’ sii¢asnost’ so situdciou v minulosti,

- u¢it’ ziakov pochopit, aké hodnoty ndm zanechali minulé generacie,

- vediet’ sa spolahlivo orientovat na ¢asovej priamke,

- vediet’ samostatne pracovat’ s pracovnym zositom.

OBSAH




7. roc¢nik

Neskory stredovek v nasich narodnych dejinach

Zamorské objavy aich vplyv na rozvoj hospodarstva.

Renesan¢né kulturne pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regidne.
Zivot $lachty a poddanych v 16. storodi.

Turecké ndjazdy do Uhorska.

Bratislava — hlavné mesto Uhorska.

Bitka pri Mohadi.

Rolnicke a banicke povstania v Uhorsku.

Vznik habsburskej monarchie.

Ceské stavovské povstanie. Bitka na Bielej hore.

J. A. Komensky.

J. Janosik - symbol boja za slobodu a spravodlivost.

Barokova kultura a jej pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regidne.
Hospodarska a socidlna situdcia v nasich krajinach v 18. - 19. storoci

Vznik a vyvoj manufaktur.

Vyvoj priemyslu na Slovensku.

Zaciatok nového veku pre nase narody — narodné obrodenie

Postavenie Slovakov v Uhorsku.

Slovenské narodné obrodenie a jeho vyvoj.

A. Bernolak a bernolakovci.

L. Stdr a $tdrovci. Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kultdry.
Revolucny rok 1848 v nasich dejinach. 30

Memorandum slovenského naroda a Matica slovenska, slovenské narodné skolstvo.
Vznik Rakusko — Uhorska.

8. ro¢nik

Technické vyndlezy na zaciatku 20. storocia

Technické vynalezy v oblasti dopravy, energie, komunikacie, médii.
Prva svetova vojna

Vznik, priciny, priebeh, koniec a désledky prvej svetovej vojny.
Medzivojnové obdobie

Vznik Ceskoslovenska.

Toma$ Garrique Masaryk, Milan Rastislav Stefanik, Andrej Hlinka.
Svetova hospodarska kriza.

Ndastup fasizmu v Eurdpe.

Mnichovska dohoda, rozpad Ceskoslovenska.

Slovenska republika v rokoch 1939 —1945.

Druhad svetova vojna

Vznik, priciny, priebeh druhej svetovej vojny.

Slovenské narodné povstanie, oslobodzovanie.

Vstup USA do vojny, koniec a dosledky druhej svetovej vojny.
Povojnové obdobie a stcasnost’

Ceskoslovensko v rokoch 1945 - 1968, obdobie studenej vojny.
Rok 1968, Alexander Dubcek.

Ceskoslovensko v rokoch 1968 - 1989, pad komunizmu.



Vznik Slovenskej republiky.
9. ro¢nik

Pravek

Vznik a vyvoj Cloveka

Starovek

Riecne civilizacie, Staroveké Grécko a Rim
Na Usvite nasich narodnych dejin
Najstarsie narody na izemi Slovenska
Krestansky letopocet

Prichod Slovanov

Velkomoravska risa, kultura Velkomoravskej rise
Slovensko sucastou uhorského statu
Vpad Tatarov

Matus Cak Trenciansky

Husitské hnutie

Matej Korvin

Kultdra v stredoveku

Turecké nebezpecenstvo

Obdobie humanizmu a renesancie

Bitka pri Mohadi

Turecké ndjazdy do Uhorska

17. storodie — katolici a nekatolici

18. storodie — storocie rozumu
Slovenské narodné obrodenie
Revolucny rok 1848

Postavenie Slovakov v Rakusko-Uhorsku
Novovek

Prva svetova vojna

Vznik Ceskoslovenska

Vznik fasizmu

Druha svetova vojna

Slovensko v obdobi druhej svetovej vojny
Koniec druhej svetovej vojny

Povojnové obdobie a stcasnost’



Specialna zékladna kola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia « .

oblast Clovek a spolo¢nost

Predmet Geografia

Casovy rozsah 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

W égy/roénik 1 hod. tyzdenne 1 hod. tyzdenne 1 hod. tyzdenne
TRy 33 hod. rogne 33 hod. rogne 33 hod. rogne

Stupeni vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika predmetu

V predmete geografia ziaci ziskavaju zakladné poznatky o svojej vlasti a o svete.

U¢ivo nadvidzuje na poznatky, ktoré si ziaci osvojili vo vlastivede.

Ziaci postupuju od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurdpe,

k zékladnym informacidm o Eurdpe a o svete.

Sucastou vyuc€ovania zemepisu je praca s roznymi druhmi map.

Praca s mapou nie je len prostriedkom, ale aj cielom vyucovania, aby Ziaci boli schopni
orientovat’ sa podl’a mapy aj v praktickom zivote.

V ramci geografického uciva si ziaci 0svojuju zaklady ochrany a tvorby zZivotného prostredia.
Ziaci si osvojuju zakladné vedomosti o svojej vlasti, regione, v ktorom Zija, kultire

a narodnej identite v eurdpskom priestore. U¢ia sa chapat’ odliSnosti medzi jednotlivymi
kultirami, vazit’ si tradicie ndrodov, snazit’ sa o spoluzitie so vSetkymi narodmi

a ndrodnostami.

Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a 'udskou
spolo¢nost’ou, zru¢nosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat’ doplitujice zdroje informacii.

Ciele predmetu

- Ziskat’ zakladné poznatky o postaveni Zeme v slnecnej sustave,
- informativne vediet zakladné pojmy, ktorymi si oznacené objekty vesmiru,
- osvojit’ si zakladné informacie o Eurdpe,
- vediet’ sa orientovat na mape Eurdpy,
- naudit’ sa pracovat’ s fyzikalnou a politickou mapou.
- vediet’ pomenovat’ svetadiely a oceany,
- ziskat’ geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch, obyvatel'stve
a hospodarstve jednotlivych svetadielov,
- vediet’ charakterizovat’ obyvatel'stvo svetadielov podla ras,
- vediet’ pracovat’s réznymi druhmi map a vyhladdvat’ v nich poZzadované informdcie.
- utvrdit’ zakladné poznatky o vzniku a vyvoji Zeme,
- utvrdit’ zakladné poznatky o jednotlivych svetadieloch,
- utvrdit’ zakladné informacie o Eurdpe,
- poznat’ zakladné informdcie o jednotlivych krajoch Slovenska a krajskych mestach,




- vediet’ spolahlivo pracovat’ s fyzikalnou a politickou mapou.
OBSAH
7. roc¢nik

Zem a jej zobrazenie

Tvar a velkost’ Zeme.

Glébus ako zobrazenie Zeme.

Zakladné pohyby Zeme.

Vesmir — Slne¢na sustava. Vyskum vesmiru. Kozmonautika.

Mapa zemskych pologul. Svetadiely, oceany.

Urcovanie polohy na mape podla svetovych stran.

Eurdpa ako svetadiel

Eurdpa - poloha, ¢lenitost, povrch.

Podnebie a vodstvo Eurdpy.

Obyvatelstvo, staty Eurdpy.

SR - jej poloha v Eurdpe.

Hranice, nasi susedia.

Eurdpske staty.

Strednd Eurépa: Cesko, Pol'sko, Mad'arsko, Rakusko, Svajciarsko, Nemecko.
Vychodna Eurdpa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko.

Zapadna Eurdpa: Velka Britania, frsko, Franclzsko, Holandsko, Belgicko.

Juzna Eurdpa: Spanielsko, Portugalsko, Taliansko.

Juhovychodna Eurdpa: Grécko, Slovinsko, Chorvatsko a byvalé Staty Juhoslavie, Albansko,
Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko.

Severna Eurdpa: Svédsko, Nérsko, Finsko, Dansko, Island, Loty$sko, Litva, Esténsko.
Najmensie Staty v Eurdpe: LichtenStajnsko, Andorra, Malta, Vatikan, Luxembursko,
Monako.

8. rocnik

Zem a jej znazornenie na mape

Druhy map. Poludniky a rovhobezky.
Podnebné pasma Zeme. Svetadiely a oceany.
Svetadiely

Afrika

Poloha, ¢lenitost, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, Zivocisstvo.
Obyvatelstvo.

Staty severnej, strednej a juznej Afriky.

Azia

Poloha, Clenitost, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ZivociSstvo.
Obyvatelstvo.

Stéty juhozadpadnej, strednej, vychodnej, juznej a juhovychodnej Azie.
Amerika

Poloha, ¢lenitost, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, Zivocisstvo.



Obyvatelstvo.

Staty severnej, strednej a juznej Ameriky.
Australia a Oceania

Poloha, ¢lenitost, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ZivociSstvo.
Obyvatelstvo.

Austrdlsky zvdz, Ocednia. Antarktida
Poloha, podnebie, povrch.

Rastlinstvo, ZivociSstvo, obyvatelia.

Oceany

Tichy, Atlanticky, Indicky a Severny ladovy ocean.

9. ro¢nik

Vznik a vyvoj Zeme

Svetadiely

Afrika, Azia, Amerika, Australia, Antarktida, Eurépa

Slovenska republika

Poloha, rozloha, povrch, podnebie, vodstvo, rastlinstvo a ZivociSstvo, chranené lGzemia,
obyvatelstvo, polnohospodarstvo, nerastné bohatstvo, priemysel, doprava.
Bratislava — hlavné mesto Slovenska

Bratislavsky kraj

Trnavsky kraj

Nitriansky kraj

Trendiansky kraj

Zilinsky kraj

Banskobystricky kraj

Kosicky kraj

PreSovsky kraj

Region, v ktorom Zijem



Specialna zékladna kola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia . . s

oblast Clovek a spolo¢nost

Predmet Obcianska nauka

Casovy rozsah 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

W égy/roénik 1 hod. tyzdenne 1 hod. tyzdenne 1 hod. tyzdenne
yueoy 33 hod. ro¢ne 33 hod. ro¢ne 33 hod. ro¢ne

Stupeni vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika predmetu

Obcianska nauka ciel'avedome ovplyviiuje poznanie a konanie ziakov v duchu
humanity, moralky a demokracie. Vedie ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a ¢inmi
prejavovali obCiansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a jej vysledkom.
Vplyva na Ziakov v tom smere, aby si uvedomovali zodpovednost’ k sebe, svojim
blizkym, narodu a celej spolo¢nosti, aby si uvedomovali svoju narodnu a $tatnu
identitu.

Obsah vyucovacieho predmetu je zaloZeny na uplatiiovani vézieb vychovy

a vzdelavania, na spajani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so zivotnymi
zazitkami a skusenostami ziakov. Ziskané poznatky poskytuji ziakom vhodnu
orientaciu pre buduci ob¢iansky zivot.

Obcianska nduka prinasa ziakom zékladné pravne a ekonomické informacie,

ktoré v inom predmete nedostant. Pozornost’ venuje i rozvoju citovej a vol'ovej sféry
osobnosti ziaka. Integruje poznatky z inych predmetov. Najuzsie medzipredmetové
vztahy ju viaZu s dejepisom, geografiou, etickou vychovou, materinskym jazykom

a literatarou a biolégiou.

Ciele predmetu

- Poznat’ funkciu rodiny a Skoly,

- upevnit’ u Ziakov elementdrne mravné postoje, hygienické a kultirne navyky,

- oboznamit’ Ziakov so zasadami dopravnej discipliny a bezpecnostnych opatreni,
- ovplyvriovat’ poznanie a konanie ziakov v duchu demokracie, humanizmu a moralky.
- Poznat’ ulohu statu v spolocnosti,

- oboznamit sa s Ustavou Slovenskej republiky,

- poznat’ zakladné prava a slobody obcana Slovenskej republiky,

- vediet’ sa orientovat vo vztahoch kamaratstva, priatel'stva a lasky,

- poznat’ a pochopit tlohy rodiny pre ¢loveka a stat.

- Poznat’ statne symboly Slovenskej republiky,

- oboznamit’ sa so sp6sobom volby prezidenta Slovenskej republiky,

- poznat’ podmienky aktivneho a pasivneho volebného prava,

- poznat’ rozdiel medzi parlamentnymi a komunalnymi volbami,




- viest’ Ziakov k uvedomovaniu si prav a povinnosti obcanov,
- ziskat’ zakladné vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti,
- ziskat’ zakladné vedomosti o Zakonniku prace.

OBSAH
7. roc¢nik

Zivot v spolo&nosti

Rodina

Vyznam rodiny pre mladého Cloveka a pre Stat.

Kto tvori rodinu (mama, otec, strodenci, stari rodicia, Sirsia rodina — pribuzni).

Rodicia a deti, vztahy medzi nimi. Spravanie sa v rodine - Ucta, porozumenie, vzadjomna
pomoc. Sviatky a vyznamné udalosti v rodine.

Skola

Skola ako sti¢ast moderného ¢loveka. Poslanie $koly, funkcie $koly.

Ako sa ucit, narabat’ s vedomost'ami.

Sprdavanie sa v Skole — skolsky poriadok.

Zaklady spoloc¢enského styku

Ako by sa mal spravat’ kazdy ¢lovek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie, predstavenie
sa, kultdrne spravanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravnom prostriedku, na poste,
u lekdra, na ndvsteve, na kultdrnom predstaveni).

Starostlivost’ o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a Urazu

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Ochrana pred infek¢nymi a civilizacnymi ochoreniami.

Skodlivost faj¢enia, alkoholizmu a drog pre mladého ¢loveka, boj proti ich pozivaniu,
negativny priklad dospelych. Nebezpecenstvo AIDS.

Bezpecnost' cestnej premavky

Bezpeclnost' na cestach, cesta do a zo Skoly, orientacia okolo domu, Skoly, v obci ¢i meste.
Dodrziavanie dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.

Charakterové a mravné hodnoty Cloveka

Vytvdaranie dobrych medziludskych vztahov v rodine a na verejnosti.

Z3akladné mravné hodnoty - ucta k sebe a k druhym ludom, Cestnost, stato¢nost,
spravodlivost, pravdovravnost, pracovitost), Iaska k vlasti a ich uplatfovanie v Zivote
¢loveka.

Charakter cloveka - kladné a zaporné vlastnosti cloveka, vplyv rodiny a spolo¢nosti na
charakterové vlastnosti cloveka. Vplyv vychovy a sebavychovy na charakter ¢loveka.
Zmysel Zivota - spoluZzitie fudi na zasadach spoluprace a tolerancie (schopnost rozumiet’
druhym lud'om, dobre s nimi vychadzat).

Stadium, praca, rodina, oddych.

8. rocnik

Charakteristika Statneho zriadenia Slovenskej republiky

Vznik Slovenskej republiky, Statne symboly, Statne sviatky a pamatné dni.
Hlavné mesto Slovenskej republiky.

Funkcie Statu, organy Statnej moci, organy miestnej spravy.

Narodnostné zloZenie obyvatel'stva SR, slovenské Statne obcianstvo.
Ustava, zakladné préva a slobody ob&ana SR.



Medzindarodné postavenie Slovenskej republiky.

Kamaratstvo, priatelstvo, laska, manzelstvo

Dospievanie: kamaratstvo, priatel'stvo, laska.

Manzelstvo: vznik a funkcie manZzelstva.

Rodic¢ovstvo: ulohy a poslanie rodiny, hospodarenie v rodine, zachovanie potomstva.
Rozvod: jeho priciny, désledky a prevencia.

Zakladné prava deti.

9. ro¢nik

Slovenska republika

Statne symboly

Prezident Slovenskej republiky

Vlada Slovenskej republiky

Narodna rada Slovenskej republiky
Volby a volebné pravo (volba prezidenta, poslancov NR SR, poslancov do miestnych
a regionalnych zastupitel'skych organov)
Z3kladné prava a povinnosti ob¢anov
Slovenska republika — demokraticky Stat
Slovenské hospodarstvo

Trhové hospodarstvo

Vlastnictvo v demokratickej spolo¢nosti
Poctiva praca obcanov

Peniaze a ich vznik

Periazné ustavy v trhovej ekonomike
Rodinny a Statny rozpocet

Podnikanie

Socialna politika Statu

Co by mal ob¢an vediet’

Doklady obcana

Zmenena pracovna schopnost’

Urady $tatnej spravy

Z3akonnik prace

Medziludské vzt'ahy na pracovisku
Pracovné problémy a prekazky v praci Choroba, lieCebny poriadok, nemocenské davky
Zaujmové organizacie

Odborova organizacia

Poistenie a sporenie



Specialna zékladna kola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia

oblast Clovek a hodnoty

Predmet Nabozenska vychova

¥ , 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. roénik 9. ro¢nik

Casovy rozsah

vyucby/roénik 1 hod/t 1 hod/t 1 hod/t 1 hod/t 1 hod/t 1 hod/t
33 hod/r 33 hod/r 33 hod/r 33 hod/r 33 hod/r 33 hod/r

Stupeini vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika predmetu

Predmet nabozenska vychova sa vyucuje aj v $pecialnych zakladnych skolach. Vo vyucovani
nabozenskej vychovy ma ucitel’ priestor na rozvijanie osobnosti a nabozenského uvedomenia
mentalne postihnutych Ziakov, ktori maju ¢asto poskodent vonkaj$iu mozgovt koru, ktora spaja
vonkajsi svet s vnlitornym svetom. Strednd vrstva mozgovej kory, kde je sidlo citového Zivota, vSak
byva pomerne nedotknuta, preto mentalne postihnuté deti vedia byt pritulné, aj ked’ svoju vd’acnost’
nevedia vzdy verbalizovat’. Ked’Ze ¢lovek je z psychologického a sociologického hl'adiska
prirodzene bytost’ naboZenska,

ma potrebu smerovat’ k tomu, ¢o ho presahuje. Vyucovaci predmet nabozenska vychova ma preto
opodstatnenu tlohu v celistvom ponimani vychovy na Skole. Predmet umoziiuje Ziakom formulovat’
otazky tykajuce sa zédkladnych Zivotnych hodndt, postojov a konania, konfrontovat ich s vedecky a
nabozZensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na svet, hl'adat’ svoju vlastni zivotnti
hodnotovu orientéaciu.

Vyucovaci predmet naboZenskéa vychova formuje v €loveku naboZenské

myslenie, svedomie, ndboZenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav nabozenského
myslenia a integralnej sucasti identity ¢loveka. Pontka pristup k biblickému posolstvu, k u€eniu
Cirkvi a k jej tradicii, otvara pre neho mozZnost’ zivota s Cirkvou.

Névrh novych u€ebnych osnov kladie doraz na Ziaka a rozvinutie jeho kompetencii, ktoré

su potrebné pre jeho osobny zivot a Zivot v spolo¢nosti. Vo vychovno-vzdelavacom procese
vznikla potreba nového systému vzdelavania, ¢o si vyzaduje aj zmenu Struktary ucebnych osnov.
Ako najvhodnejsia sa javi Spirdlova Struktura u¢ebnych osnov, ktora je kombindciou cyklickej
Struktury s linearnou. Spiralové usporiadanie obsahu u¢iva umoziuje postupné prehlbovanie uéiva
v nasledujucich ro¢nikoch vZdy na naro¢nejsej urovni.

Ciele predmetu

Vyucovaci predmet ndbozZenstvo/naboZenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie
hodnotovej orientacie ziakov tak, aby sa z nich stali slusni f'udia s vysokym moralnym kreditom,
ktorych hodnotova orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre Zzivot
spolo¢nosti.




NaboZenstvo/ndboZenskd vychova je vychovou k zodpovednosti vodi sebe, vodi inym
jednotlivcom

i celej spolocnosti. UCi Ziakov kriticky mysliet, nenechat’ sa manipulovat, rozumiet’ sebe, inym
l'udom a svetu, v ktorom ziju. Zaroven vyuc¢ba predmetu nadvazuje na dalSie spolo¢enskovedné
predmety, umoZfuje Ziakom ozrejmit si moralny pohlad na mnohé témy otvorenej
spolocenskej

diskusie. UCi Ziakov rozliSovat’ medzi tym, o je akceptované spolocnostou, a tym, co je
skutocne

moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celd spolocnost.

OBSAH
4. rocnik

Ro¢nikova téma: CESTA DOVERY

Ziak si v 8kole vytvara zazemie v spolo¢nosti rovesnikov, ¢o mu doddva pocit istoty. Nadobutda
istotu v seba, v milujucich ludi, ktora je potrebna na jeho dalSie rozvijanie.

Schopnost’ otvarat’ sa Bohu a l'udom sa prejavuje pozitivnym vnimanim seba. Naudit' sa
doverovat’ je predpoklad viery. Schopnost prejavovat déveru Bohu, ktory ho miluje, sa zaklada
na osobnej skdsenosti dovery v Cloveka, ktory stelesriuje pocit bezpecia. Jadrom vyvoja viery su
pribehy, pomocou nich Ziak Boha spoznava a zaZziva. Nachadza bezpecnost’ v koncepte Boha,
ktorému mozno uplne déverovat’ a ktory je ochotny odpustit.

Ro¢nikovy ciel

Spozndavat’ zakladné pravidlda komunikacie s Bohom a vzajomného spolunazivania s fudmi.
Budovat' postoj dovery k Bohu. Formovat postoj déverného vzt'ahu s Bohom.

1. TEMA: MILUJUCI NEBESKY OTEC

Obsah e byt spolu, rozpravat’ sa (prejav dovery) ¢ komunikdcia v rodine ¢ moja modlitba e
modlitba Otcenas

2. TEMA: ODPUSTAJUCI NEBESKY OTEC

Obsah e strata dévery e vina a previnenie ¢ povedat’ odpust), prepac

3. TEMA: NEBESKY OTEC POSIELA Z LASKY SVOJHO SYNA

Obsah e dar ¢ najvzacnejsi dar od Otca e krst Jezisa e priatelstvo s JeziSom

4. TEMA: PAN JEZIS — NAS ZACHRANCA

Obsah e vzkriesenie Jairovej dcéry e Velka noc — smrt’ a zmrtvychvstanie JeZiSa ¢ nedela - den
oslavy JeziSovho zmrtvychvstania e JeZziS nam posiela Ducha Svatého

5. ro¢nik

Rocnikova téma: CESTA VIERY

Clovek, prichadzajlci na tento svet, sa stdva sucastou prirodzenej rodiny. Mala by sa stat
miestom lasky, bezpedia, porozumenia, starostlivosti. NemoZno upriet’ obetu, starostlivost’ a
[asku rodicom, ktori prijali svoje diet'a ako dar. Nie vSetky deti vSak m6zu zazit’ teplo domova.
ZvIast citliva je tato otazka u deti, kde prirodzena rodina neposkytuje zakladné rodinné
hodnoty. Je omnoho ndrocnejSie takymto Ziakom, u ktorych sd naruSené [ludské vztahy,
odovzdavat’ posolstvo o BoZej laske. Nesmierne délezité je ponuknut’ a dat’ im zaZzit, Ze je tu
niekto, kto ich nekonecne miluje. A je to prave Boh, ktory kazdého pozyva do duchovnej rodiny,
do Cirkvi. Ziak ma byt sprevadzany na ceste viery a spozndvat’ zakladné pravidld komunikécie s
Bohom a vzajomného medziludského spolunazivania. Ma sa pripravit’ na délezity medznik vo
svojom Zivote — prvé prijatie sviatosti zmierenia a stretnutie s Kristom v Eucharistii. Mal by



spoznat’ sviatost' zmierenia a sviatost' Eucharistie ako dar a prijat pozvanie k zivotu v
spolocenstve veriacich l'udi, ktori sa podielaju na budovani obcianskej spolo¢nosti. Aj mentdlne
postihnuty Ziak je schopny vnimat a precitit’ nevyslovent skuto¢nost’ v hibke, v ktorej sa Boh
zjavuje Cloveku. NabozZenskd edukdcia umoZriuje rozvijat’ u mentdlne postihnutych Ziakov ich
duchovny rozmer primeranym sp6sobom, ¢im sa podiel'a na celistvej vychove Ziaka.

Ro¢nikovy ciel

Spoznavat’ cestu viery v trojjediného Boha. Vnimat’ BoZiu blizkost’ prostrednictvom budovania
osobného vztahu k JeZiSovi Kristovi. Vnimat’ sviatost’ zmierenia a Eucharistie ako dar a posilu
pre kazdodenny zZivot. Disponovat’ sa na prijatie sviatosti zmierenia a sviatosti Eucharistie.

1. TEMA: SOM BOZIE DIETA

Obsah e krst — krstné symboly /voda, krstné richo, svieca/ ® som BoZie dieta ¢ zdkon lasky e
Jezis — nas vzor

2. TEMA: HLAS BOHA

Obsah e milujem a oslavujem nebeského Otca ¢ milujem kazdého, aj seba e rodicia e chranim
zivot a zdravie ® majetok ® hovorim pravdu e hriech nds odvadza od Boha ¢ svedomie

3. TEMA: JEZIS — NAS ZACHRANCA

Obsah e Otec posiela Syna ¢ Syn nas zmieruje s Otcom — marnotratny syn ¢ chceme sa zmierit
s Otcom - sviatost’ zmierenia

4. TEMA: JEZIS NAS PRIVADZA K OTCOVI

Obsah e poslednd vecera e svata omsa a jej casti ® Eucharistia e Zivot s JeziSom

]

6. ro¢nik

Ro¢nikové téma: CESTA NADEJE

Ziak objavuje prostrednictvom viery rozmer nadeje. Nadej v dietati rozvija déveru, ktord mu
umoznuje déverovat’ sebe, ludom a Bohu. Nadej otvdra dietatu dvere do sveta — do nieco
nového, neznameho. Na jednej strane sa ziak snazi o istu nezavislost, ale na druhej strane tuzi
niekam patrit. TUzZi po vztahoch s rovesnikmi, s Bohom, je to prirodzena tuzba po budovani
spolocenstva. Dokaze vnimat’ dobro, ktoré ho presahuje, ¢im rozvija svoj pozitivny postoj k
Zivotu.

Rocnikovy ciel

Objavit’ rozmer nadeje na ceste k sebe, k svetu a k Bohu. Ocenit’ potrebu krestanskej nadeje
pre osobny Zivot. Formovat’ postoj nadeje prostrednictvom biblickych postav.

1. TEMA: ODPUSTAME SI NAVZAJOM

Obsah ¢ moj postoj k sebe (sebaucta) a k ludom ¢ moj postoj k Bohu (priatel'stvo s Bohom) e
Jezis chce byt hostom u Zacheja ¢ JeZis odpusta fludom (uzdravenia) ¢ Jezis ma uzdravuje

2. TEMA: BOH NAM ODPUSTA

Obsah e Stastie a dobro cloveka e hriech a jeho nasledky /vina, previnenie/ e sviatosti —
znamenia BoZej lasky [krst, sviatost’ zmierenia/ ¢ sviatost’' zmierenia - sviatost’ uzdravenia

3. TEMA: KONAME DOBRE SKUTKY

Obsah e priatelia ® pomoc ludom e byt ako JeziS e Jezis ide v Ustrety fludom e Jezis pomaha e
Boh sa stara o ¢loveka

4. TEMA: ROZPRAVAME SA S LUDMI

Obsah e formy rozhovoru e rozhovor zblizuje ludi

5. TEMA: ROZPRAVAME SA S BOHOM

Obsah e Boh sa prihovara ludom e rozhovor s Bohom e JeZi§ nds u¢i modlit sa — modlitba
Otcenas

7. ro¢nik



Roc¢nikova téma: CESTA PRAVDY

Ziak v sebe objavuje tuzbu po hladani pravdy. Na tejto ceste potrebuje byt sprevadzany
pravdou, ktora ho vedie k Bohu a ktorej hodnotu sa uci spozndvat’. Rozvija v sebe schopnost’
vnasat’ objavenu pravdu do Zivota. Objavend pravda prehlbuje rozmer nabozZenskej viery v
Zivote dietata. Téma rocnika je rozvijand v kontexte spozndvania a obhajovania pravidiel
Desatora v Zivote krest'ana. Boh dal ¢loveku pravidl3, ktoré hovoria o tom, Ze kazdy ¢lovek ma
rovnaké prava. Ziak je vedeny k spozndvaniu Boha a jeho miesta v Zivote ¢loveka, je
povzbudzovany k snahe ddvat’ Boha na prvé miesto. Podla prikdzani Desatora sa ziak udi
formovat’ a rozvijat’ svoj vztah k Bohu i k druhym ludom, a tak integrovat’ obsah jednotlivych
prikdzani do svojho praktického krestanského Zivota.

Roc¢nikovy ciel

Objavit’ mudre pravidld Desatora a podla nich formovat’ svoj vztah k Bohu a k l'udom. Ocenit’
dobrotu a milosrdenstvo Boha, ktory vedie cloveka prostrednictvom Desatora. Formovat’
postoj spoznavania a hlfadania pravdy.

1. TEMA: BOH UZATVARA ZMLUVU S CLOVEKOM

Obsah e Mojzis prijima Desatoro ¢ Boh je Pan celého sveta - 1. Prikazanie

2. TEMA: HLADAM BOHA

Obsah e ja a moje meno ¢ Boh a jeho meno - 2. prikdzanie ¢ nedela — sviato¢ny den - 3.
prikdzanie e svdta omsa - oslava Boha

3. TEMA: KRACAM ZA PRAVDOU

Obsah e Zivot ako hodnota e tuzba ¢loveka po laske (vychova k laske) ¢ manzelstvo a rodina
(idedl rodiny, rézne formy pseudorodiny) e pravo na Cest’ a dobré meno e pravdovravnost’ e
pravo na majetok e spravodlivost' v spolocnosti

4. TEMA: VZTAH CLOVEKA K CLOVEKU

Obsah e pravidla doma, v Skole, v spolocnosti e zlaté pravidlo

8. ro¢nik

Ro&nikové téma: SLOBODA CLOVEKA

Ziak zadina tuzit po osamostatneni sa a po slobode. Vychadza spod kridel ochrany autority.
Oslobodzuje sa od nekritického vnimania autority, ktord doposial vnimalo ako miesto istoty,
bezpecia a ochrany. Objavenim rozmeru slobody v sebe rozvija vztah k svojej osobe a k druhym
fludom. Tato skudsenost’ slobody mu umoznuje objavovat’ slobodné rozhodnutie pre vztah k
Bohu. Slobodnym nazeranim na vztah s Bohom je schopné vidiet vo viditelnom svete stopy
Boha, s ktorym prehlbuje vzt'ah v nabozenskom prezivani.

Rocnikovy ciel

Poznavat hranice osobnej slobody. Ocenit’ krestansky pohlad na slobodu cloveka. Osvojovat’si
navyky krestanského zivotného Stylu.

1. TEMA: SLOBODA

Obsah e chdpanie slobody ¢ otroctvo ¢loveka (zavislosti)  povolanie k slobode

2. TEMA: SLOBODA CLOVEKA

Obsah e exodus - cesta k slobode e hranice slobody — Desatoro

3. TEMA: SLOBODA A ROZHODNUTIA

Obsah e slobodné rozhodnutie (nutnost volby) e sloboda a zodpovednost' e rieSenie
problémove;j situacie

4. TEMA: RESPEKTOVANIE ROZDIELNOSTI

Obsah e respektovanie rozdielnosti ¢ rozdielne cesty hladania Boha (chrdm — miesto oslavy
Boha) ¢ putovanie po ceste predkov



5. TEMA: LASKA — CESTA K SLOBODE
Obsah e sloboda a vztah k autoritdm (autorita v Cirkvi) e krest'an v spolo¢nosti (angazovanost’
v rodine, vo farnosti, v meste)

9. ro¢nik

Ro¢nikova téma: ZODPOVEDNOST CLOVEKA

Mlady clovek si kladie existencidlne otazky a hfada na ne odpovede. Vlastnym vyberom si
zostavuje hierarchiu hodnét, na zéklade ktorych si formuje Zivotny Styl. Zaobera sa aj otazkou
viery. Je otvoreny nabozZenskému prijimaniu rozmeru viery v nadeji, ktort ¢loveku pontka Boh.
Otvorenost’ ndboZzenskému nazeraniu na svet vytvara priestor na formaciu osobnosti k mravnej
zodpovednosti. Mlady ¢lovek sa v procese stotoznenia s krestanskymi hodnotami pripravuje na
zivot v zodpovednej krestanskej angazovanosti.

Rocnikovy ciel

Posudit’ hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnu zodpovednost’ za seba, za inych a za
svet, v ktorom Zijem. Formovat ndvyk krestanského Zivotného Stylu v rodinnom a
spolocenskom Zivote.

1. TEMA: ZODPOVEDNOST

Obsah e zodpovednost' ¢ Zivot — pozvanie k zodpovednosti (modelova situacia)

2. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA SEBA

Obsah e sebaocenenie a sebaprijatie ¢ potreba Zivotnych vzorov e konfrontovanie imitacie
medialnych vzorov s redlnymi vzormi ¢ ponuka vzorov: biblické vzory — biblické postavy (Jn
1,35-39), krestanské vzory — vzory svdtcov

3. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA SVOJU VIERU

Obsah e preco verit? (dovody viery) ¢ vyznanie viery — rozhodnutie pre vieru e krestanskd
zrelost’ (sviatostny Zivot)

4. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA DRUHYCH LUDI

Obsah e formy lasky (priatelstvo a ldska) e potreba lasky (laska cloveka k ¢loveku a laska
¢loveka k Bohu)

5. TEMA: ZODPOVEDNOST CLOVEKA ZA SVET

Obsah e ekoldgia a zodpovednost’ - Gn 1,28-29 (globdlne problémy) e krestan v spolo¢nosti
(angaZovanost' v meste, farnosti, Skole)



Speciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdel,a vacla Matematika a praca s informaciami

oblast

Predmet Matematika

Casovy rozsah Pri.r | 1. r 2.r 3.r 4.r 5.r 6.1 T1.r 8.r 9.r
vy 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5

vyubyrotnik | g9 | 137 |165 |165 |165 |165 |165 |165 |165 | 165

Stupeni vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika uc¢ebného predmetu

Ponatie vyucovania matematiky v Specialnej zakladnej skole je v stilade s ponatim
vyucovania matematiky na zékladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut’ vSetkym Ziakom spdsobom primeranym ich
mentélnej Grovni a adekvatnymi formami a metdédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejsie problémy a ulohy praktického zivota a pracovného pomeru.
Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v stilade s matematickou tedriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individualnych schopnosti ziaka, systematicky sa
uplatiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat’ svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych namety zodpovedaju skusenostiam a Grovni poznania Ziakov $pecidlnej
zakladnej Skoly 1 pri rieSeni roznych problémov v ostatnych vyu€ovacich predmetoch.
Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouZivat’ r6zne
pomdcky umoznujice geometrické konStrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematicke
vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti

a moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokdzal v Zivote prirodzene aplikovat’.
Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktirovaného pristupu pdsobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka

s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt’ prekazkou pre efektivne vzdeldvanie
ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispésobuje individualnym schopnostiam
ziaka.

Ciele u¢ebného predmetu

Cielom ucebného predmetu matematika v Specialnej zakladnej Skole je, aby si Ziaci osvojili
poznatky, ktoré v priebehu svojho d’alSieho vzdeldvania a v kazdodennom Zzivote budu potrebovat’ a




rozvijat’ ich schopnosti, pomocou ktorych sa pripravia na samostatné ziskavanie d’alSich poznatkov.
Na dosiahnutie tohto ciel’a maju ziaci ziskat’ také skusenosti, ktoré u nich vyustia do poznavacich
metdod zodpovedajucich ich veku a postihnutiu. Vyucovanie matematiky ma smerovat’ k tomu, aby
sa realizovali najma tieto cielové zdmery a vSeobecné poziadavky na rozvoj Ziackej osobnosti:

- Vyuzivat’ pochopené a osvojené pojmy, postupy a algoritmy ako prostriedky pri rieSeni uloh.

- V stilade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych vypoctov spamiiti,
pisomne, aj na kalkulacke rozvijat’ numerické zrucnosti Ziakov.

- Na zaklade skusenosti a ¢innosti rozvijat’ orientaciu ziakov v rovine a v priestore.

- Systematicky viest’ ziakov k ziskavaniu sktsenosti s vyznamom matematizacie realnej situacie,
tvorby matematickych modelov, a tym aj k poznaniu, Ze realita je zlozitejSia ako jeho matematicky
model. Priblizovat’ ziakom dennti prax.

- Viest’ ziakov k ziskaniu a rozvijaniu zru¢nosti suvisiacich s procesom ucenia sa, k aktivite na
vyucovani a k raciondlnemu a samostatnému uceniu sa.

- Podporovat’ a upeviiovat’ kladné moralne a volové vlastnosti ziakov, napr. samostatnost’,
rozhodnost’, vytrvalost, huZevnatost’, sebakritickost’, kritickost, cielavedomt sebavychovu a
sebavzdelavanie, doveru vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost’ pri rieSeni uloh v
osobnom aj verejnom kontexte.

- V ramci matematického vzdelavania rozvijat u ziakov klucové kompetencie v socidlnej a
komunika¢nej oblasti, v IKT, v osobnej i v obcianskej oblasti, v oblasti prirodovednej a
kompetenciu ucit’ sa ucit’ sa.

OBSAH
Pripravny ro¢nik

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost, farba, tvar.
Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Vztahy: mélo — vel’a, viac — menej, maly — vel’ky.

Vzt'ahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo — vlavo.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu ¢o ich doplia.

Skladanie Casti z celku.

Pocitanie po jednej do 5.

Triedenie ¢islic.

Prirad’ovanie ¢isla k mnozstvu.

Prirad’ovanie mnozstva k ¢islu.

RozliSovanie a triedenie tvarov: kruh, Stvorec.

Vyhl'ad4vanie rovnakych obrazkov

1. ro¢nik

ARITMETIKA

Uvod k ugivu o prirodzenom ¢&isle

Triedenie predmetov podla vlastnosti (mnozstvo, vel'kost, farba, tvar).
Dvojica. Vzt'ahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.



Usporiadanie (napr. vel'a, malo, velky, maly). Vztahy — pred, za. Prvy, posledny.
Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a poctové vykony

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch a Ziaci
sa oboznamia so s¢itovanim a od¢itovanim v tomto obore. Potom sa preberie numeracia
a poctové vykony s ¢islami 3, 4, 5, 0.

Numeracia v obore do 2 a poctové vykony.

- Cislo 1. Uréovanie a vyznatovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 1,
znazoriovanie ¢isla 1.

- Cislo 2. Uréovanie a vyzna¢ovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 2,
znazornovanie ¢isla 2.

- Porovnavanie ¢isel 1, 2. Vztahy va¢si, mensi, rovna sa. Znaky >, <, bez pisania.
Nerovnosti 1 <2,2 > 1, rovnosti 1 = 1, 2 =2. Zndzorflovanie nerovnosti (rovnosti)
pomocou tvorenia dvojic.

Sc¢itovanie a od¢itovanie v obore do dvoch.

- S¢itovanie. Objasnenie podstaty s¢itovania. Znak + (plus).

Zapis prikladov scitovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Odc¢itovanie. Objasnenie od¢itovania ako obrateného poctového vykonu k s¢itovaniu.
Znak — (minus).

Zapis prikladov od¢itovania.

Znézoriovanie prikladov s¢itovania.

- Pamitovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania v obore do dvoch.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numerécia v obore do 3 a poctové vykony.

- Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri. Po¢itanie po jednej do troch. Uréovanie

a vyznaGovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 3. Porovnavanie &isla 3

s ¢islami 1, 2, 3.

Znazornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad ¢isel 1, 2, 3. Vztahy —
hned’ pred, hned’ za. 50

Sc¢itovanie a od¢itovanie v obore do troch.

- S¢itovanie.

Zapis prikladov sc¢itovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Odcitovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znazornovanie prikladov od¢itovania.

- Pamétovy nacvik prikladov s€itovania a od¢itovania v obore do 3.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Numerécia v obore do 4 a poctové vykony.

- Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. Vzt'ahy pred, za a vztahy hned’ pred, hned’ za.

- Pocitanie po jednej. UrCovanie a vyznacovanie poctu predmetov.

- Citanie a pisanie &islice 4, znazorfiovanie &isla 4.

- Radové cCislovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).

- Porovnévanie ¢isla 4 so vSetkymi doteraz znamymi cislami.

Zapis prisluSnych nerovnosti, rovnosti. Znazoriiovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Urcovanie ¢isel menSich (vacsich) ako je dané Cislo.



- Rad ¢isel 1, 2, 3, 4. Vztahy pred, za, hned’ za.

Sc¢itovanie a od¢itovanie v obore do Styroch.

- S¢itovanie.

Zapis prikladov sc¢itovania.

Znazornovanie prikladov s€itovania.

- Odc¢itovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znazornovanie prikladov od¢itovania.

- Pamét'ovy nacvik prikladov s€itovania a od¢itovania v obore do 4.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numerécia v obore do 5 a poctové vykony.

- Rad nazvov jeden — pét’. Vztahy pred, za, hned pred, hned’ za.
- Pocitanie po jednej. UrCovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
- Citanie a pisanie ¢islice 5, znazorfiovanie &isla 5.

- Radové ¢islovky — piaty.

- Porovnavanie ¢isla 5 so vSetkymi doteraz znamymi ¢islami.
Zapis prisluSnych nerovnosti, rovnosti. Znazoriiovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Urcovanie ¢isel mensich, vacsich ako je dané ¢islo.

- Rad ¢isel 1 at 5. Vztahy hned’ pred, hned’ za, pred, za.
S¢itovanie a odc¢itovanie v obore do 5.

- Scitovanie.

Zapis prikladov sc¢itovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Odc¢itovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znazornovanie prikladov od¢itovania.

- Pamétovy nacvik prikladov s€itovania a od¢itovania do 5.

- Rozklad ¢&isel na s¢itance v obore do 5.

- Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0

- S¢itovanie a odCitovanie s ¢islom 0.

GEOMETRIA
Rovinné ttvary — §tvorec, kruh, trojuholnik, obditnik — prirad’ovanie nazvu.
Priestorové utvary — gul’a, kocka.

2. roénik

ARITMETIKA

Numerécia v obore 0 az 10 a poctové vykony

Ciselny obor sa rozlisuje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do 6 a Ziaci sa
oboznamia so s¢itanim a od¢itanim v tomto obore. Potom sa postupne preberie numeracia
a poctoveé vykony ¢isel 7, 8, 9 a 10.

- Prirodzené ¢isla 6 az 10.

- Urcovanie poctu predmetov.

- Vytvaranie skupin predmetov o danom pocte predmetov.



- Citanie a pisanie &islic 6 az 10, ich ndzorné vyjadrenie.

- Usporiadanie ¢isel 1 az 10, ¢iselna os, porovnavanie ¢isel, vyjadrenie pomocou
znakov =, >, <.

- Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnéavanie ¢isel.

Scitanie a odc¢itanie v obore 0 az 10.

1. Opakovanie s¢itania a od¢itania v obore 0 az 5. 2. S¢itanie a odcitanie v obore do 6.
3. Scitanie a odcitanie v obore do 7.

4. Scitanie a odcitanie v obore do 8.

5. S¢itanie a odcitanie v obore do 9.

6. Scitanie a od¢itanie v obore do 10.

7. Scitanie a od¢itanie v obore 0 az 10 — zhrnutie.

- Vzajomna stvislost’ s¢itania a od¢itania.

- Riesenie jednoduchych slovnych uloh na s¢itanie a od¢itanie.

GEOMETRIA

Geometrické tvary

Rovinné utvary - prirad’ovanie k nazvu.

Priestorové utvary — valec — prirad’ovanie k nazvu.

Priamost’

Vlastnost’ ,,priamy*, ,,nie je priamy*.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, §tvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych ¢iar.

3. roénik

ARITMETIKA

Numeracia v obore 10 at 20

Vymenovanie radu nazvov cisel.

Ur€ovanie poctu predmetov pocitanim po jedne;.

Prirad’ovanie skupiny predmetov k cCislu.

Citanie a pisanie ¢islic.

Urcovanie radu ¢isel- jednotky, desiatky.

Usporiadanie ¢isel, porovnavanie Cisel.

Zapis pomocou znakov =, <, >, ¢iselna os.

RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.
RieSenie jednoduchych slovnych tiloh na porovnavanie cCisel.

S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad

1. Sc¢itanie a odCitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
10+7=1717-7=10

13+4=1717-4=13

2. Upeviiovanie s¢itania a od¢itania v obore do 20:

- upevilovanie spojov spaméiti,

- rieSenie jednoduchych slovnych uloh na s¢itanie a od¢itanie. 9
S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zéklad

1. S¢itanie a odCitanie v obore do 20 s prechodom cez zéklad. Priklady typu:
9+5=14



14-5=9

2. Upeviiovanie s¢itania a od¢itania v obore do 20 :
- upevilovanie pamétového s¢itania a odcitania,

- vztahy: o n viac, o n menej,

- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Uvod do nasobenia v obore do 20

1. Znak . (krat).

2. Sucin prirodzenych ¢isel ako opakované scitanie.
3. Nasobilka 2 — pamét'ovy nacvik.

GEOMETRIA

Bod, usecka

1. Bod, vyznacovanie bodov, oznacovanie bodov velkymi tlaenymi pismenami.
2. Usecka, krajné body tise¢ky. Oznacovanie tse¢ky pomocou jej krajnych bodov.
Vyznacovanie usecky, rysovanie tsecky pomocou pravitka.

Vyznacovanie bodov, ktoré na danej usecke letia, neletia.

4. roénik

ARITMETIKA

Numeracia v obore do 100

Urcovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich.

Citanie a pisanie ¢islic.

Urcovanie radu ¢isel jednotky, desiatky, stovky.

Usporiadanie ¢isel, porovnavanie ¢isel, zdpis pomocou znakov =, <, >, ¢iselné os.
Riesenie jednoduchych nerovnic typu a < 75 postupnym dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych tiloh na porovnévanie ¢isel.

S¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 bez prechodu cez zaklad

S¢itanie a od¢itanie nasobkov ¢isla 10. Priklady typu:

30+40=70 70-40=30

Pricitanie jednociferného cisla k ¢islu, ktoré je nasobkom ¢isla 10. Priklady typu:

30+7 30-7

Odg¢itanie jednociferného Cisla, ktoré je nasobkom ¢isla 10. Priklady typu:

37-7 37 -7

S¢itanie dvojcifernych a jednocifernych ¢isel bez prechodu cez zéklad. Priklady typu:
34+5 34 -5

Odcitanie jednociferného ¢isla od dvojciferného cCisla bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
37-4 37 -4

Pisomné s¢itanie a od¢itanie.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Scitanie a odc¢itanie prirodzenych Cisel v obore do 100 s prechodom cez zaklad

Odc¢itanie jednociferného ¢isla od nasobkov desiatich. Priklady typu:

40-6 40 -6

S¢itanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného ¢isla s prechodom cez zaklad. Priklady
typu: 46 +7 46-7

Odcitanie jednociferného ¢isla od dvojciferného Cisla s prechodom cez zéklad. Priklady typu:



53-7 53-7

Scitanie a odcitanie Cisel, ktoré su ndsobkom desiatich. Priklady typu:
36+50 36 86

86-50 50 - 50

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore do 30

Nésobenie ¢isla0 a 1.

Riesenie jednoduchych slovnych tloh na nasobenie.

Delenie - nazorné objasnenie podstaty delenia, znak : (deleno).
Delenie podl'a obsahu a na Casti.

Priklady na delenie.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na delenie.

Nésobenie a delenie tromi — pamétovy nacvik.

Precvicovanie a upeviiovanie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30.
Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

GEOMETRIA

Priamka

Rysovanie a oznacovanie priamok.

Vyznacovanie bodov leziacich a neleziacich na priamke.
Roéznobezky.

Vyznacovanie Useciek na priamke.

Meranie dizky usecky

Jednotka dizky — cm. Meradlo s centimetrovou stupnicou.
Meranie dizky usecky.

5. roénik

ARITMETIKA
S¢itovanie a od¢itovanie prirodzenych €isel pisomne v obore do 100
1. S¢itovanie a odc¢itovanie dvojcifernych ¢isel bez prechodu cez zaklad.

Priklady typu:
34 57
23 -34

Sc¢itovanie a od¢itovanie dvojcifernych ¢isel s prechodom cez zaklad.

Priklady typu:
47 82
35 - 35

2. Riesenie slovnych uloh.

Novy typ: o n viac, 0 n menej.

Prirodzené ¢isla v obore do 1000

Pocitanie po stovkach, desiatkach, jednotkéach, nasobky ¢isel 10, 100.
Citanie a pisanie &islic.

Rad cisel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.



Usporiadanie ¢isel, ¢iselna os.
Porovnévanie Cisel, zapis pomocou znakov =, <, >.
Riesenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie cisel.
S¢itovanie a od¢itovanie prirodzenych ¢isel do 1000 spaméti a pisomne
1. Sc¢itovanie a od¢itovanie nasobkov 100. Priklady typu: 300 + 400, 700 — 400.
2. Pricitovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel k nasobkom 100. 52
Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.
3. Od¢itovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel od nasobkov 100.
Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34.
4. Ostatné priklady scitovania a od¢itovania v obore do 1000 bez prechodu cez zéklad.
Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.
5. PrecviCovanie a upeviovanie s¢itovania a od¢itovania v obore do 1000.
Vztah: o n viac, o n menej,
Riesenie slovnych uloh.
Nasobenie a delenie v obore nasobiliek
1. Opakovanie a prehibenie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30.
2. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.
Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 60.
Nésobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamétovy néacvik.

GEOMETRIA

Dizka usecky

1. Jednotka dizky, meradlo, dizka usecky.

2. Jednotka diiky dm, m.

- jednotka dizky — dm,

- meradlo s decimetrovou stupnicou,

- jednotka dizky — m,

- meradlo s metrovou stupnicou,

- premienanie jednotiek (m —dm, m — cm, dm — cm).

3. Meranie dizky usecky, rysovanie tse¢ky danej dizky,

- meranie dizky tse¢ky s presnostou na cm, dm,

- rysovanie useéiek danej dizky,

- vytyCovanie Gise¢ky v teréne a meranie dizky tisecky v m.
4. Suget dizok usegiek — numericky.

Rozdiel dizok usegiek — numericky.

5. Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice (stred, polomer).

6. ro¢nik

ARITMETIKA

Scitanie a od¢itanie v obore do 1 000

Pisomné scitanie a od¢itanie. Priklady typov :
732 345 695 980 800 931
248 455 236 -248 -455 -236
Nasobenie a delenie v obore do 100



1. Nasobenie a delenie v obore nésobiliek do 100

- tvorenie a zapis prikladov ndsobenia a delenia v obore nasobiliek do 100. 2. Nasobilka ¢islom 7,
8, 9 a 10 — pamétovy nacvik.

3. RieSenie jednoduchych slovnych tloh na nasobenie a delenie.

Prirodzené ¢isla v obore do 10 000. S¢itanie a od¢itanie

1. Numeracia do 10 000, orientacia na ¢iselnej osi, porovnavanie ¢isel.

2. Nasobenie a delenie 10, 100, 1 000 a precvi¢ovanie na jednotkach dizky, hmotnosti a
objemu.

3. S¢itanie a od¢itanie do 10 000.

- sCitanie a od¢itanie spamiiti,

- pisomné s¢itanie a od¢itanie,

- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Jednotky casu

Zakladné jednotky sekunda, mintta, hodina.

Urcovanie Casu.

GEOMETRIA

Dizka usecky

1. Jednotky dizky — mm, km

- premienanie jednotiek.

2. Meranie diZky, rysovanie use¢iek danej dizky ( aj v mm)
Ro6znobeZky, rovnobezky a kolmice

1. Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.
2. Rysovanie roznobeznych priamok.

3. Rysovanie rovnobeznych priamok.

4. Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.

5. Pravy uhol.

Rovinné obrazce

Trojuholnik, Stvorec, obdiznik.

VyznaCovanie, popis, vlastnosti stran.

Rysovanie tvorca a obdiznika.

Geometrické telesa

Popis zakladnych vlastnosti — kocka, kvader.

7. ro¢nik

ARITMETIKA

Nésobenie a delenie mimo oboru nasobilky

Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky — pisomne. Priklady typu:
3.13=39 2.15=30

39:3=13 30:2=15

Delenie so zvySkom

- ndsobok daného ¢isla, vyznacovanie na ¢iselnej osi

- pojmy — neuplny podiel, zvySok

- vypocet netuplného podielu, zapis formou 13 : 4 =3

- priklady na delenie so zvySkom v obore do 100



Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych cisel do 10 000

1. Nasobenie a delenie ¢islami 10, 100, 1 000, vyuzitie na praktickom premienani jednotiek
dizky, hmotnosti a objemu.

2. Pisomné nasobenie maximalne trojciferné¢ho ¢isla jednocifernym cinitel'om.

3. Pisomné delenie jednocifernym delitel'om bez zvysku.

Ciselny obor do miliéna

1. Numeracia do miliona, porovnavanie ¢isel, zaokruhl'ovanie ¢isel na desiatky a stovky.
2. Pisomn¢ scitanie a odcitanie Cisel do 100 000. Priklady typu: 235 200

- 15 865

3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

4. Pouzivanie kalkulacky na s¢itanie a od¢itanie.

GEOMETRIA

Jednoduché konstrukcie kruzidlom

1. PrenéSanie, porovnévanie Useciek, graficky sucet useciek, nasobok useciek, stred tseciek
2. Konstrukcie trojuholnika (z troch stran) pomocou kruzidla.
Geometrické telesa

Popis zakladnych vlastnosti — gul’a, valec.

Uhol

1. Vyznacovanie a rysovanie uhla, popis uhla.

2. Pojmy — pravy uhol, priamy, ostry, tupy uhol.

3. Precvi¢ovanie na rovinnych obrazcoch (§tvorec, obdiznik, trojuholnik).
Obvod rovinnych obrazcov

1. Obvod trojuholnika.

2. Obvod obdiznika.

3. Obvod stvorca.

8. ro¢énik

ARITMETIKA

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel ¢islami 2 az 9.

Ciselny obor do miliéna

1. Citanie, pisanie a porovnavanie prirodzenych &isel v obore do miliéna.

2. Scitanie a odcitanie prirodzenych ¢isel v obore do milidna.

Delenie viaccifernych ¢isel jednocifernym delitel'om so zvySkom

Delenie so zvySkom c¢islami 2 az 9.

Pisomné delenie viaccifernych cCisel dvojcifernymi deliteI'mi aj pomocou kalkulacky
Pisomné nasobenie viaccifernych ¢isel dvojcifernymi €initel'mi aj pomocou kalkulacky
Pisomné nasobenie ¢islami 10 az 99.

Zlomky

1.Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, ¢itanie a pisanie zlomkov.

2.Vypocet zlomku z ¢isla. Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.

3.Desatinny zlomok, rovnost’ desatinnych zlomkov.

Desatinné ¢isla

1. Zapis desatinného zlomku ako desatinného cisla.



2. Citanie a pisanie, porovnavanie, zaokrithl'ovanie desatinnych &isel.

3. S¢itanie desatinnych ¢isel.

4. Odcitanie desatinnych cisel.

5. Nasobenie desatinnych ¢isel (ndsobenie ¢islami 10,100,1000; nasobenie prirodzenymi
Cislami; nasobenie desatinnymi ¢islami).

6. Delenie desatinnych ¢isel (delenie dvoch prirodzenych Cisel - podiel je desatinné ¢islo;
delenie desatinnych ¢isel prirodzenym ¢islom; delenie desatinnych ¢isel ¢islami 10, 100,
1 000; delenie desatinnych Cisel desatinnymi ¢islami)

GEOMETRIA

Uhol

1. Meranie uhla danej vel'kosti 2. Vyznacovanie uhla danej velkosti
Obsahy rovinnych utvarov

1. Jednotky obsahu

2. Obsah stvorca

3. Obsah obdiznika

Obvod a obsah kruhu

1. Dizka kruZnice, obvod kruhu

2. Obsah kruhu

Geometrické telesa

1. Ihlan — popis zakladnych vlastnosti
2. Kuzel’ — popis zakladnych vlastnosti

9. roénik

ARITMETIKA

Opakovanie a prehibenie u¢iva z 8.roénika

Pisomné nasobenie prirodzenych cisel ¢islami 1 az 99.

Pisomné delenie prirodzenych cisel jednocifernymi deliteI'mi aj pomocou kalkulacky.
Pisomné¢ delenie prirodzenych ¢isel dvojcifernymi delitel'mi pomocou kalkulacky.
Zlomky.

Desatinné Cisla: ¢itanie, odcCitanie, nasobenie a delenie desatinnych ¢isel.

Percento

Pojem percento, ¢itanie a pisanie percent.

Pojem celok, zaklad, 100 %.

Vypocet percentovej Casti, celku, poCtu percent aj s vyuzitim kalkulacky.

RieSenie jednoduchych slovnych tloh z praxe.

Istina, urok, urokova miera

Istina, urok, urokova miera, dan z iroku — informativne.

Osobny — bezny ucet

Osobny — bezny ucet, jeho vyznam a pouzitie. Platobna karta.

Prehibenie poznatkov z matematiky so zameranim na prax a profesionalnu pripravu
Riesenie slovnych uloh a prikladov z praxe.

GEOMETRIA
Opakovanie a prehibenie udiva z 8.ro¢nika



Uhly.

Obvody a obsahy rovinnych obrazcov.
Geometrické telesa vseobecne

Kocka, siet’ a povrch kocky.

Kvader, siet’ a povrch kvadra.

Objemy telies vSeobecne

Jednotky objemu.

Objem kocky a kvadra. Riesenie uloh z praxe.
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Casovy rozsah
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5. ro¢nik

6. ro¢nik

7. ro¢nik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

1 h. tyzdenne
33 hod. ro¢ne

1 h. tyzdenne
33 hod. ro¢ne

1 h. tyzdenne
33 hod. ro¢ne

1 h. tyzdenne
33 hod. ro¢ne

1 h. tyzdenne
33 hod. ro¢ne

Stupeini vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia Denna

Vyucovacti jazyk | Slovensky

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet informaticka vychova ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakom s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré slazia

ako vSeobecny prostriedok komunikécie.

Ciel'om informatickej vychovy je viest’ Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri préci s idajmi a toku informacii v poc¢itatovych systémoch.

Ciel'om predmetu je zoznamit’ sa s pocitatom a moznost'ami jeho vyuzitia v kazdodennom

zivote, ziskat’ zakladné zru¢nosti v pouzivani pocitaca primerane individualnym

schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

V rdmci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mézu pomocou réznych aplikacii precvi¢ovat’

napr. u¢ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaji vedomosti za
podpory edukaénych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdeldvania je rozdeleny na tematické okruhy

Informécie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, riesenie problémov

Principy fungovania IKT

Informacné spolo¢nost’

Informécie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat’ so zékladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri préci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zrucnosti pri kresleni
v grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehradvaniu zvukov a videi.

Komunikécia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuZzitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na
vlastné udenie sa. Ziaci by sa mali naugit’ pracovat’ s elektronickou postou, mali by pochopit’ spdsob
a mechanizmy vyhl'addvania informacii na internete, uvedomovat’ si bezpec¢nostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa S pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informacnych a
komunika&nych technologii. Ziaci by sa mali zoznamit' s moznostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim zékladnych zru¢nosti pri praci so subormi a prie¢inkami.

Informacna spolocnost’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spolocenskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit’ s ukdzkami vyuzitia IKT v beznom Zivote,




pochopit’, ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj k dostupnym informaciam,
viest’ k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’ rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

Ciele u¢ebného predmetu

Cielom informatickej vychovy je zozndmenie sa s pocitaom a moznostami jeho vyuzitia v
kazdodennom zivote.

Prostrednictvom aplikacii obsahom aj ovladanim primeranych veku ziakov ziskat’

zakladné zruénosti v pouzivani pocitaca. V ramci medzipredmetovych vztahov si ziaci
pomocou roznych aplikécii precvicuju zékladné ucivo z matematiky, slovenského a cudzieho
jazyka, ziskavaju vedomosti za podpory edukac¢nych programov z prirodovedy a vlastivedy a
rozvijaju svoju tvorivost’ a estetické citenie v roznych grafickych editoroch.

Doraz klast’ pri tom nie na zvladnutie ovladania aplikacie, ale na pochopenie

moznosti, ktoré mozeme vyuzit' pri kazdodennych ¢innostiach. Najvhodnejsie sa javi vyuzitie
programov uréenych Specialne pre Ziakov, prostrednictvom ktorych by sa zoznamili s
najbeznejSimi ¢innost'ami vykonavanymi na pocitaci.

OBSAH

5. roénik

Informécie okolo nas

Oboznamenie sa s pocitacom

Vediet' z akych zakladnych Casti sa sklada pocitatova zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovléadanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty
Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie r6znych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka).
Dodrziavanie zakladnych zésad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar

Obozndmenie sa s pojmami — e-mail, poStovy program, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (ochrana osobnych tdajov).
E-mailové adresy rodi¢ov a kamaratov (zistenie adries, vyuZitie adresara),

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie na webe

Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy prehliada¢, webova stranka.

Bezpecnost’, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Detské webové stranky (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).
Principy fungovania IKT

Obozndmenie sa s pojmami mys, klavesnica

6. roénik

Informacie okolo nas



Oboznamenie sa s pocitacom

Pomenovanie jednotlivych Casti poCitacovej zostavy.

Samostatné ovladanie kladvesnice a mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty
Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché nastroje na upravu
textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka, kurziva). Mazanie a ukladanie
dokumentu. Doplianie textu o obrazok, ilustraciu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do suborov.

Komunikdcia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, ucitel’ke, spoluziakom). Samostatne alebo s
pomocou otvorit’ schranku, precitat’, napisat’ a poslat’ e- mail.

Ochrana osobnych udajov v e-mailovej komunikacii.

Vyuzitie adresara, zistovanie e- mailovych adries spoluziakov, rodicov.

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie na webe

Osvojenie pojmov — www, webovy prehliada¢, webova stranka.

Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri praci s Internetom.

Vyhladdvanie informécii na Internete a ich spravne pouzitie.

Detské webové stranky, on-line hry — vyber.

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami- detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi .

Praca s programom Skicar- otvorenie programu, popis panela nastrojov, osvojenie si prace
s nastrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou vypliou. UloZenie suboru, dokoncenie
existujuceho suboru, upravy.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov

Praca s kldvesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock,
CapsLock.

Tlaciaren

Funkcia tlaciarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera, poznavanie funkcie jednotlivych
tlacidiel.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez ,,tento pocitac®.

Spustanie hry a hudby z CD.

Ukladanie informacii, subor

Ulozenie informacii do suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.

Informacna spolo¢nost’ Informaéné technologie v Skole

Vyuzivanie réznych typov edukacnych programov pre rozne predmety (Encyklopédia
prirody, Vedomosti v hrsti. Oskar na farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese).

Volny ¢as a IKT

Pocitatové hry, hudba, filmy.

Ovladanie jednoduchych hier.

7. ro¢nik

Informacie okolo nas

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty
Rozsirovanie zruénosti v praci s textom, vkladanie klipartu, wordartu, upravovanie textu
pomocou efektov, farieb. Esteticka uprava textu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do suborov.

Samostatne s obrazkom pracovat’ a pouzivat’ operacie — kopirovanie, prilepenie, otaCanie,



prevratenie.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Zdvorilost’ pri komunikécii.
Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii.

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'adavanie

Vyhladavanie informacii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.

Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii. Praca s kI'icovym slovom.
Detské webové stranky, on-line hry, zdsady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov 40

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.
Riesenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Vyuzivanie geometrickych tvarov. Praca s programom Skicar, LogoMotion.
Pouzivanie vyucovacich programov pre Ziakov, ktoré¢ rozvijaju logické myslenie
a precvicovanie rutinnych ¢innosti ako aritmetické operacie, vybrané slova a iné.
Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov

Pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock, Ctrl + ¢, Ctrl + v.
Tlaciaren

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie textu, obrazka.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamitovy kI'd¢.
Ukladanie informécii

Ukladanie informacii: subor, meno stiboru. Vytvaranie priec¢inkov, ukladanie do prie¢inkov.
Informacna spolo¢nost’

Informacné technolégie v Skole

Vyuzivanie edukacnych programov a hier.

Bezpecnost’ pocitaca, spravne pouZivanie hesiel.

Volny Cas a IKT

Pocitatové hry, hudba, filmy.

8. roénik

Informacie okolo nés

Zvuk, zvukovy subor, prehravac, nahravanie, efekty.

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

Rozsirovanie zru¢nosti v praci s textom (dodrziavanie zdkladnych zasad pisania textu).
Kombin4cia textu a obrazka.

Ukladanie informacii do suborov (text, obrazok, zvuk). Praca s dvoma oknami- kopirovanie
z jedného do druhého.

Pocitacové didaktické hry, ktoré obsahuju rozne typy informacii (hlavolamy s ¢islami,
slovami, pismenami, dopliovanie do map).

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuzitie adresara.
Bezpectné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii, ochrana osobnych tdajov.
www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'adavanie

Vyhladévanie informécii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.

Vyber vhodnej informécie, triedenie informacii. Praca s kI'ticovym slovom.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch.



Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Névody, recepty z bezného Zivota (ndvod na opravu, kuchérsky recept).

Riesenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Samostatné ovladanie vyucbového softwéru.

Pouzivanie vyuCovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaja logické myslenie.
Principy fungovania IKT

Tlaciaren, skener

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie, skenovanie textu, obrazka.

CD mechanika

Ovlédanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamitovy kl'a¢.
Samostatné ukladanie informécii ( subor, meno suboru, vytvaranie prie¢inkov, ukladanie do
prieCinkov).

Mikrofon, slichadld Praca so sluchadlami - zapojenie, hlasitost’.

Informacna spolo¢nost’

Informacné technolégie v Skole

Vyuzivanie réznych typov edukaénych programov pre rozne predmety.
Bezpecnost pocitaca - preco a pred kym treba chranit’ pocitac.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

9. roénik

Informacie okolo nés

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

Tvorba jednoduchych animacii.

Rozsirovanie zru€nosti v praci s textom

Kombin4cia textu a obrazka.

Vkladanie obrazka do textu cez schranku.

MS Word — vkladanie a formatovanie jednoduchej tabulky.

Ukladanie informacii do suborov (text, obrazok, zvuk).

Zakladné autorské prava pri kopirovani textu, obrazkov, hier.

Pocitacové didaktické hry.

Komunikécia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuZitie adresara.
Posielanie priloh, hromadné odosielanie sprav.

Bezpetné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii, ochrana osobnych tidajov.
www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie

Vyhl'ad4vanie informécii v elektronickej encyklopédii.

Vyber vhodnej informécie, praca s kI'icovym slovom, spracovanie informacie z Internetu.
On-line hry, zasady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Skladanie podl'a ndvodov.

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.
Samostatné ovladanie vyucbového softvéru.

Pouzivanie vyu€ovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.

Principy fungovania IKT
Skener
Skenovanie textu, obrazka a ich ukladanie, upeviitovanie zru¢nosti.



CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB — upeviiovanie zru¢nosti.
Ukladanie informadcii na rézne média, porovnavanie ich kapacity.

Informacna spolo¢nost’

Informacné technolégie v Skole

Vyuzivanie r6znych typov edukacnych programov pre rozne predmety.
Bezpecnost pocitaca - preco a pred kym treba chranit’ pocitac.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy
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Vzdelavacia ~ .

, Clovek a svet prace
oblast
Predmet Pracovné vyucovanie

Casovy rozsah
vyucby/rocnik

Pri.r | 1. r 2.r 3.r 4.r 5.r 6.1 T1.r 8.r 9.r
Ltyz |3tyz |3tyz |4tyz |4tyz |4tyz |4tyz |4tyz |4tyz | 4tyz
33 99 99 132 132 132 132 132 132 132

Stupeii vzdelania

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia

denna

Vyucovaci jazyk

slovensky

Charakteristika uc¢ebného predmetu

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdolezitej$im rehabilitacnym

vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej urovne.
Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z roznych pracovnych ¢innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u ziakov

v

kladny vzt'ah k praci, plni zdkladnu pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického zivota v rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na
harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zdkladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o

pracovnych postupoch. U¢ia sa rozozndvat’ druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat’
konstrukciu a funkciu nastrojov, u¢ia sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju. Ziaci sa
b 2

ostupne primerane veku vedua k chapaniu vzt'ahov medzi materidlom, nastrojmi a spdsobmi
>

prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka

pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tazbu po Cinnosti,

zameranie prace na uzitocny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vzt'ah k praci,

pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krdsu a vhodnost’ materialu, nastrojov a sposobov prace.

Pri préci si Ziaci osvojuju kultirne ndvyky. Systematicky poznavaji hlavné prvky organizacie,

hygieny a bezpecnosti pri praci. U¢ia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo, hospodarne

zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi.
Pri vybere tloh ucitel’ prihliada aj na uc¢ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost

koordinécie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty

rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov - spajat’ konkrétnu ¢innost’ s

poucenim, prax s teoriou.
Pracovné zatazenie musi byt’ primerané fyzickym schopnostiam zZiakov. Nesmie byt tak

naro¢né, aby ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo

ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najmi pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujlcich nastrojov,




pracovnych a u¢ebnych pomocok a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat’ hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zéhrade) uréi pre jednotlivé pracovné
skupiny dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov a na technicku
vybavenost’ $koly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit’ aj kutik prirody v kazdej ucebni.
Na hodinéch pracovného vyucovania sa pouzivaji rozne ucebné pomocky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
d’alej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou stéastou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznujt ziakom uz od
najniz§ich ro¢nikov poznavat’ pracu dospelych na rozli¢nych pracoviskach a posiliiovat’
spojenie pracovného vyucovania so zivotom.

Obsah pracovného vyu€ovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v si¢asnom

i budticom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela

a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov

v domécnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stcast'ou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zékladnych technikach §itia a ru¢nych
prac. Stéastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojujii zakladné znalosti

o potravinach, a ako udrZiavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaji
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraji jednoducheé
vyrobky.

V zlozke pestovatel'ské prace sa ziaci ucia rozpoznavat’ rozne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zruc¢nosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.
Vzhl'adom na to, te nie kazda skola ma Skolsky pozemok, odpori¢ame préace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova
dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

Ciele ucebného predmetu

- rozvijaniu osobnostnych vlastnosti,

- uplatiiovaniu tvorivosti a vlastnych napadov,

- vytvaraniu postojov k hodnotdm vo vztahu k praci ¢loveka,

- zodpovednost’ za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace,

- rozvoju moralnych a volovych vlastnosti (vytrvalost’ a sistavnost’ pri plneni zadanych tloh,
vynakladanie usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku),

- rozvoju asertivity pri presadzovani vlastnych nazorov, postojov a citov,

- rozvoju autonomnej pozicie Cloveka (sebarealizacie, sebaddovery, sebavzdelavania atd.).



- ziskavaniu pracovnych sktsenosti a zru¢nosti v kI'ai¢ovych oblastiach techniky,

- sposobilosti kriticky pouzivat’ informa¢né a komunikacné technické prostriedky,

- ziskaniu pracovnych zrucnosti pri opracovani technickych materialov,

- sposobilosti v oblasti konstruovania po¢ntc planovanim at po prezentaciu produktu,
- osvojenia si bezpecného vyuzivanie techniky v domacnosti,

- pestovaniu a oSetrovaniu zakladnych druhov rastlin,

- ziskavaniu vSeobecne vyuzivatel'nych pracovnych sktisenosti,

- vyuzivaniu vhodnych pracovnych prostriedkov v beznom zivote,

- nauceniu sa pracovat’ v time,

- poznaniu pravidiel bezpecnosti prace a k schopnosti poskytnut’ pomoc pri traze

OBSAH
Pripravny roénik

Sebaobsluzné ¢innosti

- Osobna hygiena: nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykov podl'a pokynov.

- Pouzivanie WC (splachovanie), pouzivanie toaletného papiera, vreckovky, hrebena.
- Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

- Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

- Zapnutie a rozopnutie vel'kého gombika.

- Pouzivanie zipsu, patentiek a ha¢ikov s pomocou..

- Zakladné navyky pri stravovani.

- Potreby pre stravovanie: spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.

- Pouzivanie lyzice pri jedle.

- Samoobsluha pri desiatovani.

Prace v domacnosti

- Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.

- Odkladanie odevu a obuvi na uré¢ené miesto s pomocou.

- Cistenie topanok: osvojenie si postupu jednoduchého &istenia topanok.
- Vediet’ vymenit uterak.

- Pouzivanie Stipcov na bielizen.

- Utieranie prachu, zametanie s pomocou.

- Pozbieranie smeti do koSa s pomocou.

- Obsluha beznych domacich audio a video zariadeni s pomocou.
- Primerané pouZivanie predmetov, hraciek.

- Otvaranie a zatvaranie dvier, okien, zasuviek.

- Zapinat’ a vypinat’ osvetlenie.

- Odskrutkovanie zaskrutkovanie veka pohara.

- Pustanie vody: kohutik, pakova batéria.

- RozliSenie potravin od ostatnych predmetov.

- RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnicky.

- Rozlisenie odpadkov od inych predmetov.

- Jednoduché prestieranie k stolovaniu.



- Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

- Utieranie stola.

- Odkladanie riadu na uréené miesto podl'a pokynov.

- Rozpoznanie $pinavého a €istého riadu.

- Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Préace s drobnym materialom

- Manipulovanie s drobnym materialom. Triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin podla vlastnosti: farba, vel'kost’, tvar, material.

- Napichévanie, navliekanie a nalepovanie drobného materialu.

- Vytvaranie mozaik, vzorov podl'a ur¢itého pravidla.

Prace s papierom

- Spoznévanie zakladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrubka.

- Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie roznych druhov papiera podl'a vlastnosti.

- Praca s papierom: obkresl'ovanie $ablony, trhanie, kréenie, nalepovanie, zlepovanie,
oblepovanie, prekladanie, skladanie a strihanie.

- Peciatkovanie a potlaCanie papiera odtlackami rozliénych predmetov.

Montézne a demontézne prace

- Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie roznych druhov stavebnic podl'a vlastnosti:
velkost’, farba, tvar, material.

- Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedl'a seba, spajanie,
skrutkovanie, zastivanie a pod.

- Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel'ské prace

- Starostlivost’ o izbové rastliny: polievanie, odstrafiovanie odumretych casti rastlin,
kyprenie pody, oSetrovanie listov.

- Oboznamenie sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

- Sadenie semien do kvetinaCov: trava, hrach, fazul’a.

- Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

1. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Umyt’ si ruky, tvar, Cistit’ si zuby, Cesat’ sa, kloktat’, pouzivat’ vreckovku, pouzivat WC. 62
Obuvat sa, $nurovat’ a zavizovat’ topanky. Cistit’ topanky - o&istit’ prach, nakrémovat’,
vylestit’.

Ovladat’ rozne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat’. Odstranit’ prach z odevu, kefovat,
prasit. Odkladat’ odev a obuv.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Utierat’ smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat’ pri stolovani. Udrtiavat’ poriadok.
Zametat’. Utierat’ prach.

Prace v dielni

Préace s drobnym materialom

Navliekanie koral'ov rovnakej farby alebo v roznom farebnom rytme, rovnakej vel’kosti alebo



rozdielnej velkosti, triedit’ podl'a velkosti, tvaru, farby.

Skladanie mozaiky, pracovat’ s plodmi - napichavat’, navliekat’, nadvézovat’, nalepovat
(ndhrdelniky, ndramky, mozaiky z rozliénych materidlov, zvieratkéd z plodov, kolaze a iné).
Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modelovaci material miesit’, stlacat’, val'kat’,
gulat, vytahovat’, odstipavat’, modelovat’ zakladné tvary - valCeky, Sisky, placky atd’.
Modelovat jednoduché tvary z jedného kusa, neskor modelovat’ predmety z dvoch a
viacerych casti. Na dokoncenie vyrobkov pouzivat’ drievka, zapalky, Spajdle, Sparadla, papier,
perie atd’. Modelovat’ na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Montézne a demontézne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

Triedit’ a ukladat’ Casti stavebnic. VoI'ne zostavovat’ a spajat’ Casti stavebnic. Zistovat’, ¢o
patri a nepatri do stiboru. Cvic¢it’ motoriku, pozornost, presnost’. Zist'ovat’ lateralitu.

Préce s papierom a kartonom

Poznavat’ vlastnosti papiera (povrch - hladkost’, drsnost’, hrubku, farbu). Triedit’ papier podla
vlastnosti. Prekladat’, skladat’, vystrihovat’, nalepovat, zlepovat’. Perforacia podl'a tvaru
Sablony. Poucit’ o préaci s noznicami. Potlacat’ papier odtlackami rozliénych predmetov a
detskymi tlacidielkami.

Pestovatel'ské prace

Polievat’ kvetiny na zadhone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat’ hrach a fazul'u, siat’ ich do
¢repnika, polievat. Pomahat pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit’ zdhony a cesty, vyberat
kamienky. Oboznamit’ sa s jednoduchym zahradnickym naradim. Ist’ na vychadzku do zahrad,
do parkov.

2. roénik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Umyvanie ruk, tvare, Cistenie zubov, Cesanie sa, kloktanie, pouzivanie vreckovky, pouzivanie
WC. Obuivanie sa, Cistenie obuvi.

Cistenie $iat, kefovanie, prasenie.

Prace v domécnosti

Hygiena v domacnosti.

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovani, esteticka uprava stola, rozkladanie
obruskov, priborov, tanierov. Udrziavanie poriadku, zametanie, utieranie prachu.

Ukladanie néstrojov, potrieb, pomocok na ur¢ené miesto.

Sitie

Pripravné préce na $itie, pretahovanie buzirky na cviénych drevenych doskach.

Oboznamenie sa s ihlou — prepichovanie kartonu s narysovanymi priamkami a bodmi.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom Skladanie, spdjanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, strihanie,
lisovanie, prepichovanie,

zvdzovanie a zlepovanie drobného materialu.

Urcovanie farby, triedenie materialu podl'a farby a tvaru, rozliSovanie prirodného a umelého
materialu.

(mozaiky, vlacik a stol zo zapalkovych Skatuliek, vianocné a vel’kono¢né ozdoby, kolaze)



Modelovanie

Miesenie, stlacanie, valkanie, gilanie, vytahovanie, odoberanie, odstipavanie, rozdel'ovanie
modelovacieho materidlu, vytvaranie zakladnych tvarov : valceky, $isky, placky — susenie.
Poznavanie tvarnosti a sidrznosti materialu.

Modelovanie predmetov z viacerych Casti. Dopliiovanie vyrobkov inymi materialmi: drievka,
Spajle, papier, Sparadla a iné.

(jednoduché tvary zeleniny, ovocia, pekarenskych vyrobkov, rozpravkové postavy, zvierata)
Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, krizovatka, okolie Skoly, kopec).
Montazne a demontdzne prace

Zostavovanie modelov podl'a predlohy a podl'a vlastnej predstavy z jednotlivych casti
stavebnic. V praktickych ¢innostiach poznavanie vlastnosti materialov, ktoré sa pouzivaji na
montazne prace a ich porovnavanie s inymi materidlmi.

Prace s papierom a kartonom

Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie,
obkresl'ovanie tvaru podl'a S§ablony, vystrihdvanie jednoduchych symetrickych tvarov

z predlozeného papiera.

Urcovanie vlastnosti papiera (hribka, povrch, farba) v praktickych ¢innostiach.

Rozlisovanie druhov papiera, s ktorym sa pracuje: novinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny, pijavy.

(skladacky, vystrihovacky, ozdoby, geometrické tvary)

Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprenie, prihnojenie, ¢istenie listov od prachu,
odstraiiovanie odumretych Casti. Pestovanie hrachu, fazule a red’kovky: uprava pddy pred siatim,
siatie do riadkov,

pretrhavanie, zalievanie, priebeznd starostlivost’ o rastliny pocas vegetacie.

Praca s motyckou a hrabl'ami pri Gprave zahonov. Zalievanie a priebezna starostlivost’

o trvalky.

Poznavanie podmienok Zivota rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo, poda).

Pozorovanie klicenia semien hrachu a fazule, sledovanie zmien na semenach pri kli¢eni

a zaCiato¢nom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchych a predkli¢enych semenach.
Siatie obilia do misky (priprava vel'kono¢nej vyzdoby).

Vychadzky do zéhrad a parkov.

3. roénik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Prehlbovanie zdravotnych a hygienickych navykov.
Oboznamovanie sa s vyznamom otuzovania, vhodného obliekania podl’a rocnych obdobi.
Prace v domécnosti

Umyvanie ovocia a zeleniny pred pouZzitim.

Balenie jedla na desiatu.

Hygiena v domacnosti.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Cistenie kovovych ¢asti nabytku a bytového zariadenia.
Priprava pokrmov



Nakup najzékladnejsich potravin (chlieb, pecivo, mlieko).

Nalievanie mlieka do hrnceka.

Umyvanie zemiakov.

Sitie

Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekacom i bez neho, robenie uzla.

Sitie prednym stehom na pase kartonu, latky, s vyznadenymi bodmi a spojnicami.
Obnitkovavaci steh.

Porovnavanie vlastnosti tkaniny a papiera.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom 11

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti z predchadzajucich ro¢nikov.

Vyuzivame drievka, handricky, Skatul’ky, korok, buzirku, papier, Spagaty, vyfukané vajicka
na vyrobu hraciek, 0zdob a darcekov.

Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmi a prirodnym materialom (slama, listy, $isky,
gastany, kondariky zo stromov, ryZa, plody slnecnice a iné).

Modelovanie

Miesenie, valkanie, stlaanie, pridavanie, odoberanie, ohybanie, delenie na Casti, suSenie,
varenie modelovacieho materialu, pouzivanie formiciek.

Poznavanie vlastnosti rozlicnych materialov, porovndvanie rozdielov medzi nimi.

Vyroba drobnych uzitkovych predmetov.

Montézne a demontédzne prace

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukénej stavebnice vyrobenej z plastu (spajanie
suciastky pomocou matic a skrutiek, roznych typov pasikov, spojovacich dosiek)

a z kartobnovych stavebnicovych casti (rozliSovanie modelov).

Vytvaranie priestorovych modelov (vozik, nabytok, veza a iné).

Obozndmenie sa s jednotlivymi siCastami stavebnice a s predlohami.

Préce s papierom a kartobnom

Vytrhavanie podl'a jednoduchého predkresleného vzoru. Nalepovanie vytrhdvanych obrazcov.
Vystrihovanie podl'a predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovanie vystrihovanych
obrazcov. Zostavovanie viacfarebnych vzorov.

Pouzivanie lepiaceho papiera. Natieranie papiera lepidlom a nalepovanie.

Prekladanie, skladanie, stlacanie, strihanie, rezanie a meranie papiera a tenkého kartonu.

( Obal na knihy, zalozka, hracky, poharik, lastovicka, vrtul’ka, lietadlo, maska na karneval,
ozdoby.)

Pestovatel'ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin — opakovanie a prehlbovanie ¢innosti z predchadzajucich
roc¢nikov.

Presadzanie izbovych rastlin.

RozmnoZovanie rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami (tradeskancia, pelargdnia a iné).
Zistovanie podmienok pre zivot rastlin porovnavanim (voda, svetlo, vzduch, teplo, poda).
Praca s kli¢idlom (hrach, obilie, zemiaky).

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, neviadze): kyprenie, pletie, polievanie.

Zbieranie lie¢ivych rastlin podl'a miestnych podmienok (spravne trhanie, susenie,
uskladnovanie).

Pestovanie Salatu: sejba do debniciek, sadenie, oSetrovanie pocas vegetacie, zber.



Pestovanie hrachu, red’kovky, fazule.
4. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Umyvanie rak toaletnym mydlom, ¢istenie nechtov kefkou.

Osetrovanie pri bodnuti hmyzom, pri malej popalenine.

Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti.

Umyvanie, utieranie a upratovanie riadu.

Utieranie prachu, Cistenie nabytku.

Umyvanie umyvadla a vane.

Priprava pokrmov

Obsluha elektrického varica, varnej kanvice, mikrovlnnej rary.
Prestieranie stola k ranajkam.

Priprava ranajok: chlieb s maslom a dzemom, ¢aj s citrbnom, biela kava.
Varenie zemiakov v Supke, ostipanie zemiakov.

Sitie

Sitie prednym stehom na kanave.

Spéjanie latky jednoduchym zosSitim, priS§ivanie gombika, spinacky, pttka.
Zosivanie latky prednym stehom, zadnym stehom do jednoduchého Svika.
Zacistovanie okrajov latky obnitkovacim alebo sluckovym stehom.
Navliekanie Snurky a gumy, zoSivanie koncov gumy.

Rozoznavanie tkanin: bavinené, hodvéabne, vinené, syntetické.
Hackovanie. Nacvicovanie retiazkovych ociek.

Prace v dielni

Préce s papierom a kartobnom

Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovanie, lepenie, rezanie, zo$ivanie, meranie
a prebijanie. (pouzivanie dierkovaca, zoSivacky) Zostavovanie skladacky z papiera.
Prepletanie farebnych pésikov.

Strihanie podl'a predkresleného vzoru.

Balenie balika.

Modelovanie

Priprava hliny na modelovanie (vlacnost’, hustota), pouzivanie modelovacich potrieb.
Modelovanie drobnych predmetov tvaru kocky, hranola, valca, gule.
Montazne a demontdzne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénej stavebnice, spajanie maticami, skrutkami.
Nacvi€ovanie spravneho pomenovania nastrojov a stavebnicovych dielov.
Oboznamenie ziakov s funkciou pouZzivanych néstrojov.

Demontdz modelov a ukladanie jednotlivych €asti do Skatule.
Zostavovanie modelov z kartonovych stavebnicovych Casti.

Prace s drevom

Oboznamovanie Ziakov s vlastnost'ami dreva.

Oboznamenie sa s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov.
Nacvicovanie zékladnych prac s drevom:



rezanie dreva (noZom, pilou chvostovkou a apovkou),

opracovanie dreva (raSplou, pilnikom),

vitanie (neboziecom),

brusenie (Smirglovym papierom),

napustanie hydrovoskom a lestenie.

Pouzivanie drevenych a ocel'ovych tuzidiel, pokosnice a uholnice.

Meranie skladacim metrom.

Rezanie pritu noZom na mensie Casti, delenie pomocou zarezov, zaobl'ovanie a zahrocovanie
koncov.

Prace s kovom

Praca s mikkym drotom — vyrovndvanie, ohybanie, strihanie, pilenie, zaCistovanie koncov.
Vyrovnavanie klincov.

Prace s kozou alebo kozenkou

Oboznamovanie sa s vlastnostami spracovavané¢ho materialu.

Strihanie, rezanie podla kovového pravitka, prebijanie dutym priebojnikom.
Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, kyprenie, prihnojovanie, presadzanie.
RozmnozZovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami (pelargonia, begonia a iné).
Praca s kli¢idlom (cibul’a, cesnak).

Rychlenie cibul'ovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus).

Pestovanie zeleniny: hrach, red’kovka, Salat, fazul'a, pazitka, raj¢iak.

Zber lie¢ivych rastlin podl'a miestnych a ¢asovych podmienok.

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, neviddze a iné).

5. roénik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Pravidelne si Cistit’ zuby.

Obviazat’ poranenie na ruke alebo na nohe.

Stolovanie

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom

Poucit o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papiera od pouzitého vyrobného materialu.
Jednoduchsie kartonazne prace. Papier a karton merat’, strihat, rezat’, narezavat’ podl'a
pravitka, ohybat’, prebijat’,... .

Zhotovovat zlozitejSie skladacky, vytvarat’ priestorové kuzelovité figirky a papierové
plastiky.

Zosivat’ listy osmickovym a dvojslu¢kovym stehom. Vlepovat’ vlozky do mékkych obalov
bez orezania.

Modelovanie

Opakovat zrucnosti z predchadzajucich ro¢nikov, pouzivat’ formicky a profilové Sablony,
farbit’ a lakovat’ vyrobky. Pracovat’ s pilinovou kasou. Oboznamovat’ sa s vlastnostami
rozli¢nych modelovacich materidlov a porovnavat’ rozdiely medzi nimi.

Montazne a demontdzne prace

Zostavovat zlozitejSie modely (aj pohybové) z konstrukénej stavebnice z plastu aj z kovovej



stavebnice. Zostavovat’ priestorové modely z kartonovych vystrihovaciek.

Praca s drevom

Poznat’ nazvy pracovnych nastrojov a ich funkciu.

Oboznamit’ sa so Struktirou dreva, posudit’ podl'a Struktiry dreva ako sa da delit’, rezat,
Stiepat’. Rozoznat’ mékké a tvrdé drevo.

Mikké drevo merat’, upinat’, rezat’, orezavat’, hladit’, vitat’, spgjat’ klincami, morit’. Vytahovat’
zatl¢ené¢ klince.

Oboznamit’ sa s rezanim a opracuvanim tvrdého dreva.

Prace s kovom

Zdokonalit’ sa v osvojenych technikach z predchadzajuceho ro¢nika. Vytvarat meandre z
drotu podl'a nakresu v skutoc¢nej velkosti, figurky z drétu a nastrihanych plechovych pasikov. 64
Prace z koze alebo kozenky

Pokracovat’ v jednoduchych pracach z koze alebo kozenky. Vystrihovat, vysekavat, rezat’
material podl'a kovového pravitka, zoSivat'.

Prace s rozlicnym materialom

Napli urci ucitel’.

Pestovatel'ské prace

Osetrovat’ izbové rastliny - umyvat’ rastlinu, Cistit’ ¢repnik, odstranovat’ plesen a mach.
Oboznamit’ sa so zasadami spravneho zalievania.

Pracovat’ s kli¢idlom. Pozorovat’ klicenie obilnin.

Okopaniny. Oboznamit’ sa s vyznamom okopanin, najmé s druhmi, ktoré rasti v mieste skoly.
Pestovat’ zemiaky - pripravit’ pozemok, pripravit’ sadivo, sadit, oSetrovat’ (kyprit, pliet,
okopavat’, obhfiat’, ochraiovat’ pred skodcami a burinou).

Pestovat’ strukoviny (hrach, fazul'u, SoSovicu).

Oboznamit sa s hlavnymi druhmi burin, poznat’ ich Skodlivost’ a zdsady boja proti nim.
Zalozit’ herbar, ukladat’ kvety a listy pozndvanych rastlin. Siat’ semena kvetin do debniciek.
Presadzat’ kvetiny. Starat’ sa o okrasné kry.

Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti.

Umyvat’ a udrziavat’ r6zne druhy podlahovych krytin. Vysavat'.

Priprava pokrmov

Urobit” jednoduchy nakup.

Pripravit ranajky - vajicko na mikko, na tvrdo, mieSané.

Pripravit’ polievku zeleninovii, zemiakovu.

Cistit’ zeleninu a zemiaky.

Sitie

Zvladnut’ zdkladné stehy (vratane jednosluckového stehu).

PriSivanie rozlicnych gombikov, spinaciek, hacikov.

Platat’ a vykonavat’ jednoduché opravy odevov.

Hackovanie.

Hackovat’ retiazku, kratky stipik, dlhy stipik.

6. roénik

Sebaobsluzné ¢innosti
Osobna hygiena.



Starostlivost’ o vlasy — ¢esanie, umyvanie Sampoénom.
Nicenie vsi detske;.
Prace v dielni
Prace s papierom a kartonom
Zdokonalovanie osvojenej techniky, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace. ZoSivanie
zoSitov, meranie, orezavanie, rezanie, lepenie a pouzivanie kniharskeho materialu a pomocok.
Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatul’, dosiek s platenym chrbtom, ramik —
pasparta a iné.

Modelovanie
Modelovanie dutych predmetov aj s pouzitim modelarskeho ocka a Spachtle — gul’a, valec,
hrnéeky, vazy, misy, duté vajicka. Modelovanie figurky s vystihnutim pohybu.
Praca so sadrou, odlievanie do formy, kasirovanie, vySkrabovanie predkresleného vzoru -
sadrové odliatky, geografické makety.
Montazne a demontazne prace

Samostatna praca podla predlohy.
Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z kovovej stavebnice.
Zdokonal'ovanie rozlicnych sposobov montaze a demontédze osvojené v predchadzajtcich
ro¢nikoch.
Prace s drevom
Upevnenie poznatkov o zakladnych druhoch dreva (mikké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa
s ich priemyselnym spracovanim (rezivo — hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy).
Obrabanie dreva zakladnymi technikami, pouZivanie svorkovnic.
Rezanie malou rdamovou pilkou a chvostovkou.

Vitanie neboZiecom a kolovratkom. Spdjanie dreva skrutkami do dreva, brasenie, lakovanie.
Vyrobky: podloZzka pod hrniec, jednoduchy svietnik, hracka, vesiak na Saty, kfmidlo.
Prace s kovom

Préca s medenym, hlinikovym a tenkym ocel'ovym drétom, oboznamovanie sa s ich
vlastnost’ami a najvhodnejSim vyuzitim.

Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovnavanie drotu, pouzivanie réznych kliesti.
Préce s plastmi

Oboznamovanie sa s vlastnost'ami organického skla a novoduru, s ich pouZitim v praxi.
Ich opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie, vitanie, pilenie, brisenie, leStenie.
Lepenie novoduru.

Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitky, stierka, dekora¢né a 0zitkové predmety.
Prace s rozlicnym materialom
Napln urci uditel’.

Pestovatel'ské prace
Uprava a spracovanie pddy - ryl'ovanie, hrabanie. Uprava hriadok.

Zvysovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podl'a priority kultivarov v regione.

Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presddzanie priesad.

Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny.

Poznavanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzend ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, tiprava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zahrada na okne, balkone, loggii.



Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.

Zber ovocia a uskladnenie.

Letni¢ky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkone a loggii.

Izbov¢ kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranZovanie kvetin.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky a bezpe¢nost’ pri praci s nimi.
Pranie osobnej bielizne.

Priprava pokrmov

Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.

Obsluha plynového a elektrického sporaka.

Praca so strojcekmi na mletie mésa, maku, struhanky.

Sitie Oboznamovanie sa s pomdckami a nastrojmi pre ruéné §itie a s drobnou textilnou
a technickou pripravou.

Zakladné stehy. Stopkanie. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy. Prisivanie zapinadiel.
Zosivanie dvoch latok jednoduchym stehom. ( chilapka)

Oboznamovanie sa so $ijacim strojom a jeho zékladnou obsluhou.

Navliekanie nite, Sitie bez niti.

Hackovanie

Hackovanie s vinou. Kréatky a dlhy stipik. Pridavanie do kruhu.

Opakovanie a zdokonal'ovanie techniky. (ihelni¢ek, podlozka)

Pletenie

Ru¢né pletenie hladkych a obratenych ociek, zacinania a ukoncenie. (84l, ¢elenka)
Zaklady technického kreslenia

Ucivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom Ziaci pracuju.

Rysovacie potreby, manipulacia s nimi.

Technické normalizované pismo.

Druhy ¢iar a ich vyuZitie:

- hrubé — obrysové,

- tenké - pomocné, rozliSovacie (vyuZzivanie hriibky ¢iar a tvrdosti ceruziek).
Rysovanie priamok, tseciek :

- zakladné pojmy — opakovanie,

- rysovanie use¢iek danej dizky, oznacovanie asegiek,

- premienanie diZkovych jednotiek,

- smer useciek, priamok.

7. roénik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Poucenie o kozmetike rak a noh. Starostlivost’ o nechty.
ZalozZenie domacej lekarnicky.

Hygiena v domacnosti.



Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Prace v dielni

Prace s papierom

Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a kartonu.

Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, daré¢ekové vrecko, leporelo.
Montazne a demontazne prace

Montaz a demontaZ bicykla. Udrzba bicykla.

Prace s drevom

Obréabanie dreva zédkladnymi technikami. Spajanie dreva klincami, skrutkami do dreva,
platovanim a glejenim. Dlabanie.

Uprava povrchu vyrobkov brasenim, hydrovoskovanim, lestenim, morenim, lakovanim.
Tmelenie, brasenie vyrobkov pred natieranim, natieranie farbou.

Citanie jednoduchych vykresov, kreslenie jednoduchych naértov, obrysovanie materialu. 42
Priklady vyrobkov: podlozka pod riad, suSiak na uterdky a utierky, policka na kvety, kfmidlo
pre vtaky, budky, lopariky, rdm spéjany platovanim, debnicky, vesiak na kl'uce.

Prace s kovom

Oboznamovanie sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnost’ami.

Obrysovanie, ohybanie, pilenie, prebijanie, nitovanie, spajanie skrutkami, maticou.
Uprava povrchu brasenim a lakovanim.

Rezanie pakovymi noznicami. Pouzivanie raznice.

Priklady vyrobkov: zvieratkd podla Sablony, menovka na zédhony, Stitky na kl'uce, plechova
Skatul’ka, chranice na zveraky, haky.

Prace s plastami

Pokracovanie v praci s organickym sklom a novodurom. Ohybanie.

Priklady vyrobkov: $katul’ky, tazidlo, n6z na papier, ozdobny hacik, tabul’ka k menovke,
hracky.

Prace s kozou a kozenkou

Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie, spajanie koze a kozenky.

Priklady vyrobkov: ozdobné privesky, opasok, puzdra.

Prace s rozlicnym materidlom

Napln ur¢i vyucujici.

Prace v domécnosti

Hygiena v domacnosti.

Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Priprava pokrmov

Polievky. Uprava pokrmov z ryZe. Zeleninové $alaty.

Konzervovanie zeleniny suSenim a solenim.

Sitie

Spojovacie stehy (perlickovy, zakladny).

Spéjanie a zacistovanie latky. PriSitie putka.

Oboznamenie sa so strthom na najjednoduchsich prikladoch (postel'na bielizen).

Sitie na stroji — rovné $itie.

Ozdobny steh — hladkovanie.

Priklady vyrobkov: vankusik, ¢elenka, putko.



Pletenie

Priddvanie a uberanie.

Vyrobok: jednoduché oblecenie. 43

Hackovanie

Hackovanie jednoduchého vzoru.

Vyrobok: jednoduché oblecenie.

Pestovatel'ské prace

Uprava a spracovanie pddy - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
Zvysovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podla priority kultivarov v regione.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presddzanie priesad.
Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny.
Poznavanie $kodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, Gprava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zahrada na okne, balkéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Zber ovocia a uskladnenie.

Letni¢ky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkone a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranZovanie kvetin.

Zaklady technického kreslenia

Uc¢ivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v stlade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom ziaci pracuju.

Rysovanie rovnobeziek:

- manipulacia s rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeziek,
- zakladné vlastnosti rovnobeziek.

Kruznice, rysovanie kruznic:

- stred kruznice, priemer, polomer,

- kétovanie dier a kruznic.

8. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena

Opakovanie zésad osobnej hygieny.

Intimna hygiena diev¢ata a Zeny.

Hygiena domacnosti

Vel'ké upratovanie domacnosti.

Ruc¢né pranie bielizne. Pranie bielizne v pracke (podl'a moznosti $koly).
Zehlenie podl'a znadiek na textile.

Prace v dielni

Prace s drevom

Zdokonal'ovanie sa v ru¢nom obrabani dreva, hobl'ovanie, povrchové natieranie. Tmelenie,
brusenie.



Spajanie dreva ¢apmi a rozperami. Praca podl'a technického vykresu.

Rezanie rdmovou pilou. Napustanie hydrovoskom a lestenie.

Priklady vyrobkov: stojan na obrusky, susi¢ na utierky, poli¢ka, rdm ¢apovanim.
Prace s kovom

Obrysovanie, sekanie, rezanie ru¢nou pilkou, vitanie, pilovanie, spajkovanie, rezanie
vnutorného a vonkajSiecho zavitu.

Vyklepavanie. Pouzivanie posuvného meradla.

Priklady vyrobkov: svietnik, ozdobny vesiak, lopatka na smeti a iné.

Préce s plastmi

Oboznamenie sa s rozlicnymi druhmi plastov. Vyznam recyklacie plastov.

Pilenie, vitanie, tvarovanie, lamanie, spajanie, lepenie, brisenie, leStenie organického skla,
novoduru.

Rezanie zavitov. Tvarovanie novoduru.

Priklady vyrobkov: obuvék, klieSte na cukor, drziak na zubné ketky a iné. Praca s kozou a
kozenkou

Meranie, rezanie, prerazanie, Sitie, nitovanie koze.

Priklady vyrobkov: puzdro na n6z, §l'apky.

Prace s rozlicnym materialom

Napln ur¢i vyucujici.

Prace v domécnosti

Priprava pokrmov

Uprava misa.

Propagovanie jedal Zivoc¢isneho povodu s nizkym obsahom tuku a s vysokym obsahom
plnohodnotnych bielkovin (ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh).

Priprava jedal podl'a receptov, oboznamenie sa s kucharskou knihou.

Priprava jedal z ovocia a zeleniny (hlavne Salaty).

Oboznamenie sa s mixérom, Sl'ahacom, prip. kuchynskym robotom.

Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Rodinné¢ oslavy: stolovanie a obsluha pri vyznamnych rodinnych oslavach.

Sitie

Praca s textilom. Druhy textilnych materidlov (hrabka, Struktira, pevnost, pruznost’).
Vkusné pracovné a spolocenské obliekanie.

Praca so strihom. Oboznémenie sa s upravou kiipeného strihu podl’a miery. Kladenie strihu na
latku, vystrihovanie, Sitie vyrobku, Zehlenie, Stepovanie latky.

Ozdobné¢ stehy krokvicka, krizik.

Priklady vyrobkov: zasterka, prestieranie.

Pletenie

Zdokonal'ovanie techniky pletenia.

Priklady vyrobkov: rukavice, ponozky.

Héackovanie

Zdokonal'ovanie techniky hackovania.

Vyrobok: napriklad jednoduchy odev pre babiku.

Starostlivost’ o dojca

Oboznamovanie sa s detskou vybavickou.

Prebal’'ovanie dojcat’a, udrziavanie dojcat’a v Cistote, kiipanie.

Priprava mlieka. Denny rezim dietata. Hygiena Zeny a matky.



Pestovatel'ské prace

Obsah uciva prispdsobime urovni ziakov, regionalnym a materidlnym podmienkam Skoly v
praktickych ¢innostiach v oblastiach: zelenina a pol'nohospodarske plodiny, kry a stromy,
kvety, izbové rastliny.

Zaklady technického kreslenia

Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom ziaci pracuju.

Rysovanie uhlov, kolmic:

- zakladné vlastnosti roznobeziek,

- kolmica,

- pravy uhol, - druhy uhlov, oznacenie uhlov.

Rovinné obrazce:

- pomenovanie obrazcov, rozli$ovanie na zaklade vlastnosti (obdiznik, §tvorec, kruh)

- kosostvorec, kosodiznik (rysovanie, rozligovanie).

Koétovanie rovinnych obrazcov:

- kétovanie v technickej praxi,

- vyznam a Uloha koétovania, objekt kotovania,

- zékladné pojmy: kétovacie Ciary, vynaSacie Ciary, hranicenie,

- §ipky, Sikmé Ciary, pisanie kot a ich vyznam,

- kétovanie rovinnych obrazcov,

- kétovanie uhlov.

Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov.

9. roénik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena

Intimna hygiena .

Hygiena domdacnosti

Zariadenie bytu, vyber bytovych doplnkov, starostlivost’ a sposoby ich oSetrovania. Vel'ké
upratovanie, tepovanie kobercov. Cistiace prostriedky. Bezpe¢né zaobchadzanie s modernymi
pristrojmi v domacnosti.

Ustlanie postele, prevliekanie postelnej bielizne.

Udrzba odevu a bielizne: sposoby prania, &istenie kvin. Zehlenie, regulacia tepla v Zzehlicke.
Prace v dielni

Prace s drevom

Zdokonal'ovanie sa v ru¢nom obrabani dreva a povrchovej uprave.

Spajanie dreva kolickami. Praca podl'a technického vykresu.

Rezanie lupienkovou pilou.

Priklady vyrobkov: stojan na ¢asopisy, debnicky na kvety a iné.

Prace s kovom

Praca s profilovym materidlom — rezanie, sekanie, vitanie, pilovanie.

Priklady vyrobkov: kladivko, uholnik a iné.

Préce s plastmi

Zdokonal'ovanie pracovnych ¢innosti s organickym sklom a novodurom.

Priklady vyrobkov: maliarska paleta, policka, puzdro a iné.



Udrzbarske prace

Praktické ¢innosti podla potreby pri udrzbe Skolského nabytku, zdhradného naradia a
Skolského areélu.

Prace s rozlicnym materidlom

Napln ur¢i vyucujuici.

Prace v domacnosti Priprava pokrmov

Priprava jedal podl'a kucharskej knihy, priprava receptov.

R&zne sposoby spracovania zeleniny a ovocia a zachovanie vitaminov.
Konzervovanie ovocia a zeleniny, priprava kompotov a lekvarov.

Priprava cukrarenskych vyrobkov.

Praktické vyuzitie moderného technického vybavenia kuchyne pri priprave pokrmov.
Sitie

Odievanie a moda: vol'ba materialu, strihu, kombinacia farieb, odievanie pri roznych
prilezitostiach.

Praca s textilom. Zdokonal'ovanie sa v Siti vSetkych ru¢nych stehov. VySivanie gombikovej
dierky.

Zhotovenie putka obnitkovanim z latky.

Praca so strihom. Strojové Sitie: Sitie do kruhu, Stepovanie, zacistovanie latky.
Zehlenie zlozitych tvarov.

Priklady vyrobkov: jednoducha bluzka, kruhové prestieranie a iné.

Pletenie

Zdokonal'ovanie techniky pletenia. Vyrobok podl'a vlastného vyberu.

Héackovanie

Zdokonal'ovanie techniky hackovania. Vyrobok podla vlastného vyberu.
Starostlivost’ o dieta

Informacie o narodeni dietat’a.

Detska vybava. Prebalovanie doj¢at’a, priprava mlieka a d’alSich pokrmov pre diet’a.
Hygiena matky.

Starostlivost’ o chorych a starych l'udi

Oboznamenie sa s hygienickou starostlivostou o chorych a starych l'udi, s roznymi spdsobmi
merania telesnej teploty, s prikladanim obkladov, s pouzivanim liekov, so zakladnymi
lekarskymi vySetreniami (rontgenové, sonografické, mocu, krvi a iné).

Pestovatel'ské prace

Obsah uciva prispdsobime urovni Ziakov, regionalnym a materidlnym podmienkam Skoly.
Vyznam pestovania zeleniny pre zdravie ¢loveka.

Pestovanie zakladnych druhov zeleniny.

Zuzitkovanie odpadu kompostovanim.

Biologicka ochrana pestovanych plodin.

Zaklady technického kreslenia

U¢ivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v stilade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom ziaci pracuju.

Osova sumernost’

- vyuzivanie osovej sumernosti v praxi (dekorativna a 'udova tvorba)

- znazorhovanie s vyuzitim osovej simernosti.

Zhotovovanie technickych nacrtov vyrobkov.

Rysovanie jednoduchych technickych vykresov, praktické vyuzitie.



Speciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia « ,

oblast Clovek a svet prace

Predmet Svet prace

Casovy rozsah 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik

W éby/roénik 1 hod. tyzdenne 1 hod. tyzdenne 1 hod. tyzdenne
yueny 33 hod. roéne 33 hod. roéne 33 hod. roéne

Stupeini vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucéovaci jazyk | slovensky

Charakteristika predmetu

Cielom predmetu je pripravit’ Ziakov s mentalnym postihnutim na Zivot v praxi, na to, aby sa
v buducnosti dokazali uplatnit’ na trhu prace, aby dokazali dodrziavat’ pravidla, povinnosti

a zavazky, aby sa dokazali adaptovat na zmenené pracovné podmienky.

Vzdeldvanie v tejto oblasti vedie Ziakov s mentalnym postihnutim k poznaniu pracovnych
¢innosti, ktoré napomahaju k vytvaraniu moznych zaujmov a vyuzitiu volného casu,

k orientacii v r6znych odboroch ludskej ¢innosti a k osvojeniu si potrebnych poznatkov.
Ziaci sa oboznamuiju s pravami a povinnostami zamestnancov a zamestnavatelov,

v modelovych situdcidch sa ucia prezentovat seba pri uchadzani sa o zamestnanie,
oboznamuiju sa s moZnost'ami vyuzitia poradenskej pomoci v pripade netdispesného hladania
zamestnania. V predmete sa vyuZivaju poznatky z pracovného vyucovania a obcianskej
nauky.

Sucast'ou vyucovania su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci ziskavaju konkrétne
poznatky z r6znych odborov pracovnej ¢innosti, prehlad o u¢ebnych odboroch na
konkrétnych odbornych udiliStiach. Pri planovani exkurzii odporidc¢ame spolupracovat’

s vychovnym poradcom.

Ciele predmetu

- Ziskat' zakladné informacie o povolaniach v jednotlivych oblastiach,

- oboznamit’ sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami a uplatnenim
v jednotlivych povolaniach,

- oboznamit’ sa s kvalifika¢nymi predpokladmi a odbornou pripravou jednotlivych
Povolani

- Poznat’ pracovné ¢innosti vybranych profesii,

- mat prehlad o ucebnych odboroch,

- vediet’ posudit’ svoje moznosti v oblasti profesie,

- vyuzit profesijné informdcie a poradenské sluzby pre vyber dalSieho vzdelavania.

- Naudit' sa orientovat na trhu prace,

- vediet, kde sa podla miesta bydliska nachadza prislusny Urad préce, socidlnych veci
arodiny,




- vediet napisat’ svoj zivotopis a Ziadost' o prijatie do zamestnania,
- naudit’ sa (prakticky) zvladnut’ prijimaci pohovor,
- poznat’ zakladné vieobecné povinnosti zamestnanca v pracovhom pomere.

OBSAH
7. roc¢nik

Povolania v oblasti polnohospodarskej a potravinovej vyroby.
Povolania v oblasti lesného a vodného hospodarstva.
Povolania a zamestnania v oblasti zdravotnictva.

Povolania v oblasti obchodu a spolo¢ného stravovania.
Povolania a remesla v oblasti sluzieb.

Povolania v oblasti stavebnictva.

8. roc¢nik

Volba profesijnej orientacie

Osobné zaujmy a ciele.

Telesny a zdravotny stav.

Osobné vlastnosti a schopnosti.

Vplyvy na volbu profesijnej orientacie.

Praca s profesijnymi informaciami a vyuZzivanie poradenskych sluzieb.
MozZnosti dalSieho vzdelavania

NaplIn ucebnych odborov.

Informacie o d'alSom vzdelavani.

9. ro¢nik

Trh prace

Prvé zamestnanie

Hladanie zamestnania

Zdroje informacii ( inzeraty v tlaci, informécie na Internete, rodina, priatelia, znami)
Urady prace, socialnych veci a rodiny

Ako sa uchadzat’ o zamestnanie

Zivotopis

Ziadost o prijatie do zamestnania

Prijimaci pohovor

Pracovna zmluva

Zakonnik prace

Zakladné povinnosti zamestnanca v pracovhom pomere
Pracovny poriadok



Speciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdel,ai vacia Umenie a kultara

oblast

Predmet Vytvarna vychova

Casovy rozsah Pri.r | 1.r 2.1 3.r 4. v 5r 6.r 7.1 8.r 9.r
o égy/ménik vt |1t |1t |1kt 1/t 1/t 1/t 1/t 1/t 1/t
yueby 33/r |33/ |33/r |33/r |33r |33 |33r |33r |33 |33

Stupeni vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika uc¢ebného predmetu

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, co
znamena prebidzanie a formovanie estetického vzt'ahu ziaka s mentalnym postihnutim ku
skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoziujucej uspesné zaradenie do praktického zivota.

Vytvarna vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitel'na. M4 Siroky
zéber medzipredmetovych vzt'ahov, v rozvoji citovej vychovy a vel’kou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii ziakov.

Ciel'om vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specidlnej zakladnej Skoly je i nad’alej viest’
ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju ut osvojenych zédkladnych vytvarnych zrucnosti. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat’ do tivahy nielen vytvarnu typologiu deti, ale hlavne druh a
stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pésobenia predmetu s pouzitim relaxa¢nych
¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.

Ciele u¢ebného predmetu

Ciele vytvarnej vychovy su:

Kognitivne ciele

Poznavat jazyk vizudlnych médii. U¢it’ ho poznat’ a pouzivat’ jazykové prostriedky, zakladné
kompoziéné principy, vybrané techniky a procesy vizualnych médii. Rozumiet’ im a tak
zvySovat uvedomelost’ reflexie vizudlnej kultary. Poznavat’ a vediet’ pomenovat’ pdsobenie
(vyraz) umeleckych diel, svoj zazitok z nich. Poznat’ vybrané typické diela vizualnej kultary,
reprezentujuce zanre a niektoré stylové obdobia.

Senzomotorické ciele

Rozvijat’ motoriku, tvorivost. Umoznit’ ziakovi rozvijat’ a kultivovat’ vnimanie, predstavivost’ a




fantaziu, podporovat’ a podnecovat’ jeho napaditost’ a tvorivl sebarealizaciu, prekonavanie
konven¢nych schém a inovovanie nau¢enych myslienkovych a zobrazovacich vzorcov.
Prostrednictvom vytvarnej vychovy rozvijat’ tvorivost' v jej zdkladnych, vSeobecne
uplatnitel'nych principoch. Formovat a rozvijat’ gramotnost’ (zru¢nosti) ziaka v oblasti
vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami prostrednictvom vybranych médii, nastrojov a
technik.

Socioafektivne ciele

Formovat’ kulturne a postoje. Vychovavat ziaka smerom k vytvaraniu si primeranych
kultirnych postojov, nazorov a hodnotovych kritérii; cez zazitok aktivneho vyjadrovania a
vnimania umeleckych diel uvadzat’ ho do poznavania hodnot umenia a kultiry — vo vzt'ahu k
tradicii, ale na irovni aktudlneho vnimania problematiky vyjadrovania sveta umenim.
Formovat’ celistvii osobnost’. Pristupovat’ k osobnosti ziaka v jej uplnosti — rozvijat’ citenie,
vnimanie, intuiciu, fantaziu, analytické myslenie a poznavanie, a taktiez formovanie a
aktivne pouzivanie zru¢nosti — to vSetko prostrednictvom ¢innostného a zazitkového
vyucovania.

OBSAH
Pripravny ro¢nik

Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, voskovy pastel, suchy pastel)
Kreslenie tvarovo nendro¢nych predmetov.
Volné kreslenie: Ciary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom.
Malba (Stetec, tampon, drievko, prsty / akvarelové farby, temperové farby)
Zakladné zru€nosti v praci so Stetcom a farbami.
Liatie, kvapkanie, dotvaranie farebnych Skvfn, hra s farbou.
Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)
Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov stlaCanim, miesenim, val’kanim,
vytahovanim.
Manipulacia s modelovacimi materidlmi: vykrajovanie, Sulanie, vytvaranie gul'6¢ky, valc¢eka
z plasteliny na stole a v dlani.
Vytvéranie modelov jednoduchého tvaru z modelovacej hmoty, podla vzoru.
Ukladanie vytvoreného tvaru na prislusna Sablonu.
Vytvéranie modelov z piesku pomocou formiciek.
Pouzivanie Stipcov: vystipnut’ malé kasky z plasteliny.

1. ro¢nik

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Na vychadzkach a pri hrach Ziaci si v§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju prirodné
materialy pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich,
triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtlacaju do vhodnych materialov - piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na ihrisku, dom,

v ktorom byvam; naSa Skola; naSa macka a pod. Priroda v r6znych ro¢nych obdobiach
(vegetacia), ilustracie k rozpravkam.



Uplatitujeme kresbu, mal’bu, modelovanie, vytvarné hry s rozliénymi materidlmi

a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konstruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v suvzt'aznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (mikka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napodobniuja pracovné pohyby, ako napr.
miesanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamenavaju.
Rytmicky radia rozlicné prirodné a dekorativne prvky.

Volné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikalne a horizontalne Ciary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom, graficky zdznam
robia postojacky a na vel'kej ploche.

Malba (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové farby)

Zakladné zruénosti v praci so Stetcom a farbami.

Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, preruSovat’ t'ahy Stetca: bodky, Skvrny, ¢iarky.
Zvacsovanim Skvin zo stredu vytvarat’ niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.
Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Poznévanie zdkladnych vlastnosti modelovacich materidlov stla¢anim, miesenim, val’kanim,
vytahovanim.

Vytvéaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pe¢ivo, ovocie, zeleninu, rozlicné nadoby
tocenim usulaného val¢eka podla vzoru.

Ozdobovanie modelov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formiciek na
vyklapanie, kopce, cesty a pod.

2. roénik

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace

Namety zo Zivota deti a dospelych, ilustracie k zndmym rozpravkam a reciovankam.
Vytvarné rozpravanie zazitkov diet'at’a kresbou a mal'bou.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Na vychadzkach vyhl'adavanie tvarovo, farebne a Struktirou zaujimavych prirodnych
materialov, ich dotvéranie. Praca s prirodnymi materidlmi (otla€anie, vtla€anie do vhodnych
materialov, prenaSanie do plochy a pod.)

Pozorovanie veci dennej potreby z hl'adiska tvaru, funkcie a materialu. Ich zobrazovanie na
zéklade poznania a detskych predstav ( kresbou, mal’bou, modelovanim).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

VyuzZivanie hry s farbou na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptastanie do vlhkého
podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb (obloha, krajina, svetlo a tien v krajine). Radenie svetlych a
tmavych rozli¢ne Sirokych pasov (pastel, tempera, krieda, akvarel, lepidlo,

klovatina, farebné tuse a pod.)

Priestorové vytvaranie

Poznavanie vlastnosti modelovacich materidlov (socharska a tehliarska hlina, cesto, modurit,
plastelina).



Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti (napr. ovocie, huby a pod.)

Prebudzanie elementarneho zmyslu pre priestor v suvislosti s poznavanim zivotného
prostredia.

Vytvaranie konkrétnych priestorovych situdcii z najblizSieho okolia diet’ata na pieskovom
stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych
dominant a pod.) s vyuzitim makiet domov a stromov.

Dekorativne prace

Prebudzanie zmyslu pre rytmus.

Rytmické radenie r6znych prirodnych prvkov, farebnych ploch a tvarov, odtlackov do
vhodnych materidlov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelina), trhanie, strihanie,
nalepovanie, prace so Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce a pod.

Vytvarna kultara

Oboznamovanie Ziakov s ilustraciami knih pre deti (A. Klimo, S. Cpin, J. Capek).
Vymenovanie osob a veci na obrazku, pokus o jednoduchy opis obrazka.

Hracky. S ¢im sa deti hraju. Hracka, babika, manuska

3. roénik

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Tematické prace

Namety zo zivota deti na zaklade vlastnych zazitkov a rozpravania.

Dejové a figurdlne namety, nadvézujice na tlohy predchadzajicich ro¢nikov smeruju

k rozvoju detskej predstavivosti.

Priblizné vystihnutie proporénych vztahov.

Vytvarné rozpravanie.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vyhl'addvanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materialov na zaklade fantazie — relié¢fne
(odtlacky alebo odlievanie do sadry) alebo vol'né tvary — napr. strasiak v poli a podobne
formou kolektivnych aj samostatnych prac).

Veci, ktor¢ sluzia ¢loveku. Objavovanie a pozorovanie tvarov, veci z hl'adiska ich uzitku
a materidlu. Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych
predmetov (detské hracky, Zehlicka, visiaci zamok a iné).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha.

Hra s nahodou, ktortt mozno vytvarne vyuzit’ — dotvaranie farebnej Skvrny na zaklade
predstav a podobne. Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na
vystihnutie nalady (kontrast svetlej a tmavej krajiny a naopak).

Poznévanie vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy.

Rozdelenie rozli¢ne Sirokych svetlych a tmavych péasov (napr. vzory na textil) rozSirovanim
a narastanim, nie vypliiovanim.

Priestorové vytvéranie

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skutocnosti

a vyjadrovanie predstav na zéklade fantazie (napr. rozpravkové postavy).

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor a suvislosti s poznavanim zivotného prostredia.
Hra s vytvaranim priestoru z najblizSieho okolia diet'ata na pieskovom stole, pieskovisku



(tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky a pod.) s vyuzitim stavebnicovych makiet domov

a stromov.

Dekorativne prace

Pomocou jednoduchych technik tlace (odtlacky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenych
tlacidiel — zemiak, guma, pokréeny papier) rozvijat’ zmysel pre rytmus a tvorivé radenie
prvkov. V dekorativnych kompoziciach mozeme vyuzit’ rdzne vystrihovacky, kolaze

a mozaiky.

Vytvarna kultara

Ukazky ilustracii z knih pre deti z predchadzajiiceho ro¢nika rozsirovat’ o d’alsie (V. Hloznik,
V. Gergelova, J. Trnka, V. Bombova).

Co vyjadruju farby, napr. modra (obloha, voda), Gervena (ohefi, ruza), zelena (tréva, les), zlta
(sInko, obilie) a podobne.

4. rofnik

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace

Namety zo zivota deti, ich ¢innosti a prostredia, v ktorom sa pohybuju v nadvéznosti na obsah
vyucovania ostatnych predmetov v tomto ro¢niku ( slovensky jazyk a literattra, vlastiveda,
pracovné vyucovanie, hudobna vychova).

Komponovanie a zobrazovanie priestoru: mal’bou (akvarel, tempera, suchy pastel) a kresbou
(mastny pastel v kombinacii s akvarelom, tus§ kolorovany akvarelom).

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vytvarné stvarnenie skuto¢nosti na zéklade priameho pozorovania (zrakového, hmatového,
sluchového vnimania).

Zachytenie tvarov, Struktur a farebnosti prirodnin.

Zachytenie vel'kosti, tvarov a materialov veci dennej potreby.

Vytvarné stvarnenie kresbou (rudka, mékka ceruzka, kolorované kresba, kombinované
techniky), mal'bou (suchy a mastny pastel, fixy).

Plosné a priestorové UZitkové prace

Dekorativne prace

Poznavanie a hodnotenie rdznych vytvarnych technik a materialov.

Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuZitim farby a linie.

Ornamentalna kresba, vypiiianie plochy podl'a $ablony. Dvojfarebné a trojfarebné
kombindcie.

Volime namety v suvislosti s kultirou byvania a odievania.

Priestorové prace

Modelovanie a priestorové vytvaranie s roznym vytvarnym materialom. Modelovanie
dvojrozmernych a trojrozmernych plastik.

Vytvarna kultara

Navsteva vystav prac deti, umelcov, l'udovych umelcov, remeselnikov podl'a regiondlnych
moznosti.

Vychadzky zamerané na pozorovanie architektury a panoramy krajiny.

Besedy o ilustraciach a reprodukciach umeleckych diel.



5. roénik

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Pri voI'be nametov vychadzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych zazitkov a
skusenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo zivota v rodine, v §kole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dal§im zdrojom nametov su ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych ttvarov.

Na zéklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania prirodnin vedieme
ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Upozoriiujeme na proporcionalne
vztahy jednotlivych casti k celku, Sirky k vyske a pod.

Ziakov u¢ime vyuZivat’ kontrast svetlych a tmavych tonov, studenych a teplych farieb.
Vytvarné techniky: kresba, mal'ba, kombinované a materialové techniky - kolaz, textilna
aplikacia, mozaika.

Vytvarné materidly: tus, rudka, mikka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,
Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompoziciach vychadzame z osvojenych zékladnych poznatkov z predoslého ro¢nika.
Odporucame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny motiv.
Pouzivat $ablonu, ktort u¢ime zhotovovat’ samostatne. Vyuzivat' pritom zjednodusené
Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnu jednoduchu farebnti kombinéaciu. Opit’ uplatiiovat’ kontrast
tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Mal’ba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika.

V priestorovom vytvérani uplatiiujeme a dopiiame poznatky a vytvarné zruénosti z
predoslého ro¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych Stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s oblastou - vytvarné osvojovanie skutocnosti.
Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kasirovanie (noviny, papierova bunicina,
Skrob, voda).

Plastiky z rozneho materidlu (latka, farebny papier, kartonové Skatul’ky, prirodniny, drevo ...).
Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, l'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okolita architektaru.

6. ro¢nik

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Namety tematickych prac je potrebné orientovat’ na skutocné zazitky deti, aby sa
pretransponovanim skuto¢nosti rozvijala predstavivost’ a na zaklade predstav i fantazia.
V tematickych pracach ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vzt'ahu k prostrediu,
z ktorého Cerpame namety. Nezabtdat pri tom i na uplatiiovanie spontanneho prejavu.
Namety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy.
Zazitky z exkurzii a vychadzok. Zobrazovanie pracovnych ¢innosti.

Vytvarné techniky:

kresba - kolorovana perokresba, kresba drievkom

mal’ba — tempera, suchy a mastny pastel

grafika — tla¢ z kartonovej kolaze, tlac z textilnej kolaze



Vytvarny material volit’ podl'a vyberu technik.

Uc¢it’ ziakov spravne vidiet’ a zobrazovat’ predmety dennej potreby, viest’ ich k zachyteniu
reality a k jej vytvarnému stvarneniu — l'udska hlava (portrét spoluziaka), postava, zviera,
rastliny, Skolské potreby. Vytvarné techniky:

kresba - rudka, mékka ceruzka, perokresba, fixy

mal’ba — tempera, gvas

materidlové techniky — mozaika z papiera, prirodnin, kolaz

modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kaSirovanie

Vytvarny material volit’ podl'a vyberu technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V plosnych dekorativnych pracach vyuzivanie vytvarnych technik spojenych

s experimentovanim. Orientécia na farebné citenie deti, obohacovanie pouzivania farebnej
Skaly. Zameriavanie sa na farebnu vyplii plochy a ornamentélnu tvorbu, rozsirovanie
poznatkov o technikach vytvarnej tvorby. Jednoduchymi formami oboznamovanie Ziakov

s tradi¢nou 'udovou technikou textilnej tvorby.

Vytvarné techniky: techniky spojené s experimentovanim — zapustanie do riedenej klovatiny,
hra s akvarelovymi Skvrnami preklapanim, rozfukovanie tuSovych Skvin s dotvaranim,
farebna vypln dekorativnej plochy, voskova rezerva, odkryvanie na vosku, radenie prvkov
odtlacanim..., modrotla¢ navrh na dekora¢nu latku do detskej izby, na Satovku.

Vytvarné materialy: voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby,
klovatina — podl'a vyberu technik.

V priestorovom vytvarani orientovanie sa na tvar ako hlavny vytvarno-vyrazovy prostriedok.
Na modelovanie vyuzit’ r6zny odpadovy material. Vychadzat' z jednoduchych foriem

a tvarov. Citlivo vyuzivat ukazky 'udovych artefaktov formou besied, navstevou l'udovych
umelcov v ich pracovnom prostredi, podl'a regionalnych mozZnosti.

Vytvarné techniky: modelovanie, priestorové vytvéaranie z papiera, montazne prace z rdzneho
materialu.

Vytvarné materidly: hlina, plastelina, modulit, cesto, r6zny odpadovy material, krabicky, drot,
kaSirovacia hmota (novinovy papier, buni€ina, §krob), sadra.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelych, navStevy galérii a mizei. Priblizit’ Ziakom
diela ilustratorov detskych knih ( A.Brunovsky, V. Bombov4d)

7. roénik

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Znézoriovanie dejového celku v kompoziciach vacsieho formatu.

Postupné stupiiovanie naro¢nosti na usporiadanie kompozicnych prvkov.

Rozsirovanie obzoru poznania deti v nauke o farbach — vlastnosti farieb a ich vyuzitie.
Priklady nametov: zazitky z vyletov, exkurzii, motiv krajiny, postava v krajine, Sportové
namety, skolské aktivity, predstava o budiicom povolani.

Rozvijanie priestorového videnia, citenia a vyjadrovania vnimanim a pozorovanim
priestorovych utvarov a javov v prirode.

Nendsilné upriamovanie pozornosti na perspektivne zobrazovanie rotacnych a hranatych telies
a ucenie ziakov ich zobrazovaniu.

Priklady nametov: namety Cerpat’ z 'udovej tvorby — zobrazovanie hlinenych nadob ré6zneho



tvaru a vel'kosti, pomocky v domacnosti, pracovné naradie, prirodniny, l'udska postava.
Vytvarné techniky: mal’ba (mokré a suché materialy), kolorovana kresba uhl'om, kolorovana
perokresba, mal'ba na sklo. Grafické techniky — linoryt, tlac z kartonove;j a textilnej kolaze,
sucha ihla (do kartonu).

Kresba (rudka, uhol’, médkké ceruzka), frotaz, textilna aplikacia.

Vytvarné materialy: volime podl'a vyberu vytvarnych technik

Préaca s vytvarnymi prostriedkami

Pri ploSnych dekorativnych pracach uplatiujeme vytvarno — vyrazové prostriedky grafickych
technik — linia, plocha (negativna, pozitivna, Strukturovand), vyuzivame kontrast svetla a tmy
vlastnosti farieb.

Priklady ndmetov: jednoduché navrhy na plagaty, navrhy na prestieranie, knizné prebaly,
obrusy, dekora¢né latky.

Vytvarné techniky: prace z kartonu (vystrihovanie, preklépanie, lepenie), konstrukéné prace
z kartonovych krabiciek (liekoviek) s vytvarnym dotvaranim priestoru, kasirovanie,
modelovanie z hliny, modulitu, cesta.

Vytvarny material: vyber vytvarného materialu urcuje zvolena vytvarna technika.

Vytvarné umenie

Vyuzivame vSetky formy vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do roznych vytvarnych
sut’azi. Citlivo stupiiujeme naro¢nost’ vyberu umeleckych a d’al§ich prostriedkov k besedam
o umeni. Krajinomalba — porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského.

Figuralna kompozicia, postava v krajine — L. Fulla, Galanda, C. Majernik.

8. ro¢nik

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Cerpanie nametov zo skutoénosti, ktora zodpoveda zaujmom Zziakov, ich zazitkom.
Kompozicie s postavou a mensou skupinkou postav jednoducho rozmiestnenych v priestore.
Volné vyjadrenie proporcie a pohybu l'udskej postavy na zéklade poznania, pozorovania

a poucenia.

Zjednodusovanie typickych predmetov a tvarov do grafickej podoby.

Detaily v kresbe (postavy, tvare a pod.)

Vytvarné techniky: kresba, grafika (tlag z vysky, tla¢ z hibky — sucha ihla, sadroryt, linoryt.
Vytvarny material volime podla vyberu vytvarnej techniky.

Vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a priestorovych javov, prehlbovanie poznatkov
perspektivneho zobrazovania.

Priklady nametov: Svet pod lupou a mikroskopom, krystaly, nerasty. Motiv krajiny — blizke
okolie skoly, tiché zdkutia ulic a parkov.

Vytvarné techniky: Siroka Skala zakladnych, ¢istych i1 aplikovanych a kombinovanych
technik.

Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prehlbovanie poznatkov ziakov o zékonitostiach uzitkového umenia, vytvarnej vyrobe
prostrednictvom dekorativnych prac a vytvarnych ¢innosti spojenych s experimentovanim.
Informacnd, myslienkova a vytvarno-esteticka funkcia grafiky.

Uplatiiovanie spojenia motivu a pisma na ploche v kompoziciach.

Vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnych ¢innostiach s pouzitim hotového



typogratického pisma.

Vytvarné techniky: vyuzivame Siroku paletu vytvarnych technik podla zdujmu ziakov; ako
novu nau¢ime ziakov viacfarebnu voskovu batiku.

Vytvarny materidl volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Prehlbovanie poznatkov o vztahu vytvarnych a technickych principoch architektury,
moznosti architektonického a urbanistického rieSenia, praca s trojrozmernym materialom.
Poznavanie vztahu funkcie a formy objektu a jeho priestorovy vyraz na zaklade
experimentovania pri ich vytvarani.

Namety ¢erpame zo sucasnej bytovej a nabytkovej kultury.

Vytvaranie architektonickych objektov s doplnenim zivotného prostredia — prirody.
Vytvarné techniky: modelovanie, asamblaz a vSetky vhodné techniky pre vytvarno-
konstruktivne ¢innosti.

Vytvarny material: vyuzitie roznych odpadovych materialov a farieb.

Vytvarné umenie

Poznévanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie.

Stcasna architektira a urbanizmus.

Bytové kultura — funkéné a estetické poziadavky.

Zatisie v dielach umelcov — J. Mudroch, M. Medvecka, L. Guderna, V. Spala, J. Sturdik,
porovnat’ s tvorbou P. Picassa, H. Matissa.

9. roénik

Namety

Pri vybere ndmetu vyuzivame témy preberané na inych vyuc€ovacich predmetoch, pripadne
vyuzivame prvky projektového vyu€ovania.

Zapajame ziakov do vyzdoby interiéru a exteriéru $koly, triedy, Skolskej jedalne, do
vytvarnych sutazi s nametmi podl'a tém danych vyhlasovatelom sut’aze.

Vytvarné techniky

Vytvarné techniky relaxacného charakteru zamerané na ¢innost’, rozvijanie

vytvarnych zrucnosti, estetickost’, sebavyjadrovanie, podporovanie spontannej expresivity,
vyjadrenie zazitku.

Plosné, priestorové, figuralne, dekorativne techniky.

Netradi¢né formy prace s vyuzitim vSetkych arteterapeutickych technik.

Vytvarny material

Vyber materialu je ur€eny volbou vytvarnej techniky.



Speciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdel,a vacia Umenie a kultara
oblast
Predmet Hudobna vychova

Pri.r | 1. r 2.r 3.r 4.r 5.r 6.1 T1.r 8.r 9.r
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vyucby/rocnik
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Stupeni vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika uc¢ebného predmetu

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen v
hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specidlnej zékladnej Skoly st podmienené Specifickost’ou uloh
Skoly, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivost'ou hudby a moznostami jej psychoterapeutického posobenia.
Ciel'om hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej skoly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché¢ hudobné nastroje, po¢ivanim hudby, pohybovym prejavom
vychédzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zrucénosti.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sti¢astou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v st¢asnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v prit'azlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, inStrumentéalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych néstrojoch, rozlisuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’al§imi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na poctvanie s vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvdzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmene;j
so siedmimi skladbami na poc¢tvanie.

Pri po¢uvani skladieb orientovat’ ziaka aj v sicasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej l'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat’ emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat’ hudobnt vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicku a
somatickl aktivizaciu osobnosti a jej uvol'nenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.




Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Posobi na ich pozornost, predstavivost’, pamét, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot ziakov.

Ciele ucebného predmetu

Ciel'om je prostrednictvom:

- poznania a precitenej interpretacie slovenskych 'udovych piesni, pochopenim ulohy
I'udovej piesne v zivote Cloveka a spolo¢nosti si osvojit’ hudobny materinsky jazyk

a takto prispiet’ rozvijaniu kultirnych kompetencii ziakov,

- poznania slovenského zvykoslovia, vlasteneckych piesni, umeleckého spracovania
Pudovych piesni hudobnymi skladate'mi, minulej a sicasnej podoby I'udovych piesni
ziskat’ zaklady nérodnej identity a vlastenectva,

- postupného poznavania umeleckych artefaktov ich chapat’ ako prirodzent stcast’
svojho Zivota.

Kognitivne ciele

- poznavat svet zvukov a hudby na baze a principoch detskej hry a jej r6znych foriem
(senzomotorickd, napodobiiujiica, nametova, funkcéna, fantasticka a pod.),

- prostrednictvom hudobnych aktivit postupne ziskat’ elementarne zaklady hudobnych
vedomosti, hudobného jazyka, vyrazovych prostriedkov, ucit’ sa s nimi tvorivo
pracovat’ a vyuzivat’ ich ako prostriedok komunikaény a sebavyjadrovaci bez naroku
na definiciu pojmov,

- prispievat’ k rozvoju osobnosti Ziaka, k rozvijaniu hudobnosti (hudobnych schopnosti)
prostrednictvom komplexnych, navzajom prepojenych a nadvizujticich hudobnych
¢innosti,

- zvladnut’ postupny prechod od spontannych a napodobiiujicich hudobnych hier

k hram s pravidlami, k zdmernej praci s hudobnym materidlom,

- poznavat’ zakonitosti tvorby hudobnych diel, vybrané umelecké diela tak,

aby vzhl'adom na mieru svojich skusenosti ziaci chéapali, rozpoznévali a interpretovali
vypovede predlozenych, veku primeranych umeleckych diel,

- ziskat’ zaklady hudobného myslenia, elementarne zéklady hudobno-estetického
vedomia v ststave hudobnych vedomosti a vkusovych postojoch.

Socioafektivne ciele

- uvedomovanie si a rozliSovanie mravnych a estetickych hodnot, otvorenost’

a tvorivost’,

- empaticky pristupovat k preciteniu a pochopeniu umeleckych diel a asertivne
vyjadrovat’ vlastné nazory a postoje,

- bez predsudkov pristupovat’ k vnimaniu a rozSirovaniu umeleckych hodnét roznych
kultur,

- ziskat’ schopnosti spolupracovat’ v time, vediet’ planovat’, propagovat’, realizovat’

1 prezentovat’ vlastnl pracu i skupinové projekty,

- chapat’ umenie v jeho mnohorakych podobach a suvislostiach nielen ako uslachtily
sposob vypliania vol'ného ¢asu, ale aj ako prostriedok skvalitnenia a skultirnenia
svojho zivota.



Psychomotorické ciele

- na zaklade ziskanych zrucnosti ziaci dokdzu na primeranej Grovni realizovat’ svoje
hudobné predstavy v sti¢innosti s vytvarnymi, pohybovymi a literarnymi a integrovat’
ich v individualnych alebo skupinovych projektoch,

- dokéazat’ zostavovat auditivne, vizualne i dramatické prvky.

- Zékladnym zamerom hudobnej vychovy je rozvijat’ kI'icové kompetencie tak, aby sa:
- rozvijal citovy svet ziakov,

- formovali mravné vztahy ziakov k prostrediu v skole a v rodine, pozitivne vztahy

k prirode, ku vSetkym prejavom Zivota,

- vychovali Ziaci hrdi na vlastné slovenské kultirne bohatstvo a historiu, s kladnym
vzt'ahom ku kultirnemu zivotu spolo¢nosti a podiel'anim sa na iom,

- vhodne a nenasilne spajala hudba s prejavmi inych umeni — s poéziou, vytvarnymi
dielami, tancom,

- vychovavali vnimavi, aktivni posluchaci, tolerantni k inym kultiram a ndzorom, bez
nekritického podliehania médnym vinadm, reklame a subkulture.

OBSAH
Pripravny ro¢nik

Pocuvanie reprodukovanej hudby (vyber Zanrov a vol'ba intenzity primerane a podla vyberu
ziakov s pomocou ucitel’a).

Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych
hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentéria, vzbudenie zaujmu o vyludzované zvuky
Orffovho inStrumentaria

Detské re¢iiovanky, vyc€itanky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné rozpravky, skladby
(napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

1. ro¢nik

Pocuvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby.

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho in§trumentéria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie kI'ai¢mi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej fl'asi atd’.).

Detské re¢novanky, vycitanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné rozpravky,
skladby (napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

Piesne na spev ziakov - Vrabec muzikant (fudova); Prsi, prsi (l'udova); Husky, htasky (A.
Cobej); Bude zima, bude mraz (P'udova); Iiel stragiak (P'udova); Bola babka (Pudova);
Kyticka (F. Alvin); Medved’ku, daj labku (I'udovd); Paste sa husatka, paste (l'udova); Fukaj,
fukaj teply vetrik (A. Cobej); Slnie¢ko nas zobtidza (J. Matuska).

Piesne na pocuvanie - Maly skolak (F. Alvin); Jedli¢ka (L. Burlas); Zimni spaci (J. Matuska);
Moja rodna zem (A. Cobej).

2. roénik

Osvojovanie piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier.



Detské recnovanky, vycitanky, jednoduché popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné
rozpravky, skladby s vyhranenou spolocenskou funkciou (napr. uspavanka, pochod) a detské
hudobno-pohybové hry.

Grafické znazornovanie pohybu melddie (vysoko - nizko, stipanie — klesanie).

Piesne pre spev ziakov

Kohutik jaraby (Pudova); Jeden, dva, tri (L. Galko); I§la sova na tanec (P'udova); Co je to? (S.
Kantor); Zima nam je, zima (P'udova); Cervené jabi¢ko(l'udova); Za humnami (Pudova);
Helicky, belicky ('udova); Mamicka (O. Francisci); Keby som ja mala prepelicky ndézku
(Pudova); Hopsa, Zuzka, srdce moje ('udova); Prsi, prsi (E. Hula); Ej orac (l'udova); Paste sa,
husatka, paste (l'udova); Slavicek ('udova); Sviet’ slniecko (S. Hochel).

Piesne na poc¢ivanie

Pada sniezik; Hadanky (A. Cobej); Kozipolka (Fudova); OzZenil sa Kulifaj (Tudova); Pod’'me
deti na cacky (I'udova).

Poctvanie skladieb

Skovranok (P.I. Cajkovskij); Babika; Koni¢ek (T. Freo); Certik v komine (J. Matugka);
Dana, racky, Dana; Chodi pavuk po papuci; kolo, kolo mlynské; Osievame mucku; Tap, tap,
tapusky; Uspavanka (E. Suchol).

Hudobno-pohybové hry

Cesem si hlavi¢ku (Pudova); Na vlka a lisku (K. Ondrejka — A. Bil'ova); Sviet’ slnie¢ko (S.
Hochel); O huslicky (T'udova).

3. ro¢nik

Osvojovanie d’alSich piesni zborovym a skupinovym spevom.

Praca v skupine pri vytvarani inStrumentalnych sprievodov, vyber najvhodnejSieho sprievodu
(dvojtonového).

Piesne na spev ziakov

Gulalo sa, galalo ('udova); Pradu Zenicky ('udova); A tam hore na komine (l'udova); Mali
muzikanti (E. Hula); Padaj sniezik, padaj (O. Francisci); Semafor (O. Francisci); Ej, chlapci,
Suhajci ('udova); Tancuj, tancuj ('udova); Konvalinka (J. Matuska); Ked’ slniecko jasne svieti
(E. Hula); Ked’ sa ta sykorka vydavala (P'udova) Povedz biela holubicka (A. Cobej); Na dvore
byva sliepocka nasa (J. Matuska)

Piesne na poc¢livanie

Nas orchester (O. Vygotskij); Letia sane (J. Matuska); Belize mi, beli (J. Cikker), Mamicka
(Z. Machagek); Kupil si pes; Pradie macka (I. Dibak); Pomozte mi dobré deti (A. Cobej);
Lietala si lastovicka (F'udova)

Pocuvanie skladieb

Zajacik; Hracie hodiny (T. Fres$o); Medved MiSo (J. Dlouhy); Let ¢meliaka (N.Rimskij-
Korsakov); Hymna

Hudobno — pohybové hry

Ty aja (K. Ondrejka — A. Bilova); Ma mila ma trnku (Pudova); Sli dievéence vence vit
(Tudova); Fuka vetrik (H. Simonekova); Javorova brana (Pudova)

4. roénik

RozliSovanie piesne a nastrojovej skladby, vycitanky, re¢iiovanky, uspavanky, pochodu



a hudby k tancu.

Vytvéranie sprievodu k piesiiam s vyuzitim kvinty alebo opakovaného motivu na
elementarnych néstrojoch.

Pocuvanie inStrumentalnej a vokalnej skladby, zameriavanie pozornosti na vyrazny prvok
skladby.

Rozoznavanie zvuku klavira, husli, bubna, a trubky v skladbach na pocuvanie. Uplatiiovanie
a rozvijanie zakladnych pohybovo-rytmickych prvkov v 'udovych hudobno-pohybovych
hrach, napodobnovanie znamych pracovnych Cinnosti.

Piesne na spev ziakov

Mila kamarétka (O. Francisci); Malicka som (Pudova); Nech si lieta (A. Cobej); Ovce moje,
ovce (l'udova); U susedov, tam je topol’ ('udova); Lietala si lastovicka ('udova); Letela pava,
letela (l'udova); Fuka, fika fujavica, Viano¢né koledy, Snehuliak (S. Hochel); Sniezik sa nam
chumeli (J. Matuska); Fasiangy, Turice ("udova); Cierne oéi, chod'te spat’ ("'udova); Ej, uz sa
k jari blizi (fudova); Kukulienka, kde si bola ('udova); Na bielej hore (Pudova); CiZe je to
biely dom (l'udovd); Zahrajte mi muzikanti (l'udova); Mamicka moja (O. Francisci); Od
kolieska do kolieska (I'udova) a iné.

Piesne na poc¢avanie

Uspéavanka (F. Schubert); Mamic¢kam (I. Hurnik); Nad Tatrou sa blyska a iné.

Skladby na pocuvanie

Malicka som; Zahrajte mi muzikanti (E. Suchon); Zazra¢na muzika (J. Letnan), Chora babika,
Pohreb babiky, Nova babika (P.I.Cajkovskij); Pochod komediantov (B. Smetana) a iné.
Hudobno-pohybové hry

vvvvv

5. roénik

Ucenie sa piesni - Cierne oci chod'te spat’ (P'udova); Po valassky od zeme (l'udova);Cerveny
kacherl’, biela pec (Pudova); Pri Preporku na Dunaji ("udovd); Zjedzte ma vicky, zjedzte
(Tudova); Do hory ma poslali (f'udova); PreSporska kasaren (I'udova); Chodime, chodime
(Pudova); Anicka, dusSicka, kde si bola ('udova); Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.
Poctvanie piesni zamerané na rozne zanre - Hej, lepSie na doline (I'udova); Javor, javor
vysoky si ('udova) a iné.

Poctvanie skladieb - Zazracnd muzika (J. Letiian); Pochod drevenych vojakov (P.
Cajkovskij); Ked sa vlci zisli (E. Sucho) a iné.

vvvvv

né.
6. ro¢nik

Rytmické cvigenia, vyuzitie nastrojov Orffovho in§trumentaria, rozliSovanie dizky ténov.
Detské piesne ( Cesticka belava; Gul'alo sa, giilalo; Fuka vetrik; Kde ides, ¢ierny barane;
Tancuj, tancuj; A tam hore na komine; Konvalinka; Mali muzikanti a iné).

Recnovanky, riekanky (Postojacky, posedacky; Stoji viba pri potoku; Princeznicka na bale;
Ide vlacik; En ten tulipan; P6jdeme my do hajicka a iné).

Hudobno-pohybové hry (Ty a ja; M4 mild ma trnku; Sli dievéence vence vit’; Javorova brana;
Pasla ovecky a iné).



Pocuvanie 'udovych piesni, vokélnych a inStrumentalnych skladieb ( Pada sniezik,
Kozipolka, Ozenil sa Kulifaj, Konicek, Uspavanka a iné).
Slovenska $tatna hymna.

7. roénik

Piesne na spev — Spievanky, spievanky (I'udova); Ej, zaluzicky pol'o (lfudova); Ide furman
dolinou (P'udova); Tren¢in, dolinecka ('udova); Kysuca, Kysuca (I'udova); ISeu Macek do
Mauacek (I'udova); Hej, ked’ ma Sikovali ('udova); Vsetci 'udia povedaju (I'udova); Kazala
mi mati ('udova); Ach synku, synku (l'udova); Piesen o jari (J. Matuska); VSetko sa chysta na
zimu (S. Hochel)

Piesne a skladby na pocuvanie

Spievajte si spievaj ('udova); Zvoni, zvoni zvoncek (M. Novak); Uspavanka, Keby som bol
vtackom (M. Schneider-Trnavsky); Hajulienky, haj (Z. Mikula); Marmurjeva (S. Stracina),
Labula (M. Novak); Cigansky baron (J. Straus); Humoreska (A. Dvorak); Zbojnicke tance (J.
Cikker); Gopak z opery Sorocinsky jarmok (M. P. Musorgskij); Polky z lagskych tancov (L.
Janacek); Diet’a zaspava (R. Schumann).

Hudobno-pohybové hry a tance

Sedemdesiat sukien mala (P'udova); Povedal mi jeden chlapec (I'udova); Tancovala a neznala
(Pudova); Svitenie jari (M. Novak).

8. ro¢nik

Rozoznéavanie zvuku fagota v osvojovanych inStrumentalnych skladbach, sledovanie hry
znamych néstrojov, nastrojovych skupin a stiborov.

Piesne na spev — Ej, pada, pada rosicka (I'udova); Tancujem, tancujem (I'udova); Horela lipka,
horela (F'udovd); Zasadil som tri stromceky (I'udova); Trencin, dolinecka ('udové); Mala som
milého (F'udovd); Hore Hron, dole Hron (P'udova); Ej, ¢o koho do toho (F'udova); Horicka,
hora, zelena hora (I'udova); Nebola som vesela ('udova); Tam okolo chotéra (I'udova); Pridi
ty Suhajko (P'udova); Cez zelené Zitko ('udovd); Staviame maje ('udova); Ej, Jane, Jane
(Tudova); Dobré rano (A. Cobej); Hej, pod Krivaiom (S. Tomasik); Slovenéina moja
(J.Valagtan-Dolinsky); Moja rodna zem (A. Cobej); Zvonéeky (M. Zikavska); Narodil sa
Kristus Pan (koleda); V slzach maticka sedela (K. Ruppeldt)

Piesne a skladby na pocuvanie

Kvetinovy valgik (P. I. Cajkovskij); Slovenska sonatina (M. Schneider-Trnavsky); Kto za
pravdu hori (K. Kuzmany); Hoj, vlast’ moja (M. Schneider-Trnavsky); Piesen o rodnej zemi
(G. Dusik); Uspavanka (J. Brahms); Tance z Pohronia (A. Moyzes); Peter a vlk (S.
Prokofiev); Vodnik (Z. Fibich); Spi, dusa, spi (M. Schneider-Trnavsky)

Hudobno-pohybové hry a tance

Okolo Stige vodicka tecie (fudova); Pod tym nasim okienec¢kom (P'udova); Strnka, brnka
(Pudova); Vtackovia (I'udova)

9. roénik

Aktivne oboznamovanie sa s hudobnymi nastrojmi, ich rozliSovanie podl'a zvuku.
Sprevadzanie spevu a hudby tane¢nymi krokmi valcika, polky, kari¢ky a ¢ardasa.



Piesne na spev — Prala som ja na potocku ('udova); Ja som chlapec vrtky ("'udova); Limbora,
limbora ('udova); Tam okolo Levoci ('udova); Zalet’ sokol, biely vtak (l'udova); Javornik,
Javornik ('udova); Z Vychodnej dievcatad ('udové); Pod’'me bratia do Betlema (I'udova);
Ned'aleko mlyna (P'udova); Sobotienka ide (P'udova); Na tej Detve (Tudova); Zalo dievéa, zalo
travu ('udovd); Laska, Boze, laska ('udova); Mam ja kosu, kosicku (I'udova); Neodchéadzaj
sInie¢ko (A. Cobej); Keby som mal gitaru (A. Cobej); Ludenie, lu¢enie (O. Francisci - B.
Wallnerova) a iné.

Piesne a skladby na poc¢tivanie

Arie z opier (napriklad: Verdi, Bisset, Cikker a iné)

Piesne z muzikalov (napriklad: West Side Story, Na skle malované a in¢)

Piesne z operiet (napriklad: Strauss, Dusik, Lehar a iné)

Dzezové piesne, country, rock and roll (podl'a vyberu ucitel’a)

Hudobno-pohybovy prejav

LCudové tane¢né hry a 'udové tance podl'a spevu ziakov a poc¢uvanej 'udovej hudby.
Pohybova improvizécia v rytme modernej hudby.



Speciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia .
oblast Zdravie a pohyb
Predmet Telesna vychova

Pri.r | 1. r 2.r 3.r 4.r 5.r 6.1 T1.r 8.r 9.r

Casovy rozsah

;o . 2/t 3/t 3t 3/t 3/t 3/t 3/t 3t 3t 3/t
vyucby/rocnik

66/r | 99/r | 99/r |99/r 99/r 99/r 99/r 99/r 99/r 99/r

Stupeni vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika uc¢ebného predmetu

Ciele predmetu telesna vychova v Specidlnej zédkladnej Skoly sleduji dosiahnutie optimélneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov, t.j. dosiahnutie ziadaného stupna telesnej zdatnosti,
odolnosti a pohybovych zru¢nosti. U Ziakov sa snazime vypestovat’ hygienické navyky,
pozitivny vzt'ah k pohybu, cvi€eniu a Sportu v rdmci ich obmedzenych moZznosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzac¢na, reedukacna a relaxaéna funkcia telesnej
vychovy, zamerand k zmieriiovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajicich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze v ramci telesnej
vychovy zdmerne posobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat’, pozornost’, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyuc¢ovacieho predmetu telesna vychova, odporacame
citlivy pristup k vykonnostnému chépaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a
fyzickych vykonov Ziakov. Odporacame podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzickeé
vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.J. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

Ciele u¢ebného predmetu

Hlavnym cielom telesnej vychovy je pozitivna stimulacia vyvinu kultirne gramotnej osobnosti
prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne orientovani zdatnost’ a radostné prezivanie

pohybovej ¢innosti.

Cielom je mat vytvoreni elementarnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych
moznostiach a pohybovou ¢innost'ou prispievat’ k optimalnemu stupfiu rozvoja osobnosti ako celku

1 po stranke kognitivnej, emocionalnej, socialnej, moralne;.

Vnimat’ zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutnu sucast’ pri formovani vlastného
zdravého Zivotného §tylu a jeho uplatiiovani v kazdodennom Zivote. Formovat’ osobnti
zodpovednost’ za vlastné zdravie.

Mat’ osvojené elementarne pohybové zrucnosti a vytvorené pohybové navyky stivisiace so
zakladnymi lokomdciami, mat’ optimalne primerane veku rozvinuté pohybové schopnosti,



preukazovat’ elementarne vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu pri realizacii
pohybovych ¢innosti.

Prejavovat’ zaujem o pohybové ¢innosti, prezentovat’ pozitivny vzt'ah k ich pravidelnej
realizacii, aplikovat’ ich v kazdodennom Zivote.

OBSAH
Pripravny ro¢nik

Podavanie lopty ucitel'ovi, podavanie lopty spoluziakovi.

Sezénne Cinnosti v zimnom obdobi - hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl’a moznosti
v ktoromkol'vek roénom obdobi aj plavanie.

Pri pohybovych aktivitich sa vyuzivame hry orientované na kooperaciu s u¢itel'om, hry
orientované na koordinaciu pohybov koncatin napodobiiovanim ucitel’'a alebo s pomocou.
Hry zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality.

Hry zamerané na telesni schému — hlava, krk, chrbat, ramend, kolend, chodidla.

1. ro¢nik

Poradové cvicenia

- Zékladny postoj - Pozor! - Pohov!

- Nastupy do radu. Rozchod.

- Nastup druZstva do radu a do zéstupu.

Kondi¢né cvicenia

Beh

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dréhe s predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok.

- Beh na vytrvalost’.

Cvicenia s kratkym Svihadlom

- Preskoky jednonoZmo, striedavo, znozmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom

- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

- Podbiehanie kruZziaceho Svihadla.

Cvicenie s vyuZitim lana

- Pret'ahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.
Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg

- Nosenie, prenasanie, gul'anie a podavanie na mieste 1 v pohybe.
Cvicenie s vyuzitim lavicky

- Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.

- Chddza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi ruk a néh, so zmenami postojov a
poloh i s nosenim l'ahkého predmetu.

- Vyskoky, zoskoky jednonozmo i1 znozmo.

Cvicenia na rebrinach

- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky



- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.

Pripravné cvicenia

- Prostné cvicenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinécie a techniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a
kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Rytmizovana chodza a beh.

- Rytmizacia jednoduchych pohybov ruk, néh 1 trupu podl'a riekaniek, piesni a
hudobného sprievodu.

- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho - silno, pomaly - rychlo,
nizko - vysoko.

Akrobacie

- Zo sedu padom vzad, I'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch - 'ah
vznesmo, padom do sedu.

- Z drepu spojného, predpazit’ - kotul’ vpred do drepu spojného, predpazit’.

- Kottl’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Atletika

- Skok do dial’ky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.

- Hod loptickou hornym oblukom na dialku a na ciel’.

Zakladné Cinnosti Sportovych hier

- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi.

- Dribling na mieste.

- Podavanie lopty.

- Prihravka - obojrucne.

- Vrchna prihravka jednorucne.

- Vrchné chytenie obojrucne.

2. roénik

Zdravotné cvicenia

Cvicenia zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drZania tela, na zva¢Sovanie pohybového rozsahu
kibov a chrbtice (kriZenie, otdanie, vystieranie, ohybanie, kmitanie postupne v jednotlivych
kiboch v P'ahu, v sede, v stoji). Jazda na rehabilitaénom bicykli. Chédza na akupresiirnom
chodniku.

Kondi¢né cvicenia

Chddza — upeviiovanie zakladnej lokomocie, kladenie chodidiel pri chodzi, spravne drZanie
tela pri chodzi (vyrovnavanie hlavy), praca pazi pocas chddze, chddza danym smerom,
chodza po ciare, po lane, po hadici, chdodza v zéstupe za ucitelom, nacvik rytmickej chodze.
Obchédzanie prekazok. PrekraCovanie nizkych prekazok pri chodzi.

Beh — nacvik tichého nasl'apovania pri behu, nacvik dvihania ndh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitelom, beh

v danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chddze. Beh so zmenami
Smeru.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z miesta,
skok cez ¢iaru, zoskok z vysky 10 — 15 cm do drepu. Nacvik sedu a udrzanie rovnovahy na fit



— lopte a skékanie v sede. Lezenie — 'ubovol'nym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie
vhodnych prekazok,

preliezacky, nizky rebrik, Svédske lavicky, diely Svédskej debny.

Héadzanie a chytanie - nacvik chytania lopty gul’ajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
nacvik chytania lopty hodenej ucitel'om. Hadzanie lopty do terca a na ciel. Hadzanie lopty
spoluziakovi. Manipulacia s drobnymi predmetmi: zbieranie, podavanie, prenasanie,
skladanie, upratovanie.

Cvicenia s vyuzitim Svédskej lavicky, Svédskej debny.

Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrziavania rovnovahy. Sed a kl'ak na §védskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviceni

Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom, ,,valanie sudov,, z mierneho svahu, kotal’ vpred,
rovnovazny postoj na jednej nohe, aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinacie
pohybov.

Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule — hadzanie na ciel’, stavanie
snehuliaka), nacvik chddze po klzkej ploche, Smykanie, sainkovanie na miernom svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne, jazda na
trojkolke.

Ak st vhodné podmienky — plavecky vycvik.

Kolektivne ¢innosti

Kolektivne hry spojené s ndcvikom chddze a behu, nahanacky.

Hry s vyuZzitim lopty — giilanie, poddvanie, chytanie.

Hudobno - pohybové hry

Cvicenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky. Detské piesne
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Motivovana a rytmizovana chodza a beh v zdkladnom tempe. Nacvik striedania chodze

a behu podl'a rytmického sprievodu.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia

Cvicenia zamerané na uvedomovanie si vertikalizacie a predlzovanie osi tela, nacvik
zakladnych vychodiskovych poloh — stoj, sed, 'ah na chrbte, 'ah na bruchu.

Cvicenia zamerané na lokalne uvolfiovanie Casti hornej a dolnej koncatiny, trupu, celkova
relaxdcia, aktivity na psychické uvol'nenie.

Nacvik prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.

3. roénik

Poradové cvicenia

- Upevnenie pasivne osvojenych zékladnych povelov z nizSich ro¢nikov.

- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.

- Obraty na mieste.

Kondi¢né cvicenie

Cvicenia s vyuzitim behu

- Rychly beh do 20 m po priame;j alebo slalomovej drahe so zmenami smeru
s predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok.



- Vytrvalostny beh postupne az do 12 minut podl'a individualnych moznosti Ziakov.
- Beh vzad.

Cvicenia s kratkym Svihadlom

- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku
a vytrvalost'.

- Pretahovanie vo dvojiciach.

Cvicenia s dlhym Svihadlom

- Preskoky kraziaceho $vihadla.

Cvicenia s vyuzitim lana

- Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z ro6znych poloh.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg

- Nosenie, prendSanie, gil'anie a podavanie na mieste i v pohybe.

- Sutazivé Stafety.

Cvicenie s vyuzitim lavic¢ky

- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru€nosti a ich d’alsi rozvoj na doske

1 kladinke lavicky (sklon lavicky asi 45°).

- Dvihanie a nosenie lavicky.

Cvicenie na rebrinach

- Precvicovanie osvojenych pohybovych zruénosti z nizsich ro¢nikov.

- Zoskoky zo0 4. priec¢ky na pruzni podlozku.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky

- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznti podlozku.

- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny polozenymi na
zemi.

Cvicenie na rebriku

- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.
Splh na ty¢i

- Splh s prirazom.

- Spustanie na ty¢i rackovanim.

Jazda na bicykli

- Nacvik pedalovania.

- Cvicenie rovnovahy.

Pripravné cvicenia

- Prostné cvicenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zédkladnej pohybovej koordinacie
a techniky pohybu v kiboch a chrbtici.

- Pripravné cvicenia jednotlivca s naradim — s tyCou.

Rytmickd gymnastika a tanec

- Rytmizovana chodza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.

- Prisunny krok so zmenami v tempe.

- Vyuzitie nacvi¢enych tanecnych prvkov miestnych I'udovych tancov.

- Polkovy krok.

Akrobacie

- Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred skrémo.

- Kotal’ vpred.

- Kotal’ vpred opakovane, posledny zakonc¢eny skokom prehnuto do stoja, vzpazit'.
- Kotal’ vpred na zvysenej podlozke (2 diely debny).



- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.

- Kotul’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.

Atletika

- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych
prekazok.

- Vytrvalostny beh do 12 minut.

- Skok do dial’ky skrémo z rozbehu.

- Hod loptickou do dial’ky a na ciel’.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier

- Precvicovanie osvojenych pohybovych zrucnosti z nizsich rocnikov v zmenenych,
naroc¢nejsich podmienkach.

- Podavanie lopty na mieste i v pohybe.

- Dribling v pohybe pravou i 'avou rukou.

- Prihravka obojruc tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

- Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojruc tréenim v dvojiciach.
Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych vlastnosti.

- Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.

- Hry na snehu, na l'ade.

Turistika

- Chddza a beh v teréne k ciel'u vzdialenému 1,5 km. Prekonavanie terénnych prekazok.
Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvicenie
rovnovahy na prirodnych prekézkach. Dvihanie a nosenie 'ahkych predmetov.

- Hadzanie, vrhanie predmetu do dial’ky, do vysky, na ciel'. Pretahovanie vo dvojiciach
a pretlacanie v skupinéch.

Odporucame plavecky vycvik (podl'a podmienok skoly).

4. roénik

Poradové cvi€enia

- Upevnenie osvojenych zakladnych povelov z nizSich ro¢nikov.

- Néastup druzstva do radu, dvojradu, zéstupu a dvojstupu.

- Obraty na mieste.

- Pochod podl'a hudby, pochod so spevom.

Kondi¢né cvicenie

Cvicenia s vyuzitim behu

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drdhe so zmenami smeru

s predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok.

- Vytrvalostny beh postupne az do 12 minut podl'a individudlnych moZnosti Ziakov.
- Beh vzad, cval stranou.

Cvicenia s kratkym Svihadlom

- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku
a vytrvalost’.

- Pretahovanie vo dvojiciach.

Cvicenia s dlhym Svihadlom

- Preskoky kraziaceho $vihadla.



Cvicenia s vyuzitim lana

- Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z r6znych poloh.
Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg

- Nosenie, prendSanie, gil'anie a podavanie na mieste i v pohybe.

- Sut'azivé Stafety.

Cvicenie s vyuzitim lavicky

- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti a ich d’alsi rozvoj na doske
1 kladinke lavicky (sklon lavicky asi 45°).

- Dvihanie a nosenie lavicky.

Cvicenie na rebrinach

- Precvicovanie osvojenych pohybovych zrucnosti z nizSich ro¢nikov.

- Zoskoky z 5. - 6. priecky na pruznt podlozku.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky

- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozku.

- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny polozenymi na
zemi.

Cvicenie na rebriku

- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.
Splh na ty¢i

- Splh s prirazom.

- Spustanie na ty¢i rackovanim.

Jazda na bicykli

- Nacvik pedalovania.

- Cvicenie rovnovahy.

Pripravné cvicenia

- Prostné cvicenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zdkladnej pohybovej koordinacie
a techniky pohybu v kiboch a chrbtici.

- Pripravné cvicenia jednotlivca s naradim — s tyC¢ou, ¢inkami a inym naradim.
Rytmické gymnastika a tanec

- Rytmizovana chodza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.

- Prisunny krok so zmenami v tempe.

- Vyuzitie nacvicenych tanecnych prvkov miestnych I'udovych tancov.

- Polkovy krok.

- Pohybova improvizacia na hudobnt alebo rytmicku predlohu.
Akrobacie

- Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred skrémo.
- Kotal’ vpred.

- Kotul’ vpred opakovane, posledny zakonc¢eny skokom prehnuto do stoja, vzpazit'.

- Kotul’ vpred na zvysenej podlozke (2 - 3 diely debny).

- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.

- Kottl’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.

- Stoj na rukach s dopomocou aj samostatne pri stene.

Atletika

- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych
prekazok.

- Vytrvalostny beh do 12 minut.



- Skok do dial’ky skrémo z rozbehu.

- Hod loptickou do dial’ky a na ciel’.

- Skok do vysky.

Zakladné Cinnosti Sportovych hier

- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich ro¢nikov v zmenenych,
naroc¢nejSich podmienkach.

- Podévanie lopty na mieste i v pohybe.

- Dribling v pohybe pravou i 'avou rukou. - Prihravka obojru¢ tréenim na mieste v dvojiciach alebo
proti stene.

- Odbitie lopty obojruc¢ o zem na mieste a prihravka obojruc tr¢enim v dvojiciach.

- Nadhodenie lopty a prihravka obojru¢ tr¢enim v pohybe.

- Prihravka jednorug, obojru¢ tréenim v pohybe.

Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych vlastnosti.

- Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.

- Hry na snehu, na l'ade.

Turistika

- Chodza a beh v teréne k ciel'u vzdialenému 2 km. Prekonévanie terénnych prekazok.
Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvicenie
rovnovahy na prirodnych prekézkach. Dvihanie a nosenie 'ahkych predmetov.

- Hadzanie, vrhanie predmetu do dial’ky, do vysky, na ciel'. Pretahovanie vo dvojiciach
a pretlacanie v skupinéch.

- OSetrovanie povrchovych poraneni.

- PrenéSanie ranenych.

- Zakladné sposoby orientéacie v prirode.

Odporucame plavecky vycvik (podl'a podmienok skoly).

5. roénik

Poradové cvi€enia

- Postoje.

- Obraty na mieste.

- Nastupové tvary druzstva.

- Pochodové tvary druzstva.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

- Zasady spravneho drzania tela.

- Zasady spravnej techniky pohybov §vihovych, vodenych kmitov a vydrzi.

- Cvicenia bez nacinia, s kratkou tyCou, s plnou loptou a malymi ¢inkami (500 g), s
kratkym Svihadlom, so §védskou lavi¢kou, cvicenia na rebrindch, Splh na ty¢i, Splhanie
s prirazom, $plh na lane (dizka max. 5 m).

- Rychly beh na vzdialenost’ 60 m.

- Beh na vytrvalost, beh striedavy az do 12 min. prekazkova draha.

Drobné a pripravné pohybové hry

- Zékladné¢ pravidla pohybovych hier.

- Zasady Urazovej zabrany.

- Drobné pohybové hry - bezecké, skokanske, loptové, Stafetové, hry s nd€inim, bez



nacinia, prekazkové hry.

- Pripravné pohybové hry -gymnastické, atletické, hravé.
Sportova gymnastika

- Zasady organizdcie prace a bezpecného cvicenia.

- Zésady pre poskytovanie pomoci a zachrany.

Akrobacia

- Kotul’ vpred, vzad.

- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.

- Stoj na lopatkach.

- Stoj na rukdach pri opore.

- Premet stranou (vlavo, vpravo).

- Skoky na mieste.

- Skoky z miesta.

- Preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo trampoliny).
- Nécvik odrazu.

- Skok jednoduchy.

- Roznozka.

- Vyskok do vzporu drepmo na debne.

Trampolina

- Cvicenie obratnosti a rovnovahy.

- Vyskoky.

- Zoskoky.

Kladina - vyska 1 m

- Chodza.

- So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.

- Rovnovazne polohy v postojoch.

- Zoskoky - priamy a prehnuty.

Rytmické gymnastika

- Technika cvi€enia zadkladnych pohybov.

- Chddza, poklus, tane¢né kroky, skoky, obraty, ktoré si primerané pohybove;j
vyspelosti ziakov.

- Technika cvicenia z hl'adiska principov spravneho drzania tela.
- Osvojenie tane¢ného kroku polky, valcika.

Atletika

- BeZecka technika.

- Nizky a polovysoky Start.

- Beh na 60 m.

- Skok do dialky, do vysky.

- Hod loptickou 150 g (do dialky, na ciel).

- Hod granatom 350 g (do dial’ky a na ciel).

Sportové hry

Futbal - pasivna znalost pravidiel a terminologie, pohybové ¢innosti
- Prihravky vnutornou stranou nohy, vntitornym ¢lenkom a priehlavkom aj v pohybe vo
dvojiciach, 'avou aj pravou nohou.

- Vhadzovanie lopty.

- Strel'ba z miesta a po vedeni lopty - 'avou aj pravou nohou.



- Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zaSliapnutim.

- Chytanie lopty v zdkladnom postoji.

Pohybové ¢innosti

- Prihravka - vrchna, jednoru¢, obojru¢, tréenim z miesta, na stojaceho alebo beziaceho
spoluhraca.

- Strel'ba z kratkej vzdialenosti jednoruc¢, obojruc¢ z miesta.

Prehadzovana, vybijana

Cvicenia v prirode

Specifické poznatky

- Ochrana a tvorba zivotného prostredia.

- Zasady bezpecnosti pri turistike.

Pohybové Cinnosti

- Chodza a beh v teréne.

- Dizka trasy 4 km.

- S prekonavanim nizkych terénnych prekazok.

- Lezenie, podliezanie, preliezanie.

- Zdoléavanie prirodnych a umelych prekazok $plhanim, ri¢kovanim, preliezanim,
preskakovanim.

- Cvi¢enie rovnovahy na prirodnych a umelych prekazkach zmenou polohy tela,
chodzou s obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim (hadzanim a chytanim
predmetov).

- Dvihanie a nosenie predmetov (vyuZivat kamene, polend).

- Hadzanie a vrhanie predmetov do dialky, do vysky, na ciel’. 81

- Pret’ahovanie a pretlacanie v dvojiciach, trojiciach, skupinach.

Praktické precvi¢ovanie odborno-technickych vedomosti a zru¢nosti z turistiky
- Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m.

- Ochrana zivotného prostredia.

Praktické precvi¢ovanie prvej pomaoci

- OSetrenie povrchového zranenia.

Praktické precvicovanie vedomosti a zru¢nosti z dopravnej vychovy

- Dopravné znacky, rieSenie dopravnych situacii pri presune a na stanovistiach.

6. ro¢nik

Zdravotné cviky

CviCenia zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na upevnenie ndvykov spravneho drzania tela — opakovanie a obmienanie cvikov
pouzivanych v predoslych ro¢nikoch.

Bicyklovanie na rehabilitatnom bicykli, na kolobezke.

Chédza na stepperi, po akuprestirnom chodniku.

Kondi¢né cvicenia

Chddza — upevilovanie spravneho drzania tela s vyrovnanym chrbtom a hlavou, chédza po
Ciare, po lane, po hadici, chodza v zastupe za ucitel'om, nacvik rytmickej chodze s udavanim
tempa, s hudobnym sprievodom. Chodza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a 'avou
nohou, s 'ahkym predmetom v ruke.

Nacvik chddze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.



Beh — v zastupe, beh danym smerom, danym tempom, po priamej a slalomovej drahe,
vybehnutie na dany signal zo stoja, z drepu, beh k danému ciel'u. Zrychl'ovanie

a spomal’ovanie podl'a daného tempa.

Beh do 20 m po priamej drahe s predbiehanim.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta, znozmo i striedavo, danym smerom, okolo méty.
Preskok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 20 cm.

Zoskok z vysky 20 - 30 cm na mékkd podlozku do drepu.

Nacvik skoku do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Lezenie — upeviiovanie lezenia vpred po kolenach po vyznacenej trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekéazok.

Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

Lezenie na rebriny alebo na zvisly a §ikmy rebrik do vysky 1 m, spti§tanie sa na kizacke,
pripadne lavicke zavesenej do rebrin.

Hadzanie a chytanie — chytanie lopty gal'ajlicej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie
hodenej lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste 1 v chddzi, prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky.

7. roénik

Poradové cvicenia

- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.

- Vytvaranie nastupovych a pochodovych Gtvarov.

- Hlasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

- CvicCenie s nac¢inim 1 bez nacinia, relaxa¢né, zabavné cvicenia.

- Rozvijanie brusného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chddza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skdkanie.
- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

- Pret'ahovanie, pretlacanie.

- Strecingové cvicenia.

Sportova gymnastika

- Akrobacia.

- Viacnasobny kotal’.

- Kotal’ vpred na vyvysenej podlozke, na vyvySenu podlozku, z vyvySenej podlozky.
- Kottl’ vzad s obmenami.

- Stoj na hlave.

- Pripravné cvicenia a stoj na rukach s dopomocou, preskoky (koza, debna, kon, stol).
- Roznozka, skrcka.

- Preskok s oddialenym mostikom.

Kladina — vyska I m

- Obmeny chodze, chddza sprevadzana pohybmi pazi, obraty, zmeny polodh tela.
Splh

- Splh s prirazom.



- Sthrnné cvicenia, hiipanie na lane.

Trampolinka

- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Rytmické4 gymnastika a tanec

- Krok prisunny, cvalovy a poskoény v 'udovom tanci.

- Chddza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika

- Vysoky Start.

- Beh.

- Stupiiovanie rovinky.

- Beh na 60 m.

- Nizky start z blokov.

- Vytrvalostny beh (dievcata — 400 m, chlapci — 600 m)
Skok do dial’ky

- Skok do dialky skrémo so zavesom zo skrateného rozbehu.
Skok do vysky

- Skok technikou ,,noznicky*.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkroc¢mo flop.
Hod lopti¢kou

- Hod z krétkeho rozbehu.

- Hod loptickou na vykon.

Plna lopta

- Pohybové hry a sut’aZe s hadzanim plnej lopty.
Prekazkovy beh

- Beh cez Ciaru a nizke prekazky.

Stafetovy beh

- Drzanie kolika, chddza, beh s kolikom.

Sportové hry

Basketbal a hadzana

- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

- Dribling na mieste v pohybe.

- Strel'ba z kratkej vzdialenosti, strel’ba trestnych bodov.
- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzane;j.
Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Volejbal

- Pripravné hry a cvicenia s idermi, s odbijanim, s odbijanim l'ahkej lopty,
prehadzovana.

- Odbijanie a prihravka obojru¢ zdola.

- Odbijanie a prihravka obojru¢ zvrchu.

- Odbijanie cez siet’.

Cvicenie v prirode

- Orientacia v teréne.

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.



- Kompas.

- Orientacia v cestovnom poriadku.

- Prenasanie raneného, prva pomoc.

Pesia turistika

- Chodza podla planu.

- Terénne hry.

Cykloturistika

- Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchadzanie na bicykli.
- Jazda z kopca, do kopca.

- Prechadzanie ziZenym miestom.

Odporucame plavecky vycvik, lyziarsky vycvik, korc¢ulovanie (podl'a podmienok a motnosti
skoly).

8. ro¢nik

Poradové cvicenia

Upeviiovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.
Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

- Cvicenia k upeviiovaniu spravneho drzania tela.

- ZvySovanie pohyblivosti kibov.

- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

- Zdokonal'ovanie chodze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania,
vystupovania, zostupovania, zoskakovania, ra¢kovania, dvihania, nosenia, tahania,
gul'ania, haddzania.

- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin, trupu a hornych koncatin.
- Strecingové cvicenia.

Sportova gymnastika

Akrobacia

- Kotual’ letmo.

- Stoj na rukéch.

- Premet bokom.

- Samostatna akrobatickd zostava.

- Preskoky (koza, debna, kon, stol)

Hrazda

- Ruckovanie.

- Krazenie vo zvise.

- Zhyby.

- Zhyb z0 zvisu stojmo.

- Vymyk odrazom jednonoz, preSvih inozmo, zéves a vzopretie zdvesom v podkoleni.
- Zoskok zékmihom.

Kladina (alebo lavicka)

- Naskoky, chddza, prisunna chodza, obraty, zmeny poloh tela (dievcata) vaha
predklonmo.

Splh

- Splh bez prirazu (chlapci).

Rytmicka gymnastika a tanec



- Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.

- Jednoduché¢ varianty diskotancov.

Atletika

Beh

- Rozlozené rovinky.

- Beh na 100 metrov.

- Nizky Start z blokov. - Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.
Skok do dial’ky

- Skok do dial’ky skrémo.

Skok do vysky

- Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo skratené¢ho rozbehu.
Hod granatom

- Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia.

Vrh gul'ou

- Vrh gul'ou z miesta.

Prekézkovy beh cez prirodné prekazky

Stafetovy beh

- Nizky $tart so Stafetovym kolikom.

- Stafetovy beh 4 x 60 m.

Sportové hry

Basketbal a hadzana

- Dvojtakt, strel'ba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
- Obranné ¢innosti jednotlivca.

- Utoéné kombinacie.

- Hra na jeden koS (jednu branku).

- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;.

Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového futbalu.
Volejbal

- Nahravka, hra na zmenSenom ihrisku s upravenymi pravidlami.
Cvicenie v prirode

- Orientécia v teréne.

- Mierka mapy.

- Kompas, buzola.

- Praca s nozom, sekerou a pilou.

- Stavba stanu.

- Ochrana prirody.

Pesia turistika

- Chddza so zatazou.

- Orientacny pretek s ulohami.

Cykloturistika

- Jazda so zatazou.

Odporacame plavanie, lyZovanie, korcul'ovanie a iné¢ pohybové aktivity ako joga, tenis, stolny
tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, lezenie na umelej horolezeckej stene
(podl'a podmienok a moznosti skoly).



9. roénik

Poradové cvicenia

Upevnovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.
Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

- Cvicenia k upevnovaniu spravneho drzania tela.

- Zvy$ovanie pohyblivosti kibov.

- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

- Zdokonal'ovanie chddze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania,
vystupovania, zostupovania, zoskakovania, ra¢kovania, dvihania, nosenia, tahania,
gul’ania, hadzania.

- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin, trupu a hornych koncatin.
- Stre¢ingové cvicenia.

Sportova gymnastika

Akrobacia

- Kotual’ letmo.

- Stoj na rukach s obmenami.

- Premet bokom.

- Samostatna akrobatickd zostava.

- Preskoky (koza, debna, kon, stol), skrcka odrazom z mostika.

Hrazda

- Ruckovanie.

- Kriizenie vo zvise.

- Zhyby.

- Zhyb z0 zvisu stojmo.

- Vymyk odrazom jednonoz, preS§vih inozmo, zéves a vzopretie zdvesom v podkoleni.
- Zoskok zdkmihom.

Kladina (alebo lavicka)

- Naskoky, chodza, prisunnd chddza, obraty, zmeny poloh tela (diev€atd) vaha
predklofimo.

Splh

- Splh bez prirazu (chlapci).

Trampolinka

- Skok pripatmo.

Rytmicka gymnastika a tanec - Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.
- Jednoduché varianty tancov disko a country.

- Vyjadrenie rytmickych motivov improvizovanym pohybovym prejavom.
Atletika

Beh

- RozloZené rovinky.

- Beh na 100 metrov.

- Nizky start z blokov.

- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.

- Beh v zatacke.

Skok do dial’ky

- Skok do dial’ky skrémo.



Skok do vysky

- Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu., z celého rozbehu.
Hod granatom

- Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia, z rozbehu.

Vrh gul’ou

- Vrh gulou z miesta, z bo¢ného postavenia.

Prekazkovy beh cez prirodné prekazky

Stafetovy beh

- Nizky Start so Stafetovym kolikom.

- Stafetovy beh 4 x 60 m, 4 x 100 m.

Sportové hry

Basketbal a hadzana

- Dvojtakt, strel’'ba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).

- Obranné¢ ¢innosti jednotlivca.

- Utoéné kombinacie.

- Hra na jeden koS (jednu branku).

- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;.

Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, sdlového futbalu.

Volejbal

- Nahravka, hra na zmenSenom ihrisku s upravenymi pravidlami.

- Spodné podanie, hra s upravenymi pravidlami.

Cvicenie v prirode

- Orientéacia v teréne.

- Mierka mapy.

- Kompas, buzola.

- Praca s noZzom, sekerou a pilou.

- Stavba stanu.

- Ochrana prirody.

Pesia turistika

- Chodza so zat'azou.

- Orientacny pretek s ulohami.

Cykloturistika

- Jazda so zat'azou.

- Sutaz v slalome, vrcharska, rychlostnd. Odporucame plavanie, lyzovanie, kor¢ulovanie a iné
pohybové aktivity ako prvky jogy, tenis,

stolny tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, prvky sebaobrany, karate,
judo, lezenie na umelej horolezeckej stene (podl'a podmienok a moznosti $koly).



