Speciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia o

oblast Jazyk a komunikécia

Predmet Slovensky jazyk a literatira

Rocnik/Casovy l.ro¢ | 2.10¢ | 3.10¢ | 4.10C | 5.10C | 6. 10C | 7.10C | 8.10C | 9. 10C | 10.r0C
rozsah vyucby -

tyzdenne 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h
Stupedi . ISCED 1 - primarne vzdelavanie

vzdelania

Forma stadia denna

_Vyucovac1 slovensky

jazyk

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdelavacom procese ziakov
so strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z kl'a¢ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene
budujeme zru¢nosti potrebné na ziskavanie informadcii a na ich vymenu v socidlnom kontakte,
¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii diet'at’a.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatiira pozostava zo zloZiek citanie a literarna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

PoZiadavky v suvislosti s ndcvikom techniky €itania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u ziakov so strednym stupiom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat’ detailné dodrziavanie obsahu vzdelavania
urceného pre jednotlivé rocniky. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci mézu prejavit’
taky zaujem o ¢itanie, Ze pomerne I'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudu postupovat’ o€akdvanym tempom. V takych pripadoch ucitel
hl'adé iny sposob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu
uciva, dokaze patri¢ne odovodnit’.

Nie je zavdzné ucit’ ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlaCenej a pisanej abecedy,
pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen vel'kej tlacenej abecedy, treba vSak
pamitat’ na neskors$i obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlacené pismena).

V pripade, Ze ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena.

Pri vyucbe ¢itania sa mdze stat’, Ze uroven techniky ¢itania u Ziaka presiahne Groven jeho
intelektudlneho a reCového vyvinu a nebude v sulade s Groviiou chapania ¢itaného textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj ilustracie znazoriiujiice
kl'acové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost,, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutocné
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zrucnosti, ktoré predchadzaju uceniu Citat’, ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi, ktorych




pouzitie mdzu sluzit’ ako motivécia, resp. odmena.
CIELE PREDMETU

Cielom jazykového vyucovania je naucit’ ziakov mysliet komunikovat’ (Ustne a pisomne) na
primeranej Urovni anaucit ich rozumiet jazykovym prejavom z obsahovej stranky.
Nezanedbatel'nou je i literarna zlozka jazyka. Prostrednictvom nej sa ziaci zoznamuju s literdrnymi
dielami a ich tvorcami a vytvaraju si k nim kladny vzt'ah.

Ciel'om vyucovania slovenského jazyka je predovsetkym:

osvojit’ si zaklady pisanej reci (Citania a pisania)

- osvojit’ si elementarne vedomosti v rovine lexikalnej, morfologickej, syntaktickej a Stylistickej

- osvojit’ si zdkladné pravidla pravopisu a znalost’ pisma

ziskat’ zakladné poznatky o zvukovej stranke jazyka

- osvojit’ si navyky spravnej vyslovnosti

- poznavat jazykové prostriedky a vediet’ ich vyuzivat’' v jazykovom systéme

- prehlbovat’ si zru¢nost’ jednoduchého a suvislého vyjadrovania sa

- jazykové prostriedky vediet’ vzajomne prepajat’ v jazykovom systéme

- viest’ ziakov k presnému mysleniu a jeho vyuzitiu v oblasti komunikdacie (ustnej aj pisomnej).
Metody a formy, ktoré vedu k dosiahnutiu ciela, ktorym je spisovné ovladanie re¢i v stnom

I pisomnom prejave st rozne a rdzni autori ich odporacaji pouzivat’ individualne. Ide najma o to,
aby boli ¢o najucinnejsie a najefektivnejSie pre dany druh uciva, s oh'adom na toho ktorého ziaka.
Prvok, ktory sa ma uplatiovat’ nielen v didaktike predmetu, ale rovnako u ziaka ako i uditela, je
tvorivost’.

Vysledkom tvorivej spoluprace ucitel — ziak je spravne pouzivanie jazyka a jeho uplatiovanie
v praktickom zivote aj pisomnom prejave.

OBSAH

1. roénik

Oboznamenie ziakov s leporelami a knihami — priprava na Citanie.

Zameranie pozornosti na urceny objekt, obrazok, nakres, pomenovavanie predmetov, javov,
¢innosti, obrazkov, ...

Porovnéavanie predmetov, obrazkov a pomenovéavanie ich vlastnosti vo vztahu k velkosti,
tvaru, farbe, ....

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vyssie, nizsie, vl'avo, vpravo, na kraji,
v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. ... .

Urc¢ovanie (vyhl'adédvanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivych obrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zl'ava doprava,.
vyhl'adavanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch
(zl'ava doprava), cviCenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.

Hléska a pismeno a, A, i, I vo funkcii medzi obrazkami.

Sluchova diferenciacia slov s vyuzitim riekaniek a vycitaniek.

2. ro¢nik

Hlaska a pismeno m, M.

Slabika ma, ma, Ma, M4, mi, Mi, MI.
Hlaska a pismeno e, E, slabika me, Me.



Citanie dvojslabi¢nych slov: mama, mami, mame, mame.
Hlaska a pismeno I, L, slabiky s tymito pismenami.

Citanie dvojslabi¢nych slov zlozenych zo znamych slabik.
Na zéklade sluchového vnimania poznavat’ prva hlasku slova.

3. ro¢nik

Citanie tladenych pismen, slabik a slov vyvodenych v druhom roéniku.
Citanie pisanych pismen a slabik nacvi¢ovanych v pisani v druhom roéniku.
Postupné osvojovanie vel'kych a malych pismen: o, O, v, V,u, U, t, T, p, P.
Citanie otvorenych slabik z osvojenych pismen.

Nacvik ¢itania zatvorenych slabik ( im, et, it, op, pil, tam, lep).

Citanie dvojslabi¢nych slov z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet.

4. ro¢nik

Citanie tlaGenych pismen, slabik a slov vyvodenych v trefom ro¢niku.

Citanie pisanych pismen, slabik a slov vyvodenych v trefom ro&niku.
Utvrdenie znamych dvojslabi¢nych slov .

Nacvik ¢itania trojslabi¢nych slov.

Postupné osvojovanie vel'kych a malych pismen: j, J, s, S,n, N, vy, Y, §, S, d,D.
Citanie slabik v riadkoch, stipcoch, vyhl'adavanie slabik podla pokynu u¢itel’a, vyhladavanie
plnovyznamovych slov.

Nacvi¢ovanie viazaného citania jednoduchych slov.

Citanie jednoduchych viet s porozumenim.

Prirad’ovanie viet k ilustraciam.

NacviCovanie Citania stivislého textu s porozumenim.

5. roénik

Citanie

- Nacvik ¢itania pismen k, K, z, Z, b, B, ¢, C, &, C, 1, R.

- nacvik ¢itania dvojslabiénych slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami. Citanie
jednoduchych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

- Roz8irovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi v tomto
ro¢niku,

- vyuZivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukeii,

- vyuzivanie rozsiren¢ho osobného frekvencného slovnika pri tvorbe jednoduchych viet —
vyjadrenie tcelnosti predmetu (PreCo? Naco?), prirad’ovanie slov — podstatnych mien

k pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.

Pisanie

- Néacvik pisania pismen nacvicovanych v ¢itani,

- zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych slov nacvi¢ovanych na ¢itani ich
odpisovanim a po ich nadiktovani,

- nacvik spravneho pouzivania diZiia pri zapise slabik, slov.

6. roénik



Citanie

- Nécvik ¢itania pismen z, Z,h,H,fF, g, G,ch,Ch,d,t,n,TI.

- ¢itanie dvojslabi¢nych slov s otvorenymi i zatvorenymi slabikami,
- ¢itanie I'ahkych trojslabi¢nych slov,

- plynulé ¢itanie slabik, slov a l'ahkych viet s porozumenim.
Literarna vychova, sloh

- RozSirovanie osobného frekvencného jazyka o slova s pismenami nacviovanymi v tomto
ro¢niku,

- vyuzivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukcii,

- jednoduché odpovede na otdzky z obsahu citaného textu,

- rozpravanie podl'a obrazka : Kto ( &o) je na obrazku? Co robi ?
Pisanie

- Nécvik pisania malych pismen 7, h, f, g, ch,

- nacvik pisania vel’kych pismen E, P, R, B, Y,

- pisanie novych pismen a slabik s tymito pismenami podl'a diktatu,
- pisanie slabik a 'ahkych slov podl'a diktatu,

- pisanie slovnych spojeni pridavného a podstatného mena.

7. roénik

Citanie

Citanie slov, viet a l'ahkych obsahovo primeranych textov.

Citanie slabik a slov s dvojhlaskami ia, ie, iu, 0; &, f, {.

Citanie napisov, nazvov ¢lankov v novinach, pripadne detskych knih.
Citanie pisaného textu.

Citanie slabik a slov, ktoré Ziaci sami napisu.

Literarna vychova, sloh

Rozsirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvicovanymi v tomto
roc¢niku.

Pocuvanie a prerozpravanie rozpravky zalozenej na jednoduchom casovom rade opakovanych
a obmienanych dejov.

Jednoducha formulacia odpovedi na otazky z pocutého, z ¢itaného textu.
Pisanie

Nécvik pisania ia, ie, iu, 0, 4, T, {.

Nacvik pisania velkych pismen D, F, T, H, K.

Pisanie slabik a l'ahkych dvojslabi¢nych slov podla diktatu.

Prepis ¢itanych slov, pisanie vlastného mena, datumu narodenia, adresy.
Pisanie jednoduchych viet.

Individualne docvicovanie pismen, t'azkych vézieb.

8. ro¢nik

Citanie

- Citanie textu s porozumenim,

- Citanie slabik a slov s dz, Dz, dz, Dz, w, W, X,

- Citanie pisaného textu,

- ¢itanie detskych knih,

- opakovanie a upeviiovanie CitateI'skych schopnosti.

Literarna vychova, sloh



- RozSirovanie osobného frekvencného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi

v tomto ro¢niku,

- pocuvanie a prerozpravanie deja jednoduchej rozpravky,

- jednoduché formulacia odpovedi na otazky z pocutého, z ¢itaného textu,

- jednoduché charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav, porovnavanie kladnych
a zapornych vlastnosti,

- rozoznavanie témy kratkych basni, ktoré vyjadruju pozitivne citové vztahy k 'ud’om,
zvieratam, prirode, domovu.

Pisanie

- Nacvik pisania dz, Dz, dz, D7, G, Ch, L, S, S, V,

- opakovanie vel'kych pismen, ktoré sa vyskytuji v menach ziakov,

- pisanie l'ahkych slov podl'a diktatu,

- prepisovanie jednoduchych viet,

- utvrdenie pisanie vlastného mena, adresy a ddtumu narodenia,

- individuélne docviovanie pismen, tazkych vizieb.

9. ro¢nik

Citanie a literarna vychova

Citanie tladeného a pisaného textu.

Citanie jednoduchych nduénych a umeleckych textov s porozumenim, orientacia v texte,
reprodukovanie jeho obsahu.

Citanie detskych knih a ¢asopisov.

Sloh

Utvrdenie pisania vlastného mena, mien rodi¢ov, sirodencov, ddtumu narodenia, adresy
svojho bydliska; tstne vyjadrenie tychto informacii formuldciou jednoduche;j vety.
Jednoducha formulacia odpovedi na otazky.

Ustny a pisomny opis jednoduchého predmetu.

Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav.

Ustne a pisomné precvicovanie foriem spolo¢enského styku.

Rozpravanie podl'a pripravenej osnovy, podla série obrazkov.

Pisanie

Precvi€enie a utvrdenie pismen dz, Dz, dz, Dz, G, Ch, L, S, S, V.

Precvicenie a utvrdenie pisania kratkej a dlhej samohléasky v slovéch.

Pisanie predlozky a spojky ako samostatného slova.

Opisovanie a prepisovanie 'ahkého textu.

Pisanie jednoduchych viet podl'a diktatu.

10. ro¢nik

Citanie a literarna vychova

Citanie jednoduchych nauénych a umeleckych textov s porozumenim, orientcia v texte,
reprodukovanie jeho obsahu.

Citanie detskych knih, ¢asopisov, komiksov a encyklopédii.

Recitacia, dramatizacia rozpravky a jednoduchého pribehu.

Citanie jednoduchych navodov s obrazkami.

Tiché citanie.



Sloh

Ustny a pisomny opis jednoduchého pracovného postupu.

Ustne a pisomné osvojenie vykania a jeho jednotlivych tvarov.
Vyplnenie penaznej poukazky, sprievodky na balik, kratkeho dotaznika s pomocou/bez
pomaoci.

Ustne a pisomné precvi¢ovanie foriem spolo¢enského styku.
Rozpravanie podl'a pripravenej osnovy, podla série obrazkov.
Vyjadrovanie vlastnych citovych zazitkov primeranym spdsobom.
Pisanie

Utvrdenie pisania predlozky a spojky ako samostatného slova.
Upevilovanie pisania ¢isloviek.

Opisovanie a prepisovanie I'ahkého textu so spravnou diakritikou.
Pisanie jednoduchych viet podl'a diktatu.



épeciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia o

oblast Jazyk a komunikécia

Predmet Rozvijanie komunikaénych schopnosti

Roc¢nik/Casovy Pr.p| 1.r | 2r | 3.r | 4r | 5r | 6.r | 7.r | 8r | 9.r | 10.r
rozsah vyucby -

tyzdenne 5h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h

Stupeii vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdeldvanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Cielom predmetu rozvijanie komunikacnych schopnosti, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom
a predmetom vychov a vzdelavania ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia je
rozSirovanie funkénej komunikdcie v kategoriach
- ziadanie osobnych potrieb,

- reakcie na spravanie inych l'udi,
komentovanie,
ziadanie informacii,
vyjadrovanie pocitov,

- vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Ciele ucebného predmetu

- rozvijat’ schopnosti diet’at’a komunikovat’

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov ziaka,
- podporovat’ verbalnu a neverbalnu komunikéciu Ziaka

- vediet’ poznéavat’ a pomenovat’ veci a osoby v najblizSom okoli,

- roz§irovat’ a aktivizovat’ pasivnu slovnl zasobu.

- stimulovat’ komunikéciu ziaka v socialnej interakcii

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nti schopnost’

- rozvijat’ porozumenie reci

OBSAH

Nulty ro¢nik

Zmapovanim zakladnych potrieb dietat’a Specifikovat’ najfrekventovanejsie potreby a pristup
k nim obmedzit, resp. vyuzit’ ako zéklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktora je v sulade s pouzivanou uroviiou verbalneho vyjadrovania diet'ata).

Zmapovanim obl'ibenych aktivit/ predmetov ziaka vytvorit’ podmienky k tomu, aby bol zZiak
nuteny verbalne vyjadrit’ ziadost o ne.

Vytvaranie podmienok k spontdnnemu vyjadrovaniu potreby uhasenia sméddu a hladu

a hygienickych potrieb dietatom.




1. ro¢énik

Neustale podporovanie a rozvijanie naucenej verbalnej expresie, v zmysle vyjadrovania
beznych ziadosti dietat’a (vyuzivat’ vizualizaciu ako augmentativnu komunikéciu),

V ramci kazdej komunikacnej situacie neprestajné vyzadovanie pouzivania o¢ného kontaktu
so sucasnou verbalizaciou.

Spontanne vyjadrovanie potreby uhasenia sméddu a hladu a hygienickych potrieb dietatom.
Rozvijanie existujucich schopnosti vyjadrovania vyberu, vol'by, (pozivanie vizudlnej formy
komunikacie v zmysle augmentativnej), rozsirovanie prip. posuvanie komunikacnych
prostriedkov na vyssiu troven.

Prirad’ovanie obrazkov roznych I'udi, ktori robia to isté, triedenie podl'a pojmovych kategorii.
Priradovanie mnozstva: prirad’ovanie kariet so zobrazenym rovnakym po¢tom prvkov,.
Spolupraca so spoluziakom, s minimalnou pomocou uditel'a. Aktivna spolupraca pri vykonavani
hygienickych ndvykov, pri obliekani a vyzliekani, pri

stravovani.

Vytvaranie zékladnych domacich zrucnosti (zametat’, vysypat’ smetny kos, umyt’ tanier,
poutierat’ stol, vyzmykat’ handru a pod.).

2. roénik

Rozvijame uz naucené verbalne vyjadrovanie ziakov. Rozvijame zrakové a sluchové
vnimanie, schopnost’ Ziakov po&uvat’ re¢ a iné zvuky. Ziaci sa snazia napodobiiovat’ prirodné
zvuky a hlasy zvierat. RozliSovanie sily zvuku (silny — slaby), vysky zvuku (vysoky - nizky),
rozliSovanie zvuku a reci, hlasok.

Rozvijame u Ziakov schopnost’ fonematickej diferenciacie. Na zaciatku sluchovej analyzy
celych slov volime slova kratke, s otvorenymi slabikami, potom so zatvorenymi slabikami

a az nakoniec slova so zloZenymi spoluhlaskovymi skupinami.

Vyjadrovanie potrieb Ziaka. Rozvijanie schopnosti vyjadrovania vyberu, vol'by, posiivanie
komunika¢nych schopnosti na vysSiu uroven. Rozvijat’ zéklady schopnosti Ziakov viest’
rozhovor, striedanie roli v beznych dennych situdciach.

Pomenovanie predmetov, javov, dejov (konkrétnych alebo na obrazkoch). Tvorenie otdzok

a odpovedi, rozvijanie a stimulovanie slovnej zasoby podl'a dosiahnutej irovne reci.
Rozvijanie navykov osobnej hygieny, spolupraca pri sebaobsluhe, pri konzumaécii jedla.
Vytvaranie a upeviiovanie zru¢nosti pri udrziavani poriadku v triede i pri domacich pracach.

3. roénik

Podrla individualneho stavu/Grovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie r6znych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichaddzajicich
zvukov. RozliSovanie zvukov re€i, rytmizovanie slabik, rozliSovanie poctu slabik v slove.
Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti.

Pri hrach sa odporaca pouzivat nazorné skutoné predmety, ich miniatary alebo primerané
ilustracie a obrazky. Postupne prechddzame od poznéavania skuto¢nych predmetov

k obrazkom.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametoveé, edukacné a konstrukéné hry, pri ktorych Ziak moze komentovat’ svoju ¢innost’.
Vo vsetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolukomentovanie
s pomocou ucitel’ky.

Vytvarania situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli ziaci lepsie pochopit’ a komentovat



a tym si upevilovat’ slovna zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny.

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chapania ¢asovej naslednosti dejov.

Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podl'a obrazkov.

Préca s detskymi leporelami, pestovanie vzt'ahu ku kniham.

Vymena roli v rozhovore (napr. hra s telefonom a iné).

4. ro¢nik

Podl’a individuadlneho stavu/irovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferencia¢nej schopnosti

RozliSovanie zvukov re€i, rytmizovanie slabik, rozliSovanie poctu slabik v slove. Prva

a posledna hlaska v slove. Hry so slovami - rozliSovanie zmeny jednej hlasky a zmena
vyznamu slova ( ka¢ka — macka, sud — sad, pes — pec, a pod.)

Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych stvislosti. Pri hrach sa odporti¢a pouzivat’ ndzorné skutocné
predmety, ich miniatiry alebo primerané ilustracie a obrazky. Postupne prechadzame od
poznavania skutocnych predmetov k obrazkom.

Rozvijanie expresivnej re¢i Nametove, edukacné a konstrukené hry, pri ktorych ziak moze
komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vsetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie
¢innosti alebo spolo¢né komentovanie s pomocou ucitel’ky. Vytvarania situdcii z bezného
zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a tym si upeviiovat’ slovnil
zasobu. Jednoduché aktivne pomenovéavanie predmetov a dejov v prostredi skoly a rodiny.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani. Kratke jednoduché
pribehy, rozvijanie chiapania ¢asovej naslednosti dejov. Jednoduché rozpravanie zazitku alebo
pribehu podl'a obrazkov. Praca s detskymi leporelami, pestovanie vztahu ku knihdm. Vymena
roli v rozhovore (napr. hra s telefonom a iné).

5. ro¢nik

Pouzivanie socialnych verbalnych rutin (zdravenie, prosba, ospravedinenie).
Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Verbalizacia volby, ak st moznosti exponované, verbalizacia vol'by, ak si moznosti
(podnety) vylucené.

Spontanne Ziadanie predmetov, hraciek, bez akéhokol'vek pomocného podnetu.
Komentovanie videného, ako reakcia na otazku: ,,Co vidig? (jednoslovné az viacslovné
komentovanie),

Reakcia na otazku: ,,Co mas?*, (jednoslovna az viacslovna, jednoduché az nasobné
pomentvanie: ,,Mam ceruzku a pero a gumu.*),

Aplikécia: ,,Co mam.“ — v rozhovore.

Ukézat, predviest’ nieco, pochvalit’ sa nie¢im inému ¢loveku, prejavit’ spokojnost’, zaujem.

6. ro¢nik

Pouzivanie socidlnych verbalnych rutin: zdravenie, prosba, pod’akovanie, ospravedlnenie.
Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Komentovanie situdcie na obrazku.

RozliSovanie rodu a ¢isla podstatnych mien ako nazvov predmetov a javov.

RozliSovanie rodu a ¢isla pridavnych mien ako vlastnosti predmetov a javov.
Pomenovanie prebiehajucich ¢innosti, v slovesach rozliSovat’ ¢as a zapor.



Pouzitie zamen namiesto podstatnych a pridavnych mien.

7. roénik

Podl’a individuadlneho stavu/urovne komunikacnej schopnosti Ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferencia¢nej schopnosti

Rozliovanie zvukov reéi, rytmizovanie slabik, rozliSovanie poétu a dizKy slabik v slove,
rozliSovanie prvej a poslednej hlasky v slove.

Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov

a ich vzajomnych suvislosti.

Pri hrach sa odporuca pouzivat’ primerané ilustracie a obrazky.

Rozvijanie expresivnej reci

Néametové, edukacné a konstrukéné hry, pri ktorych ziak moze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo
vSetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolukomentovanie

s pomocou ucitel’ky.

Vytvaranie situdcii z bezného zivota tak, aby ich mohli ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a tym si
upevnovat’ slovnll zdsobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi skoly
a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich ¢innosti a situécii.
Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozvijanie jazykového citu.

Tvorenie zaporu.

Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych s konkrétnymi situdciami a v ndmetovych hrach. Kratke
jednoduché pribehy, rozvijanie chapania ¢asovej naslednosti dejov.

Vyjadrenie minulosti a budtcnosti.

Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podl'a obrazkov. Praca s detskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, pestovanie vztahu ku knihdm, k ¢itaniu.

Vymena roli v rozhovore.

Dramatizacia kratkych pribehov.

8. —10. ro¢nik

Podl'a individualneho stavu/urovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovéavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Vytvaranie komunika¢nych situécii so zameranim na
bezné zivotné situdcie (nakupovanie, cestovanie vlakom, névsteva divadla a pod.), nazorné
vysvetl'ovanie pojmov.

Rozvijanie expresivnej reci

Németové, edukacné a konStrukéné hry, pri ktorych ziak moze komentovat’ svoju ¢innost’.
Vo vsetkych hrach kladieme déraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo
spolukomentovanie s pomocou ucitel’ky.

Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’
a tym si upevilovat’ slovna zasobu. Jednoduché aktivne pomenovévanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situacii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zaporu. Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych

s konkrétnymi situdciami a v ndmetovych hrach.

Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chapania ¢asovej naslednosti dejov. Vyjadrenie
minulosti a buducnosti. Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podla obrazkov.



Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vzt'ahu ku kniham,
k ¢itaniu.

Vymena roli v rozhovore.

Dramatizécia kratkych pribehov.



épeciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia o

oblast’ Jazyk a komunikécia

Predmet Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Rocnik/¢asovy Prip. r 1. ro¢ 2. roé 3. rod 4. ro¢ 5. 1o 6. rod
rozsah vyucby -

tyzdenne 2h 2h 2h 2h 2h 2h

Stupeii vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdeldvanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru€nosti sa na rozvijani
a upevnovani grafomotorickych zruc¢nosti podiel’aju d’alSie vyucovacie predmety ako napr.
vytvarna vychova, hudobné vychova.

Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), kartic¢iek

s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych
a inych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazateI'nou fixkou méze dopiﬁat’
vynechané pismena, slova... Takiito pomdcku mozno vyuzit' opakovane pre toho istého ziaka
alebo postupne pre viacerych ziakov.

Plnenie vyucovacich ciel'ov a vyuzivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch zloziek od 5.
roc¢nika 0izko suvisi s rozvijanim grafomotorickych zru¢nosti a pisaniam, a preto je vhodné
tuto zru¢nost’ u ziakov rozvijat’ v priamej nadvidznosti na stanoveny obsah a ciele gramatika
a slohu.

Ciele ucebného predmetu

Nadobudnut’ potrebné vedomosti, zruénosti a navyky pri pisani z hl'adiska formy, ur¢ené
ciel'mi jednotlivych zloZiek predmetu slovensky jazyk,

- nadobudnut’ potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hl'adiska obsahu, urc¢ené
ciel'mi zloZiek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

- vediet’ vyuzit’ nadobudnuté zrucnosti pri socidlnom kontakte.

OBSAH

Nulty ro¢nik

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov, navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami, pieskom, vodou, plastelinou a kockami.

Skladanie plosnych skladaciek.

Strihanie podla predlohy.

Pouzivanie jednoduchych detskych ,,remeselnych a kuchynskych* nastrojov.




Imitovanie zlozitejSicho postavenia prstov.

1. roénik

Pouzivanie oboch ruk pri cviceni jemnej aj hrubej motoriky.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) dlanou.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) prstami.

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podlozke/papieri volnym ¢mdaranim.

Cmaranie dominantnou rukou — kruhové ¢méranie, ¢maranie vertikilnym smerom.
Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Horné a dolné obluky.

Vodorovné Ciary zl'ava doprava. Zvisl¢ a Sikmé Ciary (oboma smermi: zhora nadol a naopak).
Obkresl'ovanie vel'kych tvarov pismen — samohlasok A, I, ak sa s nimi ziak oboznamuje na
¢itani.

2. ro¢nik

- Opakovanie nacvic¢enych prvkov. Slucky, ovaly, vinovky.
- Sikmé ,,zuby na pile“. Horny a dolny zétrh.

- Pismenae, 1, m, 1.

- Slabiky me, mi, le, li, em, im, el, il.

3. roénik

Postupny nacvik pismen a, o, p, t, v u.

Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi t'ahmi.
Nacvik uvol'neného, plynulého pohybu.

ZmenSovanie a spresiiovanie tvaru pisaného pismena.

4. ro¢nik

Postupny nacvik malych pismen j, s, n, z, d, §.

Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi.
Nécvik pisania vel'kych pismen: A, O, M, N, L.

Pisanie pismen podla diktatu.

Nacvik pisania slov typu: mam, tam, sem, sam, les, pes.

S. ro¢nik

Pri vyu€ovani rozvijania grafomotorickych zruc¢nosti z hI'adiska jeho obsahu v prislusnom
ro¢niku nadvédzujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé
zlozky slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.

6. ro¢nik

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zru¢nosti z hl'adiska jeho obsahu v prisluSnom
ro¢niku nadvizujeme upevilovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé
zlozky slovenského jazyka, najma pisania a slohu.



Specialna zékladna kola, J. Kral'a 39, zlaté Moravce

Z/bzlii’é vacta Priroda a spolo¢nost’

Predmet Vecné ucenie

Roc¢nik/Casovy Pror | Lr | 22r | 3.r | 4r | 5.r | 6.r | 7.r | 8&r | 9.r | 10.r
rozsah vyueby = |9y | on | 2n | 2n | 20 | 20 | 2h | 30 | 3h | 30 | 3n
tyzdenne

Stupeii vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a 'udi.

Ziaci sa oboznamuj a manipuluju s prirodninami, vecami, uéia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet’ vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
Sposobom prijateI'nym pre ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovedne;j oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a nezivej
prirody. Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a Zivo¢ichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuju ¢innosti 'udi. V ucive usporiadanom podla roénych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost'ou l'udi a s ich zivotom.

Zo spolo¢enskovednej oblasti poznavajt ziaci domov, $kolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravujii na
aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upeviuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomédcok, vhodntl formu
motivacie, optimalnu narocnost’ a as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

HLAVNE CIELE PREDMETU

Hlavnym cielom predmetu je rozvijat poznanie dietata v oblasti spoznavania samého seba, svojho
okolia, regionu a prirodného prostredia a javov s nim stvisiacich tak, aby bolo schopné samostatne alebo
S pomocou sa orientovat’ v beznych zivotnych situacidch. Osvojit’ si pravidla cestnej premavky, venovat’ sa
ochrane zivotného prostredia. Oboznamovat Sa aupeviiovat si zasady osobnej hygieny, spravnej
Zivotospravy a kultirneho spravania, zacastnovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom,

paméatnym dnom a na oslavach vyznamnych udalosti.

OBSAH

Pripravny ro¢nik
Zakladna orientacia




Vediet’ svoje meno, priezvisko.

Orientécia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spoznévanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduch$im ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, svetlo — tma.
Spoznévanie vlastného tela: ukdzanie aspoi troch pomenovanych c¢asti svojho tela.
Poznévanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijuce zvierata: mys, medved.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.

Orientéacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat’ aspon dva obchody podl’a zamerania — potraviny, hracky.
Rozpoznévanie zakladnych potravin.

Uloha lekara a zdravotnej sestry.

1. ro¢nik

Trieda, skola a okolie $koly

Pomécky a zariadenie triedy.

Skolské potreby a hragky.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho ucitel'a a mena spoluziakov.
Rozlisenie vyucovacej hodiny a prestavky.

Zakladné navyky slusného spravania — pozdravenie, poprosenie, podakovanie.
Poznavanie najblizsieho okolia Skoly.

Orientacia v Case

Porozumenie ¢asovym tdajom a vztahom: defi-noc, rano—vecer, dnes—zajtra, teraz—potom,
urcenie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode a pocasia.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrazkov: jar, leto, jeseni, zima.
Osvojovanie zakladnych pojmov umoznujucich poznat sledované predmety a javy: teplo,
zima, slnko, vietor, dazd’, sneh, mraz,

Zvierata v prirode

Domace zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Volne zijuce zvierata: mys, jez, medved’, liska,

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl’, véela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢eresna, marhul’a, broskya, ich plody.

Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Vnimanie a poznavanie jednotlivych Casti l'udského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické navyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyzivy pre zdravie.

Obliekanie sa podl'a ro¢ného obdobia a teploty prostredia.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Chddza po chodniku.

Prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.

Bezpecnost’ pri hrach, vyletoch a kiipani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podl'a zamerania, poznavanie napisov na obchode — globalnou



metodou.

Poznévanie rozlicného tovaru, najmé potravin: ovocia, zeleniny.
Poznévanie minci.

Zameranie sa na spravanie v obchode.

Domov a rodina

Rodidia, surodenci — ich mena.

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie Casti bytu: kuchyna, izba, kiipel'tia, WC a iné.

2. ro¢nik

Trieda, skola a okolie skoly

Predstavovanie sa, pozdravenie, pod’akovanie, prosba.

Poznévanie mena a priezviska svojho ucitel'a, mena spoluziakov, oznacenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb a hraciek.

RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky. Uvedomovanie si rozdielu v poziadavkach na
spravanie pocas vyucovania a cez prestavku.

Orientécia v budove skoly.

Poznévanie najblizSieho okolia Skoly podl'a miestnych podmienok.

Orientacia v Case

Porozumiet’ ¢asovym tidajom den — noc, rano — vecer, teraz — potom, dnes — zajtra.
Urcovanie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia.

Osvojovanie zakladnych pojmov teplo, zima, mraz, slnko, vietor, dazd’, sneh, 'ad na zaklade
konkrétneho vnimania, potom s pouzitim obrazkov, na zaver spajanie niekol’kych pojmov na
zaklade asocidcii.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouZitim obrazkov. Spresfiovanie predstavy o ro¢nych
obdobiach.

Zvierata v prirode

Pomenovanie zvierat a ich triedenie.

Domace zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kén a ich mlad’ata.
Volne zijuce zvierata: mys, jez, medved’, liska.

Vtaky a hmyz: drozd, lastovi¢ka, motyl’, véela, mucha, lienka, sykorka.

Rastliny v prirode

RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznavanie rastlin.

Kvety: ruza, tulipan, snezienka, fialka.

Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢eresna, marhul’a, broskyna, poznavanie ich plodov. Poznavat
ovocie podla tvaru, chuti a vone.

Kry: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Poznavanie a pomenovanie jednotlivych Casti 'udského tela : hlava, krk, ruky, nohy. Poznavanie Casti tvare:
o¢l, nos, usta, usi.

Zdravie a choroba : bolest’ hlavy, hrdla, teplota, navsteva lekara, lieky.

Osobna hygiena: umyvanie rik, ¢istenie zubov, Cesanie.

Zdrava vyziva a jej vyznam. Co jeme.

Obliekanie sa podl’a ro¢ného obdobia a teploty. Ochrana pred sinkom a mrazom.
Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost’ chodcov. Chddza po chodniku.

Bezpecné prechadzanie cez cestu po vyznacenom priechode pre chodcov.

Semafor: Cervend — stoj, zelena —chod’.

Bezpecnost’ pri hrach, vyletoch a kiipani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podl'a zamerania, poznavanie napisov na obchode — globalnou



metddou.

Hra na obchod. Poznavanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pe¢ivo, mlieko.
Pojem peniaze, poznavanie minci.

Pravidla sprévania sa v obchode.

Domov a rodina

Rodicia, surodenci — ich mena .

Najblizsi pribuzni — stara mama, stary otec.

Vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny.

Nas byt. Pomenovanie ¢asti bytu- kuchyna, detska izba, obyvacka, kipel'na, WC, balkon.
Zariadenie bytu — poznavanie a pomenovanie Casti nabytku.

3. ro¢nik

Trieda, skola a okolie skoly

Upevnenie spolocenskych navykov - predstavenie sa, pozdravenie, prosba a pod’akovanie.
Poznévanie mena a priezviska svojho ucitel'a, mend spoluziakov, oznacenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, pomenovanie $kolskych potrieb.

RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky. Osvojovanie ndvyku ticho si sadat’ a vstavat,
hlasit’ sa o slovo, usporiadat’ si pomocky, udrziavat’ poriadok v lavici.

Orientécia v budove Skoly — umiestnenie triedy, Satne, telocvicne, jedalne, toalety.
Poznévanie najblizSieho okolia §koly podl'a miestnych podmienok.

Orientacia v Case

Porozumiet’ ¢asovym tidajom dent — noc, rano — poludnie - veéer, teraz — potom - neskor,
dnes — zajtra. Uréovanie dni v tyzdni. Pracovné dni, vol'né dni. Kalendar.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia. Kalendar prirody.

Utvrdenie zakladnych pojmov: teplo, zima, mraz, slnko, vietor, dazd’, sneh, I'ad s pouzitim
obrazkov.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrazkov. Spresiiovanie predstavy o ro¢nych
obdobiach.

Zvierata v prirode

Pomenovanie zvierat a ich triedenie. Poznavanie zvierat v skuto¢nosti, na obrazku, CD

a video.

Dalsie domace zvierata: kacka, morka.

Dalsie vol'ne Zijuce zvierata: bazant, zaba.

Vtaky a hmyz: vrana, vrabec, osa.

Pocuvanie kratkych poviedok o zvieratkach.

Rastliny v prirode

RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznavanie rastlin.

Dalsie kvety: narcis, pupava.

Dalsie stromy: visia, orech, poznavanie ich plodov.

Zahradné kry: ribezle, egrese, vini¢ hroznorody.

Starostlivost’ o zdravie

Poznévanie a pomenovanie jednotlivych casti 'udského tela : hlava, krk, trup, ruky, nohy.
Poznavanie Casti tvare: o€i, nos, Usta, usi, jazyk, zuby, vlasy.

Ruka: dlan, prsty, palec.

Osobna hygiena: umyvanie rik pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie zubov, Cesanie, Cistenie
nosa.

Umyvanie ovocia a zeleniny pred konzumaciou.

Jedovaté rastliny, huby. Ochrana pred otravou.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost’ chodcov. Chddza po chodniku.

Bezpecné prechadzanie vozovky.

Semafor: Cervend — stoj, zelena —chod’. Dopravna znacka: prechod pre chodcov.



Bezpecnost’ pri hrach, vyletoch a kiipani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podl'a zamerania, pozndvanie napisov na obchode — globalnou
metddou.

Hra na obchod. Poznavanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pe¢ivo, mlieko,
méso, saldma, vajcia. Pojem peniaze, rozoznavanie minci 1 €, 2 €. Poznavanie bankovky 5 €.
Pravidla sprévania sa v obchode.

Domov a rodina

Najblizsi pribuzni — stara mama, stary otec, stryko, teta.

Nas byt. Pomenovanie ¢asti bytu - kuchyna, detska izba, obyvacka, kipel'na, WC, balkon.
Kuchyna — vybavenie kuchyne kuchynskym riadom.

Prakticka manipulacia s predmetmi a obrazkami predmetov.

4. ro¢nik

Trieda, skola a okolie $koly

Povinnosti ziaka.

Uprestiovanie a upevilovanie pojmov trieda, Satna, telocviciia, toaleta, dielna, Skolsky
pozemok, cvicna kuchynka.

Orientécia v arealy skoly.

Orientacia v ¢ase

Porozumenie ¢asovym udajom: véera — dnes - zajtra . Vychod slnka, zapad slnka.
Porovnavanie ¢asovych jednotiek den — tyzden.

Kalendar: pracovné dni, voI'né dni.

Uréovanie miesta: pod — nad, pred — za.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia.

Kalendar prirody.

Roc¢né obdobia, rozliSovanie situacie v prirode podla ro¢nych obdobi.

Jesen

Znaky jesene v prirode, charakteristika pocCasia, odev a obuv v jeseni.

Pojmy: slne¢ny, hmlisty, dazdivy.

Jesen v ovocnom sade.

Jesenné kvety: astra, georgina, nechtik, jesienka.

Zima

Znaky zimy v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv v zime.

Pojmy: snezenie, fujavica, poladovica.

Vtaky v zime: sykorka, drozd, vrabec.

Zimné Sporty. Bezpecnost’ pri zimnych Sportoch a hrach na snehu.

Oboznamovanie sa s vianocnymi tradiciami.

Jar

Znaky jari v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv na jar.

Pojmy: ochladenie — oteplenie.

Vtaky na jar: stavanie hniezd (na zemi, v dutinach stromov, na stromoch, pod strechami
domov), zndSanie vajicok, kimenie mlad’at.

Jarné prace na skolskom pozemku.

Leto

Znaky leta v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv v lete.

Pojmy: burka, lejak, diha. Luky, lGény hmyz: motyle, chrobaky, muchy, mravce, véely.
Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o 'udskom tele: trup (hrudnik, brucho, chrbat); horna koncatina
(plece, rameno laket)).

Hygiena ruk, Cistota nechtov.

Hygiena ust, umyvanie zubov.



Bolesti zubov. Navsteva zubného lekara.

Obchod

Hra na obchod, manipulacia s peniazmi, pravidla spravania sa v obchode.
Navsteva obchodu a drobny nakup, platenie.

Domov a rodina

Orientacia v pribuzenskych vztahoch, pojem vnuk — vnucka.

Ako doma poméahame. Vyznam prace jednotlivca pre celok.

Adresa bydliska.

5. roénik

Skola a okolie skoly

Poznévanie okolia §koly: vyznamné stavby, zavody, verejné budovy.
Orientacia v okoli skoly.

Orientécia v Case a priestore

Porozumenie ¢asovym tdajom a vztahom: véera, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.

Urcenie ¢asu: podl'a hodin.

Urcenie miesta: nad, pod, pred, za, vedl’a, atd’.

Priroda

Ro¢né obdobia v prirode.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jesen — zmeny pocasia.

Odlietanie vtakov.

Zber jesenného ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin, ich vyuzite.
Zima

Pozorovanie pocasia: sneh, l'ad, zima, mraz.

Listnaté a ihlicnaté stromy.

Starostlivost’ o zvierata v zime, volne Zzijice zvierata v zime, zimny
spanok niektorych zvierat.

Bezpecnost’ pri hrach na snehu.

Jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar.

Charakteristické prejavy pocasia na jar.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto ro¢nom obdobi: stromy, kry, kvety,
Casti rastlinného tela: koren, stonka, list, kvety, plod.

Poznévanie rastlin: breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty dazd’ a iné.
Pozorovanie zmien v Zivoci$nej riSe — vtaky, zvieratd a ich mlad’ata.
Leto

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli — Zatva, kosenie travy, susenie, zber sena.
Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky.

Jedl¢ a jedovaté huby.

Spravanie sa v prirode.

Nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky, ochrana prirody.
Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o Pudskom tele.

Zmyslové ustroje, starostlivost’ o ne.

Utvrdenie zakladnych hygienickych navykov.

Zdravie a choroba.

Zdrava vyziva.

Lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa u lekara.
Lekaren, lieky, zaobchadzanie s liekmi.



Starostlivost’ o zdravie podl'a jednotlivych ro¢nych obdobi — odev, obuv.
Rodina, obec

Orientécia v pribuzenskych vztahoch: stara mama, stary otec, vnucka, vnuk,
teta, stryko, bratranec, sesternica.

Pribuzny — znamy.

Vek 0s6b v pribuzenstve — stary, mlady, starsi, mladsi.

Poznavanie d’alSich platidiel a manipulécia s nimi.

Spravanie sa v obchode pri nakupe.

Navsteva obchodného centra, strediska.

Nazov obce, ulice skoly, bydliska, atd’..

Poznévanie okolia obce, vychadzky.

Pozorovanie krajiny v okoli obce.

6. ro¢nik

Skola a okolie §koly

Poznévanie blizsich a vzdialenejsich objektov v okoli §koly. Nazov ulice, kde sa Skola
nachadza a ¢islo domu.

Urcovanie polohy objektov od skoly. Upresiiovanie pojmov.

Orientécia v Case a v priestore

Osvojovanie a utvrdzovanie pojmov vcera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Orientacia v dnoch.

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, uréovanie a pisanie datumu.

Urcovanie ¢asu na celé hodiny.

Urcovanie miesta: nad, pod, pri, za, vedl'a, vpredu, vzadu.

Priroda

Ro¢né obdobia v prirode. Pojmy sad, zahrada, park, pole.

Jesenn

Charakteristické znaky prirody na jesen. Zmeny pocasia. UrCovanie, aké je dnes pocasie
(zdznam o pocasi symbolmi).

Vtaky na jesen: priprava na zimu - vrabec, vrana, sykorka. Odlet vtakov - lastovicka, bocian.
Zber jesenného ovocia a sposoby jeho odkladania. Vyznam vitaminov v ovoci pre zdravie.
Jesen na poli: zber zemiakov, cukrovej repy a ich vyuzitie.

Zima

Charakteristika po¢asia. Dizka diia — stmievanie, rozodnievanie. Vlastnosti snehu a Padu.
Urcovanie, aké je dnes pocasie.

Listnaté a ihli¢naté stromy v zime.

Smrek, borovica — ich charakteristika.

Volne Zijuce zvierata v zime : liska, zajac, jelen, srna, veverica. Zimny spanok niektorych
zvierat - medved, jez.

Starostlivost’ o vtakov a lesnu zver v zime.

Jar

Zmeny v prirode na jar. Charakteristika poc€asia. Ur€ovanie pocasia.

Jarné prace na poli: oranie, siatie, pouzitie pol'nohospodarskych strojov. Jarné prace v zahrade: pomenovanie
¢innosti a zahradného naradia.

Poznévanie rastlin: lipa, orgovan, snezienka, fialka, konvalinka. UrCovanie Casti tela rastlin.
Zvierata a ich mlad’ata na jar.

Leto

Charakteristika pocasia. UrCovanie pocasia.

Lucne kvety: zvoncek, margaréta, divy mak, pupava, bodliak.

Prace na poli — Zatva. Pol'nohospodarske stroje. Obilie.

Les. Lesné kry a ich plody: maliny, ¢ernice, cucoriedky.

Poznat niektoré rastliny ohrozujuce zdravie (jedovaté plody rastlin, huby).

Spravanie sa v letnej prirode (nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky).



Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o 'udskom tele.

Poznat’ zmyslové ustroje, ich vyznam. Starostlivost’ o zrak a sluch.

Starostlivost’ o nechty, zuby, vlasy, Gprava zoviiajsku.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Zdravie a choroba.

Praca lekarov a zdravotnych sestier. Zdravotné stredisko, nemocnica, sanitka.

Navsteva zdravotného strediska. Praktické meranie teploty.

Osetrenie odreniny — ocistenie a prilozenie rychloobvéizu.

Ochrana zdravia spravnym odievanim a obuvanim.

Rodina, obec

Upevnenie poznatkov o pribuzenskych vzt'ahoch. Utvrdenie pojmov stary, mlady, starsi,
mladsi. UrCovanie, kto je pribuzny a znamy.

Del’ba prace v domacnosti.

Pozitivne vzt'ahy v rodine: ucta k rodi¢om, starym rodi¢om, znaSanlivost’ a dobrosrde¢nost’
medzi sirodencami.

Adresa bydliska, datum narodenia.

Poznévanie okolia obce, okolitej krajiny, vychadzky.

Navsteva obchodného centra, spravanie sa v obchode.

Hra na obchod, poznavanie d’alsich platidiel (5, 10, 20, 50 €) a manipulacia s nimi.

7. rocnik

Skola a okolie §koly

Poznavanie nazvov blizsich ulic v okoli skoly. Orientacia v SirSom okoli $koly.
Poznavanie budov v okoli skoly. Upresnovanie pojmov.

Zariadenie Skoly, ochrana $kolského majetku. Ucitelia a ziaci.
Orient4cia v Case a v priestore

Opakovanie pojmov v¢era, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Pojmy: toho roku, vlani, buduci rok.

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, ur€ovanie a pisanie datumu.

Datum narodenia.

Urcovanie ¢asu na celé hodiny.

Urcovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, d’aleko, vpravo, vlavo.
Priroda

Upevnenie uciva: ro¢né obdobia v prirode. RozliSovat’ sad, zahradu, park, pole.
Urcovanie pocasia, tvorenie zdznamu o pocasi symbolmi.

Ziva priroda.

Zvierata

Chov dobytka: krava, byk, tel’'a, ovca, baran, jahna.

Kravin, mastal’, chliev.

Starostlivost’ o zvierata.

Uzitok z chovu zvierat.

Vztah cloveka k zvieratam.

Rastliny

Listnaté stromy: dub, pagastan.

Ihli¢naté stromy: smrekovec opadavy, jedla.

Okrasné kry: zlaty dazd’, orgovan, §ipova ruza, tuja.

Izbové rastliny napr.: muskat, fikus, begonia, kaktus, asparagus a iné.
Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o 'udskom tele.

Vnutorné organy ¢loveka: mozog, srdce, pluca, zaludok, oblicky a ich funkcie.
Najbeznejsie ochorenia, ich priznaky. Osetrovanie chorého v rodine.
Praktické precvi¢ovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany.



Rodina, obec

Zamestnanie rodicov.

Najbeznejsie zamestnania ( predavac, kuchar, pekar, vodic, postovy dorucovatel,
upratovacka, lekar, zdravotna sestra, ucitel’ a in¢). Pozorovanie prace l'udi.

Ucta k Pudskej praci a jej produktom.

Dedina, mesto, kde Ziaci ziju. Vyznamné zavody, pamiatky, rieka, pohorie, vodna nadrz —
vSetko s ohl'adom na miestne podmienky. Doprava v meste, susedna obec.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Pozemné dopravné prostriedky: auto, autobus, vlak, elektricka, trolejbus.

Cestovanie a spravanie sa v dopravnych prostriedkoch. Uvol'nenie miesta star§im osobam.
Cestovanie autom.

Zvukové a svetelné znamenia, podl'a ktorych sa usmeriiuje pohyb vozidiel.

8. ro¢nik

Skola a okolie §koly

Orientécia v SirSom okoli $koly, nazvy ulic, ndmesti.

Adresa skoly, bydliska.

Orientécia v Case a v priestore

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, ur€ovanie a pisanie datumu.

Vyznamné udalosti v zivote slovenského naroda.

Urcovanie casu na hodinkach.

Urcovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, d’aleko, vpravo, vl'avo, pod, nad, pred, za.
Priroda

Ziva priroda.

Zvierata

NajznamejSie cicavce, vtaky, plazy, ryby, hmyz:

- hlavné Casti tela,

- pokrytie tela,

- pohyb,

- prijimanie potravy,

- starostlivost’ o potomstvo.

Starostlivost’ o zvierata.

Ochrana zivocichov.

Rastliny

Liecivé rastliny.

Jedl¢ a jedovaté huby.

Ovocie a zelenina. Zber a spracovanie trody.

Prirodna rezervacia. Spravanie ¢loveka v prirode. Ochrana Zivocichov a rastlin.
Neziva priroda.

Zmeny skupenstva vody (voda, l'ad, para). Hmla, mraz, inovat’, sneh, dazd’.

Pramen, potok, rieka, jazero, rybnik, more.

Pitn4 a uzitkova vody. Ochrana vody.

Znecistovanie vzduchu, ochrana ovzdusia.

Starostlivost’ o zdravie

Precvi¢ovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany a oSetrovania chorého v rodine.
Spravna Zivotosprava, spanok, odpocinok. Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.
Dosledky fajcenia a pozivania alkoholickych napojov na I'udsky organizmus.

Rodina, obec

Verejné zariadenia a Grady: miestny a mestsky urad, posta, zdravotné stredisko, policajna
stanica, poziarna stanica, autobusova a Zelezni¢na stanica — orientacia v tychto ¢astiach obce,
mesta.

Sirsie pribuzenské vzt'ahy : teta, stryko, bratranec, sesternica.

Ochrana ziakov pred zneuZzitim neznamymi osobami.



Doprava, pravidla cestnej premavky

Cestovanie vlakom: zelezni¢na stanica, cestovné listky. Osobny a nakladny vlak.
Letecka doprava: lietadlo, letisko.

Lodna doprava: lod’, pristav.

9. ro¢nik

Nakupovanie

Obchod, obchodny dom, vel’ké obchodné centrum, Specializované predajne
Nakupovanie zakladnych potravin

Nakupovanie podl'a zoznamu, vyhl'adanie ceny, vazenie ovocia a zeleniny

Poznavanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin

Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky

Nakupovanie zakladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru suvisiaceho s dennymi hygienickymi ukonmi

Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikacia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nadkupe, poziadanie o druh tovaru, jeho
vel'kost’, skisanie tovaru, platenie

Sluzby

Cistiarefi, pradoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebi¢ov — vymenny listok k objednanej
sluzbe, platba

Upratovanie domacnosti, Cistenie kobercov, ¢alineného nabytku, holi¢stvo, kadernictvo
Zdravie a choroba

Pojmy zdravie a choroba

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuZovanim, vyvazenym stravovanim a dodrziavanim
pravidiel osobnej hygieny

Zvysena hygiena pri kontakte s chorymi osobami, po navsteve nemocnice

Angina, chripka — prejavy ochorenia

Liecebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych ¢ajov z liecivych bylin
Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpe¢né uzivanie lickov

U lekara

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, v§eobecny lekar, odborny lekar

Karta poistenca, objednanie terminu vysetrenia

Bezné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva lekarne

Liecenie pacienta v domacnosti

Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci, zachrannej sluzby
Dopravné prostriedky

Druhy dopravnych prostriedkov — utvrdenie poznatkov z nizSich ro¢nikov

Miesto ¢akania na dopravny prostriedok - stanica, zastavka

Kupa cestovného listka, cestovny poriadok, urCovanie casu

Pravidla spravania sa v dopravnych prostriedkoch

Cestovanie dopravnymi prostriedkami v mieste bydliska

Na poste

Podavanie pohl'adnic, listov, balikov, petiaznych poukéazok, pocitanie penazi
Poziadanie o pomoc

Oboznamenie sa s prostredim posty — podl'a miestnych moZznosti

V banke

Rozdelenie finanénych prostriedkov na mesiac, rozpocet domacnosti, hospodarenie

S peniazmi

Sporenie, usporena suma, vklad, vyber a zostatok pefiazi v banke — praca s kalkulackou
Osobny tucet, platobna karta, bankomat

Oboznamenie sa s prostredim banky — podl’a miestnych moznosti

Nasa vlast’

Statne symboly: §tatna vlajka, $tatny znak, §tatna hymna



Prezident Slovenskej republiky

Najznamejsie oblasti a mesta Slovenskej republiky

Navsteva v ZOO

Zvierata zijuce u nas a cudzokrajné zvierata

Vyuzivanie vol'ného ¢asu

Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spolocenské a Sportové hry, turistika
Prazdniny, dovolenka

Striedanie prace a odpocinku. Aktivny a pasivny oddych

Najznamejsie rekrea¢né miesta

Pohl’adnica z dovolenky

10. roé¢nik

Nakupovanie

Obchod, obchodny dom, vel'ké obchodné centrum, Specializované predajne.

Nakupovanie zakladnych potravin

Nakupovanie podla zoznamu, vyhl'adanie ceny, vaZenie ovocia a zeleniny.

Orientdcia medzi regdlmi, manipulécia s tovarom pri pokladni.

Poznévanie ddtumu vyroby a datumu spotreby potravin.

Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky.

Nakupovanie zakladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru stivisiaceho s dennymi hygienickymi tikonmi.

Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikacia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nakupe, poziadanie o druh tovaru, jeho
vel'’kost’, skuiSanie tovaru, platenie peniazmi a platobnou kartou.

Sluzby

Cistiaref, pradoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebi¢ov — vymenny listok k objednanej
sluzbe, platba.

Upratovanie domacnosti, Cistenie kobercov, ¢aluneného nabytku, holi¢stvo, kadernictvo.
Zdravie a choroba

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuzovanim, vyvazenym stravovanim a dodrziavanim
pravidiel osobnej hygieny.

Prejavy beznych ochoreni.

Liecebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych napojov.

Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpeéné uzivanie liekov.

Osetrenie drobnych poraneni, oboznamenie sa s prvou pomocou pri zlomenine.

Sexualna vychova, intimna hygiena v dospievani.

U lekara

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, v§eobecny lekar, odborny lekar.

Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia, preventivna prehliadka u zubného lekara.
Bezné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva lekarne.

Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci, zachrannej sluzby.
Liecba pacienta v nemocnici — pokoj na l6zku, vySetrenia s pristrojmi.

Dopravné prostriedky

Druhy a spdsoby dopravy v regione.

Kupa cestovného listka, orientacia v cestovnom poriadku, reSpektovanie pravidiel spravania
sa v dopravnych prostriedkoch.

Na poste

Podavanie pohl'adnic, listov, balikov, penaznych poukazok, po€itanie penazi.
Poziadanie o pomoc.

Oboznamenie sa s prostredim posty — podl’a miestnych moznosti.

V banke

Rozdelenie finan¢nych prostriedkov na mesiac, rozpocet domacnosti, hospodarenie



s peniazmi.

Sporenie, usporend suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke — praca s kalkulackou.
Osobny tcet, platobna karta, bankomat.

Oboznamenie sa s prostredim banky — podl'a miestnych moznosti.

Nasa vlast’

Statne symboly: §tatna vlajka, $tatny znak, $tatna hymna.

Prezident Slovenskej republiky.

Najznamejsie oblasti a mesta Slovenskej republiky.

Oboznamenia sa s miestnou krajinou: okolité mesta, obce, rieky, prirodné zvlastnosti
a kultirne zaujimavosti.

Navsteva v Z00

Zvierata zijuce u nas a cudzokrajné zvierata, sposob ich zZivota.

Ochrana zvierat.

Spravanie I'udi v prirode, bezpecny pohyb a pobyt v prirode, oboznamenie sa s
nebezpecenstvom besnoty.

Vyuzivanie vol'ného ¢asu

Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spolo¢enské a Sportové hry, turistika.
Navsteva muzei a vystav.

Prazdniny, dovolenka

Striedanie prace a odpocinku, aktivny a pasivny oddych.

Najznamejsie rekreacné oblasti, kipele v SR.

Pohladnica z dovolenky.



Specialna zékladna kola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia

oblast Clovek a hodnoty

Predmet Nabozenska vychova

Rocnik/Casovy 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. roénik
rozsah vyucby-

tyzdenne 1lh 1lh 1h 1h 1h 1h

Stupen vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika predmetu

Predmet ndboZenska vychova sa vyucuje aj v Specialnych zakladnych skolach. Vo vyucovani
nabozenskej vychovy mé ucitel’ priestor na rozvijanie osobnosti a ndbozenského uvedomenia
mentélne postihnutych Ziakov, ktori maju ¢asto poskodent vonkaj$iu mozgovt koru, ktora spaja
vonkajsi svet s vnutornym svetom. Stredna vrstva mozgovej kory, kde je sidlo citového Zivota, vSak
byva pomerne nedotknuta, preto mentalne postihnuté deti vedia byt pritulné, aj ked’ svoju vd’a¢nost’
nevedia vZzdy verbalizovat’. Ked'Ze Clovek je z psychologického a sociologického hl'adiska
prirodzene bytost’ naboZenska,

ma potrebu smerovat’ k tomu, ¢o ho presahuje. Vyu€ovaci predmet ndbozenska vychova ma preto
opodstatnent tlohu v celistvom ponimani vychovy na Skole. Predmet umoZziuje Ziakom formulovat’
otazky tykajuce sa zakladnych Zivotnych hodnot, postojov a konania, konfrontovat ich s vedecky a
nabozensky (krest'ansky) formulovanymi pohl'admi na svet, hl'adat’ svoju vlastna Zivotn(i
hodnotovu orientaciu.

Vyucovaci predmet nabozenska vychova formuje v ¢loveku ndboZenskeé

myslenie, svedomie, ndboZenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav nabozenského
myslenia a integralnej sucasti identity cloveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu, k uc¢eniu
Cirkvi a k jej tradicii, otvara pre neho moznost’ Zivota s Cirkvou.

Névrh novych uc¢ebnych osnov kladie doraz na Ziaka a rozvinutie jeho kompetencii, ktoré

su potrebné pre jeho osobny Zivot a zivot v spolo¢nosti. Vo vychovno-vzdeldvacom procese
vznikla potreba nového systému vzdelavania, co si vyzaduje aj zmenu Struktiry ucebnych osnov.
Ako najvhodnejsia sa javi §piralova Struktara u¢ebnych osnov, ktora je kombindciou cyklickej
Struktury s linearnou. Spiralové usporiadanie obsahu u¢iva umoziuje postupné prehlbovanie udiva
v nasledujicich ro¢nikoch vzdy na naro¢nejsej trovni.

Ciele predmetu

Vyucovaci predmet ndbozZenstvo/naboZenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie
hodnotovej orientacie Ziakov tak, aby sa z nich stali slusni fudia s vysokym moralnym kreditom,
ktorych hodnotova orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny zZivot i pre Zivot
spoloc¢nosti.




NaboZenstvo/ndboZenskd vychova je vychovou k zodpovednosti vocdi sebe, voci inym
jednotlivcom

i celej spolocnosti. UCi Ziakov kriticky mysliet, nenechat’ sa manipulovat, rozumiet’ sebe, inym
l'udom a svetu, v ktorom ziju. Zaroven vyuc¢ba predmetu nadvazuje na dalSie spolo¢enskovedné
predmety, umoZiuje Ziakom ozrejmit si mordlny pohlad na mnohé témy otvorenej
spolocenskej

diskusie. UCi Ziakov rozliSovat’ medzi tym, o je akceptované spolocnostou, a tym, co je
skutocne

moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celd spolocnost.

OBSAH
5. rocnik

Ro¢nikova téma: CESTA DOVERY

Ziak si v 8kole vytvara zazemie v spolo¢nosti rovesnikov, ¢o mu doddva pocit istoty. Nadobutda
istotu v seba, v milujucich ludi, ktora je potrebna na jeho dalSie rozvijanie.

Schopnost’ otvarat’ sa Bohu a l'udom sa prejavuje pozitivnym vnimanim seba. Naudit' sa
doverovat’ je predpoklad viery. Schopnost prejavovat déveru Bohu, ktory ho miluje, sa zaklada
na osobnej skdsenosti dovery v Cloveka, ktory stelesriuje pocit bezpecia. Jadrom vyvoja viery su
pribehy, pomocou nich Ziak Boha spoznava a zaZziva. Nachadza bezpecnost’ v koncepte Boha,
ktorému mozno uplne déverovat’ a ktory je ochotny odpustit.

Ro¢nikovy ciel

Spozndavat’ zakladné pravidlda komunikacie s Bohom a vzajomného spolunazivania s fudmi.
Budovat' postoj dovery k Bohu. Formovat postoj déverného vzt'ahu s Bohom.

1. TEMA: MILUJUCI NEBESKY OTEC

Obsah e byt spolu, rozpravat’ sa (prejav dovery) ¢ komunikdcia v rodine ¢ moja modlitba e
modlitba Otcenas

2. TEMA: ODPUSTAJUCI NEBESKY OTEC

Obsah e strata dévery e vina a previnenie ¢ povedat’ odpust), prepac

3. TEMA: NEBESKY OTEC POSIELA Z LASKY SVOJHO SYNA

Obsah e dar ¢ najvzacnejsi dar od Otca e krst Jezisa e priatelstvo s JeziSom

4. TEMA: PAN JEZIS — NAS ZACHRANCA

Obsah e vzkriesenie Jairovej dcéry e Velka noc — smrt’ a zmrtvychvstanie JeZiSa ¢ nedela - den
oslavy JeziSovho zmrtvychvstania e JeZziS nam posiela Ducha Svatého

6. rocnik

Rocnikova téma: CESTA VIERY

Clovek, prichadzajlci na tento svet, sa stdva sucastou prirodzenej rodiny. Mala by sa stat
miestom lasky, bezpedia, porozumenia, starostlivosti. NemoZno upriet’ obetu, starostlivost’ a
[asku rodicom, ktori prijali svoje diet'a ako dar. Nie vSetky deti vSak m6zu zazit’ teplo domova.
ZvIast citliva je tato otazka u deti, kde prirodzena rodina neposkytuje zakladné rodinné
hodnoty. Je omnoho ndrocnejSie takymto Ziakom, u ktorych sd naruSené [ludské vztahy,
odovzdavat’ posolstvo o BoZej laske. Nesmierne délezité je ponuknut’ a dat’ im zaZzit, Ze je tu
niekto, kto ich nekonecne miluje. A je to prave Boh, ktory kazdého pozyva do duchovnej rodiny,
do Cirkvi. Ziak ma byt sprevadzany na ceste viery a spozndvat’ zakladné pravidld komunikécie s
Bohom a vzajomného medziludského spolunazivania. Ma sa pripravit’ na délezity medznik vo
svojom Zivote — prvé prijatie sviatosti zmierenia a stretnutie s Kristom v Eucharistii. Mal by



spoznat’ sviatost' zmierenia a sviatost' Eucharistie ako dar a prijat pozvanie k zivotu v
spolocenstve veriacich l'udi, ktori sa podielaju na budovani obcianskej spolo¢nosti. Aj mentdlne
postihnuty Ziak je schopny vnimat a precitit’ nevyslovenu skuto¢nost’ v hibke, v ktorej sa Boh
zjavuje Cloveku. NabozZenskd edukdcia umoZriuje rozvijat’ u mentdlne postihnutych Ziakov ich
duchovny rozmer primeranym sp6sobom, ¢im sa podiel'a na celistvej vychove Ziaka.

Ro¢nikovy ciel

Spoznavat’ cestu viery v trojjediného Boha. Vnimat’ BoZiu blizkost’ prostrednictvom budovania
osobného vztahu k JeZiSovi Kristovi. Vnimat’ sviatost’ zmierenia a Eucharistie ako dar a posilu
pre kazdodenny zZivot. Disponovat’ sa na prijatie sviatosti zmierenia a sviatosti Eucharistie.

1. TEMA: SOM BOZIE DIETA

Obsah e krst — krstné symboly /voda, krstné richo, svieca/ ® som BoZie dieta ¢ zdkon lasky e
Jezis — nas vzor

2. TEMA: HLAS BOHA

Obsah e milujem a oslavujem nebeského Otca ¢ milujem kazdého, aj seba e rodicia e chranim
zivot a zdravie ® majetok ¢ hovorim pravdu e hriech nas odvadza od Boha ¢ svedomie

3. TEMA: JEZIS — NAS ZACHRANCA

Obsah e Otec posiela Syna ¢ Syn nas zmieruje s Otcom — marnotratny syn ¢ chceme sa zmierit
s Otcom - sviatost’ zmierenia

4. TEMA: JEZIS NAS PRIVADZA K OTCOVI

Obsah e poslednd vecera e svata omsa a jej casti ® Eucharistia e Zivot s JeziSom

]

7. rocnik

Ro¢nikové téma: CESTA NADEJE

Ziak objavuje prostrednictvom viery rozmer nadeje. Nadej v dietati rozvija déveru, ktord mu
umoznuje déverovat’ sebe, ludom a Bohu. Nadej otvdra dietatu dvere do sveta — do nieco
nového, neznameho. Na jednej strane sa ziak snazi o istu nezavislost, ale na druhej strane tuzi
niekam patrit. TUzZi po vztahoch s rovesnikmi, s Bohom, je to prirodzena tuzba po budovani
spolocenstva. Dokaze vnimat’ dobro, ktoré ho presahuje, ¢im rozvija svoj pozitivny postoj k
Zivotu.

Rocnikovy ciel

Objavit’ rozmer nadeje na ceste k sebe, k svetu a k Bohu. Ocenit’ potrebu krestanskej nadeje
pre osobny Zivot. Formovat’ postoj nadeje prostrednictvom biblickych postav.

1. TEMA: ODPUSTAME SI NAVZAJOM

Obsah ¢ mdj postoj k sebe (sebatcta) a k ludom ¢ moj postoj k Bohu (priatel'stvo s Bohom) e
Jezis chce byt hostom u Zacheja ¢ JeZis odpusta fludom (uzdravenia) ¢ Jezis ma uzdravuje

2. TEMA: BOH NAM ODPUSTA

Obsah e Stastie a dobro cloveka e hriech a jeho nasledky /vina, previnenie/ e sviatosti —
znamenia BoZej lasky [krst, sviatost’ zmierenia/ ¢ sviatost’' zmierenia - sviatost’ uzdravenia

3. TEMA: KONAME DOBRE SKUTKY

Obsah e priatelia ® pomoc ludom e byt ako JeziS e Jezis ide v Ustrety fludom e Jezis pomaha e
Boh sa stara o ¢loveka

4. TEMA: ROZPRAVAME SA S LUDMI

Obsah e formy rozhovoru e rozhovor zblizuje ludi

5. TEMA: ROZPRAVAME SA S BOHOM

Obsah e Boh sa prihovara ludom e rozhovor s Bohom e JeZi§ nds u¢i modlit sa — modlitba
Otcenas

8. ro¢nik



Roc¢nikova téma: CESTA PRAVDY

Ziak v sebe objavuje tuzbu po hladani pravdy. Na tejto ceste potrebuje byt sprevadzany
pravdou, ktora ho vedie k Bohu a ktorej hodnotu sa uci spozndvat’. Rozvija v sebe schopnost’
vnasat’ objavenu pravdu do Zivota. Objavend pravda prehlbuje rozmer ndboZenskej viery v
Zivote dietata. Téma rocnika je rozvijand v kontexte spozndvania a obhajovania pravidiel
Desatora v Zivote krest'ana. Boh dal ¢loveku pravidl3, ktoré hovoria o tom, Ze kazdy ¢lovek ma
rovnaké prava. Ziak je vedeny k spozndvaniu Boha a jeho miesta v Zivote ¢loveka, je
povzbudzovany k snahe ddvat’ Boha na prvé miesto. Podla prikdzani Desatora sa ziak udi
formovat’ a rozvijat’ svoj vztah k Bohu i k druhym ludom, a tak integrovat’ obsah jednotlivych
prikdzani do svojho praktického krestanského Zivota.

Roc¢nikovy ciel

Objavit’ mudre pravidld Desatora a podla nich formovat’ svoj vztah k Bohu a k l'udom. Ocenit’
dobrotu a milosrdenstvo Boha, ktory vedie cloveka prostrednictvom Desatora. Formovat’
postoj spoznavania a hlfadania pravdy.

1. TEMA: BOH UZATVARA ZMLUVU S CLOVEKOM

Obsah e Mojzis prijima Desatoro ¢ Boh je Pan celého sveta - 1. Prikazanie

2. TEMA: HLADAM BOHA

Obsah e ja a moje meno ¢ Boh a jeho meno - 2. prikdzanie ¢ nedela — sviato¢ny den - 3.
prikdzanie e svdta omsa - oslava Boha

3. TEMA: KRACAM ZA PRAVDOU

Obsah e Zivot ako hodnota e tuzba ¢loveka po laske (vychova k laske) ¢ manzelstvo a rodina
(idedl rodiny, rézne formy pseudorodiny) e pravo na Cest’ a dobré meno e pravdovravnost’ e
pravo na majetok e spravodlivost' v spolocnosti

4. TEMA: VZTAH CLOVEKA K CLOVEKU

Obsah e pravidla doma, v Skole, v spolocnosti e zlaté pravidlo

9. ro¢nik

Ro&nikové téma: SLOBODA CLOVEKA

Ziak zadina tuzit po osamostatneni sa a po slobode. Vychadza spod kridel ochrany autority.
Oslobodzuje sa od nekritického vnimania autority, ktord doposial vnimalo ako miesto istoty,
bezpecia a ochrany. Objavenim rozmeru slobody v sebe rozvija vztah k svojej osobe a k druhym
fludom. Tato skudsenost’ slobody mu umoznuje objavovat’ slobodné rozhodnutie pre vztah k
Bohu. Slobodnym nazeranim na vztah s Bohom je schopné vidiet' vo viditelnom svete stopy
Boha, s ktorym prehlbuje vzt'ah v nabozenskom prezivani.

Rocnikovy ciel

Poznavat hranice osobnej slobody. Ocenit’ krestansky pohlad na slobodu cloveka. Osvojovat’si
navyky krestanského zivotného Stylu.

1. TEMA: SLOBODA

Obsah e chdpanie slobody ¢ otroctvo ¢loveka (zavislosti)  povolanie k slobode

2. TEMA: SLOBODA CLOVEKA

Obsah e exodus - cesta k slobode e hranice slobody — Desatoro

3. TEMA: SLOBODA A ROZHODNUTIA

Obsah e slobodné rozhodnutie (nutnost volby) e sloboda a zodpovednost e rieSenie
problémove;j situacie

4. TEMA: RESPEKTOVANIE ROZDIELNOSTI

Obsah e respektovanie rozdielnosti * rozdielne cesty hladania Boha (chrdm — miesto oslavy
Boha) ¢ putovanie po ceste predkov



5. TEMA: LASKA — CESTA K SLOBODE
Obsah e sloboda a vztah k autoritdm (autorita v Cirkvi) e krest'an v spolo¢nosti (angazovanost’
v rodine, vo farnosti, v meste)

10. ro¢nik

Ro¢nikova téma: ZODPOVEDNOST CLOVEKA

Mlady clovek si kladie existencidlne otazky a hfada na ne odpovede. Vlastnym vyberom si
zostavuje hierarchiu hodnét, na zéklade ktorych si formuje Zivotny Styl. Zaobera sa aj otazkou
viery. Je otvoreny nabozZenskému prijimaniu rozmeru viery v nadeji, ktortd ¢loveku ponuka Boh.
Otvorenost’ ndboZzenskému nazeraniu na svet vytvara priestor na formaciu osobnosti k mravnej
zodpovednosti. Mlady ¢lovek sa v procese stotoznenia s krestanskymi hodnotami pripravuje na
zivot v zodpovednej krestanskej angazovanosti.

Rocnikovy ciel

Posudit’ hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnu zodpovednost’ za seba, za inych a za
svet, v ktorom Zijem. Formovat ndvyk krestanského Zivotného Stylu v rodinnom a
spolocenskom Zivote.

1. TEMA: ZODPOVEDNOST

Obsah ¢ zodpovednost' ¢ Zivot — pozvanie k zodpovednosti (modelovd situacia)

2. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA SEBA

Obsah e sebaocenenie a sebaprijatie ¢ potreba Zivotnych vzorov e konfrontovanie imitacie
medialnych vzorov s redlnymi vzormi ¢ ponuka vzorov: biblické vzory — biblické postavy (Jn
1,35-39), krestanské vzory — vzory svdtcov

3. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA SVOJU VIERU

Obsah e preco verit? (dovody viery) ¢ vyznanie viery — rozhodnutie pre vieru e krestanskd
zrelost’ (sviatostny Zivot)

4. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA DRUHYCH L'UDI

Obsah e formy lasky (priatelstvo a laska) e potreba lasky (laska cloveka k cloveku a laska
¢loveka k Bohu)

5. TEMA: ZODPOVEDNOST CLOVEKA ZA SVET

Obsah e ekoldgia a zodpovednost - Gn 1,28-29 (globdlne problémy) e krestan v spolo¢nosti
(angaZovanost' v meste, farnosti, Skole)



Speciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdel,a vacia Matematika a praca s informaciami
oblast
Predmet Matematika

Roc¢nik/Casovy Pr |1r |2r |3r |4r |5r |6.r |7.r |8r |9r |[10.r

rozsah vyucby -
tyzdenne 2h 3h 4h 4h 4h 4h 4h 4h 4h 4h 4h

Stupeii vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdeldvanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika u¢ebného predmetu

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti

a ndvyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat'.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v koneénom désledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt’ prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prisposobuje individualnym schopnostiam
ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok

a vhodné ucebné prostredie.

U¢ivo musi byt prezentované takymi formami a metodami, ktoré su pre daného ziaka
najprijatel'nejsie. Nie je podstatné to, aby si ziak 0svojil ¢o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najva¢sej miere vyuzivat' v praktickom zivote.

Ciele ucebného predmetu

Ciel'om ucebného predmetu matematika je, aby si Ziaci osvojili poznatky, ktoré v priebehu
svojho d’alSieho vzdelavania a v kazdodennom Zivote budu potrebovat’ a rozvijat’ ich schopnosti,
pomocou ktorych sa pripravia na samostatné ziskavanie d’alSich poznatkov. Na dosiahnutie tohto
ciel'a maju ziaci ziskat’ také sktisenosti, ktoré u nich vyustia do pozndvacich metdd zodpovedajtcich
ich veku a postihnutiu. Vyu¢ovanie matematiky ma smerovat’ k tomu, aby sa realizovali najma tieto
cielové zdmery a vSeobecné poziadavky na rozvoj Ziackej osobnosti:

- Vyuzivat’ pochopené a osvojené pojmy, postupy a algoritmy ako prostriedky pri rieSeni uloh.

- V stlade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych vypoctov spamiiti,
pisomne, aj na kalkulacke rozvijat’ numerické zrucnosti ziakov.

- Na zaklade skusenosti a ¢innosti rozvijat’ orientaciu Ziakov v rovine a v priestore.

- Systematicky viest’ ziakov k ziskavaniu sktsenosti s vyznamom matematizacie realnej situdcie,
tvorby matematickych modelov, a tym aj k poznaniu, ze realita je zlozitejSia ako jeho matematicky
model. PribliZovat’ Ziakom dennu prax.




- Podporovat’ a upeviiovat' kladné moralne a volové vlastnosti ziakov, napr. samostatnost’,
rozhodnost’, vytrvalost, huzevnatost’, sebakritickost’, kritickost, cielavedomt sebavychovu a
sebavzdelavanie, doveru vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost' pri rieSeni uloh v
osobnom aj verejnom kontexte.

- V ramci matematického vzdelavania rozvijat u ziakov klucové kompetencie v socidlnej a
komunikacnej oblasti, v IKT, v osobnej 1 v obcCianskej oblasti, v oblasti prirodovednej a
kompetenciu ucit’ sa ucit’ sa.

OBSAH

Pripravny ro¢nik

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel’kost, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.

Vztahy: v§etko — ni¢, vSetci — nikto.

Orientacia v priestore. Vzt'ahy: dopredu — dozadu, hore — dole, vpravo — vl'avo.
Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu ¢o ich doplia.

Vyhl'adavanie rovnakych obrazkov.

Skladanie celku z Casti.

1. roénik

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vzt'ahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto, maly — velky, kratky — dlhy.

Triedenie a porovnévanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec. Vlastnosti: okrahly a hranaty, 133
vzt'ahy: dopredu — dozadu, hore — dole.

Cislo 1. Uréovanie a vyznacovanie po&tu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k &islu 1. Citanie a pisanie islice 1.

Znézoriovanie ¢isla 1.

Cislo 2. Ciselny rad. Uréovanie a vyznagovanie poétu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k &islu 2. Citanie a pisanie &islice 2.

Znézoriovanie ¢isla 2.

Porovnavanie Cisel 1, 2. Rozklad Cisla 2.

Vztahy vacsi, mensi, rovna sa. zndzoriiovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Znaky >, <, =.nerovnosti 1 <2,2>1,rovnostil=1,2=2.

S¢itovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zapis prikladov s€itovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.

Odg¢itavanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis prikladov od¢itavania.

2. ro¢nik

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.
Vztahy: vel'a — malo, va¢si — mensi, krats$i — dlhsi.

Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, stvorec, trojuholnik.
Znaky vicsi, mensi. Porovnévanie ¢isel 1, 2.

Cislo 3. Ciselny rad. Uréovanie a vyznadovanie poétu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k &islu 3. Citanie a pisanie ¢&islice 3.



Znézoriovanie Cisla 3.

Porovnavanie cisel 1, 2, 3. Znaky <, >, =.

Scitanie v obore do 3. Zapis prikladov sc¢itania. Znazoriiovanie prikladov scitania.
Odc¢itanie v obore do 3. Zapis prikladov od¢itania. Znazoriiovanie prikladov od¢itania.
Rozklad ¢isla 2 a 3.

Riesenie slovnych prikladov.

Cislo 4. Ciselny rad. Uréovanie a vyznadovanie poétu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 4. Citanie a pisanie &islice 4.

Znazornovanie Cisla 4.

Porovnavanie ¢isel 1, 2, 3, 4. Znaky <, >, =.

Scitanie v obore do 4. Zapis prikladov sc¢itania. Znézoriiovanie prikladov odcitania.
Odc¢itanie v obore do 4. Zapis prikladov od¢itania. Znazoriiovanie prikladov od¢itania.
Rozklad ¢isla 2, 3, 4.

Riesenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €, pocitanie s mincami.

3. ro¢nik

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti : mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy : viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred — za, hned’ pred — hned’ za.
Triedenie a porovnavanie rovinnych ttvarov: kruh, Stvorec, trojuholnik, prirad’ovanie nazvu.
Cislo 5. Ciselny rad. Uréovanie a vyznaovanie po&tu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k &islu 5. Citanie a pisanie ¢&islice 5.

Znézoriovanie ¢isla 5.

Porovnévanie Cisel 1, 2, 3, 4, 5. Znaky <, >, =.

S¢itanie v obore do 5. Zapis prikladov s¢itania. Zndzornovanie prikladov s¢itania.
Riesenie slovnych prikladov na sc¢itanie.

Odc¢itanie v obore do 5. Zapis prikladov od¢itania. Znazornovanie prikladov od¢itania.
Rozklad ¢isla 5.

RieSenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €.

Cislo 0. Ciselny rad 0- 5. Uréovanie a vyzna¢ovanie poétu predmetov.

Citanie a pisanie ¢islice 0.

Porovnavanie Cisel 0 - 5. Znaky <, >, =.

S¢itanie s ¢islom 0. Znazornovanie prikladov sc¢itania.

Rozklad ¢isla v obore do 5.

Slovné priklady na s¢itanie.

Odcitanie s ¢islom 0. Znazoriiovanie prikladov od¢itania. 65

Slovné priklady na od¢itania.

Pamétovy nacvik prikladov s¢itania a od¢itania

4. ro¢nik

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti : mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vzt'ahy : viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred — za, hned’ pred — hned’ za.
Triedenie a porovnavanie rovinnych Gtvarov: kruh, stvorec, trojuholnik, priradovanie nazvu.



Poznavanie geometrickych telies gul’a a kocka.

Cislo 6 -10. Ciselny rad. Uréovanie a vyznaGovanie poétu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k &islu 6 - 10. Citanie a pisanie ¢islic 6 - 10.
Znézoriovanie ¢isel 6 - 10.

Porovnévanie Cisel do 10. Znaky <, >, =.

Rozklad cisel 6 - 10.

Scitanie v obore do 10. Zapis prikladov sCitania. Znazornovanie prikladov s¢itania.
RiesSenie slovnych prikladov na scitanie.

Odcitanie v obore do 10. Zapis prikladov od¢itania. Znazornovanie prikladov od¢itania.
Riesenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €, 10 €.

Oboznamenie sa s pojmami drahy — lacny.

5. ro¢nik

Rad ¢isel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvov ¢isel, uréovanie poctu predmetov pocitanim
po jednom, k ¢islu priradit’ skupinu predmetov, €itanie a pisanie Cislic.

Rozklad ¢isel v obore do 20.

Usporiadanie a porovnavanie ¢isel v obore do 20, zépis pomocou znakov nerovnosti

a rovnosti.

Sc¢itovanie a odc¢itavanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou ndzoru, zapis
prikladov s€itovania a od¢itavania v obore do 20.

Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kruh, §tvorec, obdiznik a trojuholnik,

Valec — prirad’ovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi kazdodenného
zivota.

6. ro¢nik

Numeracia v obore prirodzenych ¢isel do 100.

Pocitanie po desiatkach do 100.

Ur¢ovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich.

Citanie a pisanie ¢islic.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselna os.

Porovnavanie desiatok, zapis pomocou znakov >, <, =.
Manipulécia s peniazmi.

Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.
Osvojovanie pojmov drahsi — lacnejsi.

S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Urcovanie ¢asu — celé hodiny.

Praktické meranie dizky v metroch.

Praktické meranie objemu v litroch.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych ¢iar.

7. roénik
Numeracia v obore do 100.
Pocitanie po desiatkach do 100, ¢iselny rad do 100.



Citanie a pisanie &isel do 100.

S¢itanie a odcitanie ndsobkov ¢isla 10.

Opakovanie a utvrdenie s¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zéklad.
Manipulacia s peniazmi.

Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.

Pocitanie s kalkulackou.

Praktické oboznamovanie sa s pojmami polovica, Stvrtina na predmetoch a kresbach.
Poctovy zapis V%, Va.

Urcovanie ¢asu na polhodiny.

Dizkové miery Ima 1 cm.

Rysovanie ¢iar, meranie na cm.

Precviovanie poznavania rovinnych obrazcov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh).
Poznavanie geometrickych telies medzi predmetmi kazdodenného zivota : kocka.

8. ro¢nik

Pricitanie jednociferného cisla k dvojcifernému Cislu bez prechodu cez zéklad 10 v obore do
100.

Odc¢itanie jednociferného ¢isla od dvojciferného ¢isla bez prechodu cez zaklad 10 v obore do
100.

Opakovanie a utvrdenie s¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zéklad 10.
Pocitanie s kalkulackou.

Manipulécia s peniazmi.

Urcovanie Casu.

Pojmy 1 kus, 1 par.

Jednotky dizky 1m a 1 cm. Rysovanie &iar, meranie dizky.

Jednotka hmotnosti 1 kg, vaZenie na kilogramy.

Jednotka objemu 1 I, meranie objemu na litre.

9. roénik

S¢itanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného ¢isla bez prechodu cez zaklad 10 v obore
do 100.

S¢itanie a odcitanie ndsobkov ¢isla 10 v obore do 100. Priklady typu: 20 + 40, 80 — 30,
35+20,73-30.

Pisomn¢ scitanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného ¢isla s prechodom cez zéklad 10
v obore do 100 ( alebo s pomocou kalkulacky).

Upevnovanie uciva o urcovani asu (celé hodiny a polhodiny).

Manipulacia s peniazmi - pocitanie s bankovkami a mincami.

Vysvetlenie pojmov — parne a neparne Cisla.

Praktické meranie (metre, centimetre, litre) a vaZenie (kilogramy). Polovica, Stvrtina, tretina
aj so zapisom Y, %4, .

Vyuzitie kalkulacky pri praktickych tlohéch.

Rysovanie &iar, meranie dizky.

10. ro¢nik
Pisomné s¢itanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného Cisla s prechodom cez zéklad 10
v obore do 100 ( alebo s pomocou kalkulacky).



Numeracia do 1 000 : pocitanie po stovkach, ¢itanie a pisanie ¢islic, usporiadanie Cisel,
Ciselna os, porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >.

S¢itanie a odcitanie ndsobkov 100 v obore do 1 000.

Riesenie praktickych prikladov a jednoduchych slovnych uloh z praxe.

Poznévanie d’al3ich jednotiek dizky (milimeter, kilometer) a ich vyuZitie v praxi.
Poznavanie d’alSich jednotiek hmotnosti (gram, tona) a ich vyuzitie v praxi.
Poznavanie d’alSej jednotky ¢asu (minuta) a jej vyuziti v praxi, Citanie digitalneho zapisu
casu.

Praktické meranie diZky, hmotnosti, objemu a ¢asu.

Urcovanie Casu s presnost’ou na polhodiny.

Poctové vykony s peniazmi.

Upevnenie geometrického uciva o rovinnych a priestorovych utvaroch.
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Vzdel,a vacta Matematika a praca s informaciami

oblast

Predmet Informatické vychova

Rocnik/Casovy 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. roénik
rozsah vyucby -

tyzdenne 1h 1h 1h 1h

Stupeii vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdeldvanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet informaticka vychova ma délezité postavenie aj vo vzdelavani zZiakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov.

Cielom informatickej vychovy je viest’ ziakov k pochopeniu zdkladnych pojmov, postupov

a technik pri praci s pocitacom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi po&itaGovymi programami
uréenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativhu komunikaciu osvojuji obsluhu pocitaca na
elementéarnej uzivatel'skej irovni primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané
zruénosti im v praktickom zivote ul'ahéia sposob komunikacie.

Tieto zrucnosti Ziaci upeviiuji v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specidlnymi
eduka¢nymi programami, ktoré st 'ahko ovladateI'né — jednou alebo dvoma klavesami, mozu
ich pouzivat’ aj Ziaci s naruSenou motorikou rtk.

Odportacame podl'a moznosti Skoly, aby mali Ziaci vzhl'adom k ich individualnym
schopnostiam Specidlne pomocky pre ovladanie PC ako st r6zne tlacidld, drziaky tlacidiel,
klavesnice s vel'kymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasickt mys a r6zne komunikatory.

Ciele uc¢ebného predmetu

Cielom informatickej vychovy je zoznamenie sa s pocitaom a moZnostami jeho vyuZitia v
kazdodennom zivote. Vediet pracovat’ s mySou a klavesnicou, pracovat’ s jednoduchym edukacnym
programom a hrou. Rozsirovat’ svoje zruénosti v grafickom editore pouzivanim d’alSich nastrojov a
vediet’ pracovat’ v textovom editore s pomocou.

OBSAH

7. ro¢nik

Oboznamenie sa s pocitacom:

- poznavanie / pomenovanie jednotlivych casti poc¢itatovej zostavy
(PC, monitor, klavesnica, mys)

- ovladanie klavesnice a mysi samostatne, alebo s pomocou.
Ovladanie jednoduchej hry:

- pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.




Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a ndvodu

- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora.

Préaca s edukacnym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, koordinacie pohybov
- na rozvoj slovnej zasoby, zédkladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikéciu.

8. ro¢nik

Poznanie a pomenovanie jednotlivych ¢asti poc¢itacovej zostavy (PC, monitor, kldvesnica,
mys)

Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou.

Ovléadanie jednoduche;j hry:

- pustenie a ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a ndvodu

- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora.

Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikdaciu.

9. ro¢nik

Ovladanie klavesnice a my$i samostatne alebo s pomocou, poznavanie tlaciarne a jej funkcie.
Ovléadanie jednoduche;j hry:

- pustenie a ukonc¢enie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a ndvodu- pouzivanie nastroja vypli a vyber
farby, tvary

- kreslenie vol'nou rukou 1 s pouzitim néstrojov editora,- pouzivanie nastroja otaanie, zmena
vel'kosti obrazka.

Praca v textovom editore:

- orientacia na klavesnici v poli pismen a ¢islic, poznavanie funkcie klavesov Enter

a Backspace.

Praca s edukacnym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky, koordinécie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zdkladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikéaciu

10. ro¢nik

Ovladanie klavesnice a my$i samostatne alebo s pomocou, pozndvanie tlaciarne a jej funkcie.
Ovléadanie jednoduche;j hry:

- pustenie a ukonc¢enie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu, pouzivanie nastroja vypln a vyber
farby, tvary, velkost’ Ciary

- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora, pouzivanie nastroja otacanie, zmena
velkosti obrazka, prilepenie.

Praca v textovom editore:

- orientacia na klavesnici v poli pismen a ¢islic, poznavanie funkcie klavesov Shift,



Enter, Backspace a Escape.
Komunikacia prostrednictvom IKT:
- detské webové stranky (obrazky, rozpravky, detské filmy, hudba).
Préaca s edukacnym programom:
- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamaiti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov
- na rozvoj slovnej zasoby, zdkladov pocitania a iné
- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.



Speciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia * .

, Clovek a svet prace
oblast
Predmet Pracovné vyucovanie

Ro¢nik/Casovy Pr.r [1.r |2.r |3.r |4r |5r |6.r |7.r |[8r |9.r |10.r

rozsah vyucby -
tyzdenne 4h 4h 4h 5h 5h 5h 5h 5h 5h 5h 5h

Stupeii vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdeldvanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika u¢ebného predmetu

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim z hl'adiska uspesného socialneho zaclenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti

a z hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti
a navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zru¢nosti vo vyssich ro¢nikoch je délezitym
Cinitelom predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho zivot zmysluplnej$im a nezavislej$im.

Obsah predmetu sa realizuje v o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach, v situdciach,
v ktorych bude Ziak danti ¢innost’ v redlnom Zivote vykonavat'.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné ¢innosti — ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu tela

a zoviajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domécnosti — Ziaci si osvojujui zakladné pracovnych navyky v domécnosti, zruénosti
potrebné pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Stiast'ou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zru¢nosti v zakladnych technikéch Sitia a ruénych prac. Sticastou zlozky st aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zékladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok
a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudajt Ziaci zru¢nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju ich

v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zruénosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity si zamerané na prace s drobnym materidlom a papierom, montazne a demontazne
prace. Vo vysSich ro¢nikoch je sucast'ou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel'ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat r6zne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zékladné pestovatel’'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odpora¢ame prace na Skolskom




pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl’a podmienok Skoly.

Ciele ucebného predmetu

— Utvéarat’ zékladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,

— utvarat’ a zvySovat’ zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemnu a hruba motoriku,

— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

— utvarat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety,

— rozliSovat’ rozne materialy,

—rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny cas,

— osvojit’ si zdkladné pracovné zrucnosti a navyky potrebné pri praci v domacnosti,
— osvojit’ si zdkladné manudlne zru¢nosti potrebné pri praci s drevom,

— osvojit’ si zdkladné manudlne zruc¢nosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

— reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,

— zvladnut’ zéklady jednoduchého pracovného postupu,

— 0svojit’ si sprdvne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych Casti,

— oboznamit’ sa s obsluhou Zehli¢ky, ru¢ného krajaca chleba,

— Vypestovat’ u ziakov zru¢nosti veduce k ¢o najvyssiemu stupiiu samostatnosti,
dodrziavat’ zékladné bezpecnostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebi¢mi
a Cistiacimi pripravkami.

OBSAH

Pripravny ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — pouzivanie hygienickych potrieb.
Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie vreckovky, WC (splachovanie), toaletného papiera.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie vel'kého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu s pomocou.

Zakladné navyky pri stravovani.

Pouzivanie ruk pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Zvladnutie vymeny uterakov s pomocou

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody — pakova batéria, kohutik.
Pouzivanie Stipcov na bielizent s pomocou.
Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.
Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

RozliSenie potravin od inych predmetov s pomocou.



RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.

Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Oboznamenie sa s roznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina.

- Triedenie, prirad'ovanie a porovnavanie predmetov podl'a farby, velkosti a tvaru.
- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenasanie, prekladanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

Prace s papierom

- Trhanie, krcenie a lepenie papiera, spoznavanie zédkladnych vlastnosti papiera.
- Obkresl'ovanie a vyfarbovanie papierovej makety.

Montézne a demontézne prace

- Navliekanie drobnych predmetov: korale, krizky a pod. .

- Manipulovanie s kockami: ukladanie na seba, vedl'a seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie vel’kej matice na skrutku.

- Prace so stavebnicami podl'a vyberu ziaka.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamenie sa so zédhradnym naradim: hrable.

Hrabanie listia s pomocou.

1. roénik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — nacvik potrebnych ¢innosti a postupov.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie WC, splachovanie, pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie $nurky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zadkladnych stravovacich navykov.

Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.
Pouzivanie lyzice pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

VynaSanie odpadkov s pomocou.

Vediet vymenit’ uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody — pakova batéria, kohutik.



Primerané pouzivanie r6znych predmetov a hraciek.

Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

Rozlisenie potravin od ostatnych predmetov s pomocou.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnic¢ky s pomocou.

Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Préace s drobnym materialom

- Oboznamenie sa s rdznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodniny a iné.
- Triedenie, prirad’'ovanie a porovnavanie predmetov podl'a farby, velkosti a tvaru.
- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenaSanie, prekladanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

- Namotavanie a splietanie viny a §pagatov r6znej hrabky.

- Strihanie papiera, textilu, vlny, Spagatov.

- Viazanie uzlov.

Préce s papierom

- Trhanie, krcenie a lepenie papiera, spoznavanie zékladnych vlastnosti papiera.

- Obkresl'ovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.

- Nalepovanie samolepiek.

Montézne a demontézne prace

- Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: koréle, Sipky, vhodné cestoviny a iné.
- Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedl'a seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

- Prace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, klicenim a rastom rastlin.

Praca so zahradnym naradim: hrable.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.

2. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - umyvanie ruk a tvare, nacvik alebo utvrdenie spravneho postupu,
pouzivanie mydla a uteraka.

PouZivanie vreckovky a hrebena.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, nasledna hygiena ruk - samostatne alebo
S pomocou.

Vyzliekanie a obliekanie odevu. Vytvaranie zru€nosti pri rozopinani a zapinani gombikov,
pouzivani zipsov, hacikov a patentiek.

Obuvanie a vyzavanie samostatne alebo s pomocou, rozvidzovanie a zavdzovanie Snurok,
zapinanie a odopinanie pomocou suchych zipsov.

Stolovanie v triede - hygiena stolovania, pouzivanie obrtska, malej lyzicky. Sebaobsluha pri
desiatovani.

Stolovanie v Skolskej jedalni — pouzivanie taniera a lyzice. Pouzivanie vidlicky a noza



s pomocou (zavisi od individualnej schopnosti ziaka).

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov v triede na uréené miesto. Samostatné odkladanie odevu a obuvi
v $atni. Cistenie topanok od prachu.

Utieranie prachu z lavic, parapetnych dosiek, utieranie tabule.

Nacvik zametania smeti z podlahy pomocou malej metlicky a lopatky.

Vynasanie odpadkov z kosa do smetnej nadoby s pomocou.

Upeviiujeme zrucnosti pri pustani a zastavovani vody podl'a individualnych schopnosti
ziakov.

Odkladanie riadu na ur¢ené miesto. Pomenovanie zékladného riadu.

Zaklady stolovania — nacvik jednoduchého prestierania.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Poznavanie a triedenie drobného materialu (prirodniny, kamienky, koréalky) podl'a vel’kosti,
farby a tvaru. Ukladanie roztriedeného materialu do r6znych naddob podl'a pokynov.

- Manipulacia s drobnym materidlom: skladanie mozaiky vkladanim, napichavanim,
nalepovanim. Navliekanie koralok rovnakej farby alebo velkosti.

- Namotavanie viny na cievku, splietanie viny a Spagétov, nacvik viazania uzla, masli¢ky.
Prace s papierom

- Poznavanie zékladnych vlastnosti papiera: hriibka, povrch.

- Porovnavanie vlastnosti papiera.

- Trhanie, krcenie, nalepovanie, skladanie a strihanie papiera. Praca s noZnicami.
Montézne a demontédzne prace

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedl'a seba, spéjanie,
skrutkovanie, zastvanie.

Skladanie jednoduchého puzzle, domina, mozaiky.

Cvicenie motoriky, pozornosti, presnosti.

Pestovatel'ské prace

Starostlivost’ o0 izbové rastliny : polievanie, kyprenie pody, oSetrovanie listov od prachu,
odstraniovanie odumretych Casti rastlin.

Praca so zéhradnym naradim — hrable, motyka. Hrabanie listia.

Sadenie, kliCenie, rast rastlin — trava, hrach, fazul'a (do ¢repnikov). Pomoc pri zbere Grody na
Skolskom pozemku.

3. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — utvrdenie spravneho postupu umyvania ruk a tvare, pouzivanie mydla,
uteraka, hrebena a vreckovky.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, hygiena ruk — samostatne.
Vyzliekanie a obliekanie odevov a bielizne. Utvrdenie zru¢nosti pri rozopinani a zapinani
gombikov, pouzivani zipsov, patentiek. Upeviiovanie opaskov.

Samostatné obiivanie a vyzuvanie, rozvdzovanie alebo zvézovanie Snurok, zapinanie

a odopinanie suchych zipsov.

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Sebaobsluha pri jedeni. Vytvaranie zrucnosti pri
pouzivani vidlicky a noza.



(Uroveii dosiahnutia zruénosti zavisi od individualnej schopnosti Ziaka.)

Prace v domacnosti

Starostlivost’ o osobné veci a Skolské pomocky. Samostatné odkladanie pomdcok v triede na
ur¢ené miesto. Ukladanie osobnych veci do tasky, hygienického vrecuska.

Utieranie prachu z nabytku v triede, utieranie tabule.

Vytvaranie zruc¢nosti pri zametani podlahy metlickou a lopatkou.

Samostatné zbieranie odpadkov a vynasanie koSa do smetnej nadoby.

Samostatné odkladanie odevov a obuvi v Satni.

Odomykanie a zamykanie dveri.

Osvojenie nazvov zakladného riadu. Odkladanie riadu. Utieranie plastovej tacky.
Utvaranie zrucnosti v jednoduchom prestierani

Prace v dielni

Prace s drobnym material

Triedenie r6znych druhov drobného materidlu podl'a velkosti, farby a tvaru

Ukladanie roztriedeného materidlu do r6znych nadob, Skatal’ a zasuviek podl'a pokynov.
Manipulacia s drobnym materiadlom: presypanie, prekladanie, skladanie mozaiky
(vkladanim, napichavanim, nalepovanim). Navliekanie koralok podl'a pokynov.
Namotavanie viny na cievku. Spletanie $pagatikov.

Strihanie povrazkov, slamy, viny, handri¢iek. Precvicovanie viazania uzla a maslicky. -
Zbieranie a rozliSovanie listov, nalepovanie listov.

Prace s papierom

Triedenie a porovnavanie papiera podl'a vlastnosti. Povrch (hladky, drsny), hrabka (tenky,
hruby), farba.

Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera (skladacky, mozaiky).
Potlacanie papiera odtlackami rozli€nych predmetov, detskymi tlacidielkami.

Montédzne a demontézne prace

Stavanie z kociek (kominy, mosty, steny, domy).

Skladanie, rozkladanie, skrutkovanie predmetov, hraciek, stavebnic.

Zostavovanie tvarov zo Spajli, ty€iek, drievok.

Pestovatel'ské prace

Starostlivost’ 0 izbové rastliny — upevnenie zakladov starostlivosti o izbové rastliny

z predoslého ro¢nika.

Polievanie kvetinovych hriadok na Skolskom zahone.

Poznavanie podmienok pre zivot rastlin — voda, vzduch, svetlo, teplo, péda — pozorovanie
kli¢enia a rastu rastlin( trava, fazul’a, hrach, obilie).

Praca so zahradnym naradim- hrable, motyka, krhla.

Pomoc pri zbere urody na Skolskom pozemku.

Hrabanie listia. Zbieranie §iSiek, plodov gastana, duba, buka, Sipok.

4. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: (opakovanie vSetkych ¢innosti, ktoré si ziaci osvojovali v predchadzajiacich
roc¢nikoch) Cistenie zubov.

Skladanie odevov na ur¢ené miesto, veSanie na veSiak. Odstrafiovanie prachu z odevov
prasenim.

Zvysovanie samostatnosti pri obiivani a vyzuvani, Cistenie topanok od prachu.



Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Zdokonal'ovanie sa v stolovani, pouzivani priboru,
servitky.

Prace v domacnosti

Starostlivost’ o osobné veci a $kolské pomocky.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani pomocok v triede na uréené miesto. Ukladanie
osobnych veci do tasky, hygienického vrecuska.

Ukladanie pomdcok v triede a do aktovky.

Zametanie podlahy a utieranie prachu v triede.

Samostatné zbieranie a vynaSanie odpadkov.

Odomykanie a zamykanie dveri kI'a¢om.

Utvéranie zruc¢nosti v jednoduchom prestierani, umyvanie a utieranie riadu.

Zaklady varenia: priprava ¢aju, natieranie chleba maslom, dzemom.

Cistenie zeleniny.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Triedenie a ukladanie roznych druhov materialov a predmetov.

Manipulacia s drobnym materialom.

Navijanie vlny, Spagatov na cievku.

Namotavanie viny, Spagatov na klbko.

Navliekanie koralok podla vzoru.

Precvicovanie viazania uzla a maslicky.

Prace s papierom

Triedenie a porovnavanie papiera podl'a vlastnosti (hladky, drsny, hruby, tenky a pod.).
Prepichovanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit’. Prekladanie, skladanie, vystrihovanie,
nalepovanie, zlepovanie papiera.

Strihanie papiera po predkreslenej ¢iare.

Prace s drevom

Oboznamovanie sa s vlastnostami dreva a ich porovndvanie s vlastnostami papiera a kartonu
v praktickych Cinnostiach.

Opracovanie dreva brisnym papierom.

Montédzne a demontédzne prace

Stavanie z kociek.

Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.

Pestovatel'ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Polievanie kvetinovych hriadok na skolskom zahone.

Priprava pody pred siatim, praca so zdhradnym naradim.

Siatie do jamiek a hriadok.

Zbieranie lie¢ivych rastlin (podl'a miestnych podmienok).

5. roénik

Sebaobsluzné ¢innosti

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych navykoch
a sebaobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchddzajicom ro¢niku.

Zvysovanie samostatnosti pri umyvani zubov.

Pouzivanie kefky na nechty, vediet’ rozlisit’ Spinav¢ a Cisté ruky.



Pouzivanie priboru pri stolovani podl'a pokynov.

Uprava zoviiajsku: pouzivat hrebef, urobit’ si uées, skontrolovat’ svoj vyzor v zrkadle.
Prace v domacnosti

Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom ro¢niku.

Zvysovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na ur¢ené miesto, udrziavanie poriadku.
Zvysovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na urc¢ené miesto.
Pouzivanie ramienka na Saty.

Ukladanie a udrziavanie Cistoty Siat podl'a pokynov.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zamku.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Navliekanie nite do velkej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

Zlozitejsie prestieranie k stolovaniu — plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ chlieb, pecivo, uvarit’ zemiaky.

Umyvanie, Cistenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého népoja: malinovka, ¢aj, kakao.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Triedenie, prirad'ovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a roznych materidlov.
Manipulovanie s drobnym materidlom. Opakovanie uciva z predchadzajtcich ro¢nikov.
- Navijanie viny, Spagatov a podobnych materidlov na cievku.

- Namotavanie viny a $pagétu na klbko.

- Viazanie uzla a maslicky.

- Navliekanie koralov podl'a vzoru.

- Prepichavanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit’.

- Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Préce s papierom

- Strihanie, trhanie, krcenie a lepenie papiera.

- Vystrihovanie bez predkreslenej Ciary a po Ciare.

- Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie Skatul’.

- Oblepovanie predmetov papierom.

- Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany karton.

Prace s drevom

- Opracovanie povrchu dreva brisnym papierom.

- Zatikanie a vytahovanie klincov.

- Uprava dreva pilnikom.

Montézne a demontézne prace

- Spéjanie Spajdli, drievok a konarikov drotom a Spagatom.

- Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.

- Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.

- Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstranovanie odumretych Casti rastlin, kyprenie pody,
oSetrovanie listov.



RyTovanie, hrabanie a kolikovanie pody.
Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie kli¢enia semien.
Pestovanie kvetin.

Pletie zdhonov.

6. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Samostatnost’ pri osobnej hygiene a sebaobsluznych ¢innostiach.

Samostatnost’ pri umyvani zubov, ¢isteni nechtov, Uprave zoviajsku.

Samostatnost’ pri stolovani v pouzivani priboru.

Samostatnost’ v ukladani osobnych pomdcok do Skolskej aktovky, do hygienického vrectska.
Prace v domécnosti

Samostatnost’ pri odkladani odevu a obuvi na uréené miesto.

Vesanie odevu na vesiak.

Cistenie atstva kefovanim, Gistenie obuvi.

Zamykanie a odomykanie dvier kI'i¢om, pouZzivanie visiaceho zdmku.

Zakladna obsluha beznych domacich audio a video zariadeni (zapnut/vypnuat, zvysit/znizit
hlasitost’ zvuku).

Utieranie prachu, umyvanie podlahy.

Zdokonalovanie sa v stolovani bez pomoci: plytky a hlboky tanier, pribor, pohar, servitka.
Umyvanie, utieranie, odkladanie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ pecivo a viano¢ku maslom, dzemom. Natriet’ chlieb
natierkou a ozdobit’ pokrajanou uhorkou, raj¢inou.

Varenie zemiakovej kaSe. Priprava kakaa v mikrovinnej rare. Priprava ¢aju s pouzitim varnej
kanvice na vodu. Servirovanie ¢ajového peciva.

Umyvanie, Cistenie a krajanie ovocia a zeleniny.

Navliekanie nite do hrubej ihly, urobit’ uzlik.

Prace v dielni

Préace s drobnym materialom

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti, ktoré si ziaci osvojili v predchadzajicich ro¢nikoch.
Zamerat’ sa na kombindaciu rozlicného materialu, sledovat’ spravny pomer vel'kosti a ladenia
farieb.

Navliekanie koralok podla vzoru.

Viazanie uzla a maslicky.

Prepichovanie papiera roznej kvality a navliekanie na nit’.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny. Pripravné prace na Sitie: pretahovanie buzirky na cvi¢nych
drevenych (plastovych) doskach.

Prace s papierom

Strihanie papiera, vystrihovanie podl'a predkreslenej Ciary.

Skladanie, prekladanie, lepenie papiera, oblepovanie predmetov.

Prepletanie farebnych péasikov. Pouzitie dierkovaca, zoSivacky.

Rozkladanie a skladanie Skatil'. Balenie balika.

Prepichovat hrubou ihlou so zdvojenou nit'ou karton s narysovanymi priamkami a bodmi,
jednoduchy steh.

Prace s drevom



Zatikanie a vytahovanie klincov.

Opracovanie dreva pilnikom a raspl'ou.

Uprava povrchu dreva brasnym papierom.

Montézne a demontézne prace

Skladanie puzzle a mozaiky.

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstruk¢nej stavebnice: spajat’ suciastky pomocou
matic a skrutiek. Oboznamenie sa s jednotlivymi sucast’ami stavebnice a s predlohami.
Pestovatel'ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody pred siatim: ryl'ovanie, hrabanie, Gprava hriadok.

Siatie do riadkov a jamiek: hrach, red’kovka, fazul’a.

Zber lieCivych rastlin podl'a miestnych podmienok.

7. roénik

Sebaobsluzné ¢innosti

Precvi¢ovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie rik, tvare, sprchovanie celého
tela, ¢istenie zubov.

PrecviCovanie samostatnosti pri sebaobsluznych ¢innostiach: obliekanie, vyzliekanie,
ukladanie Casti odevov a obuvi na uréené miesto, pouzivanie vreckovky, uprava ucesu,
pouzivanie priboru a riadu pri stolovani a ich odkladanie.

Prace v domécnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy.

Ustlanie postele, skladanie pyzama.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Oboznamenie sa s obsluhou Zehlicky, pou€enie o bezpecnosti pri praci s elektrickym
spotrebic¢om, zehlenie vreckoviek.

Krajanie chleba ru¢nym krajaCom, nozom.

Natieranie chleba, sendvica, viano¢ky, zemle - maslom, dzemom, medom, natierkou,
pastétou.

Krajanie a servirovanie zeleniny (raj¢iny, papriky, uhorky, red’kovky).

Varenie: priprava ¢aju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vajicko natvrdo a namékko.
Priprava natierky, oblozenych chlebickov.

Varenie polievok, zemiakov.

Sitie: priivanie gombika, patentky, hacka.

Osetrenie rany — odrenina, reznd rana, popaleniny.

Prace v dielni

Préace s drobnym materialom

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti s ndro¢nejSimi llohami. 87

Zaviazovanie masle. Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit’.
Vyroba nahrdelnikov, naramkov; mozaiky a kolaZe z rozlicnych materidlov.
Zvieratka z plodov.

Zvysovanie poziadaviek na presnost’ prace.

Préce s papierom a kartonom

Vystrihovanie papiera podl'a predkreslene;j linie.

Obkresl'ovanie Sablony a vystrihovanie tvarov.

Vystrihovanie 0zdob, skladaciek, pasovych vystrihovaciek, vyroba zalozky.



Vyroba mozaiky z farebného papiera.

Prace s textilom

Navliekanie nite do ihly, uzlik. Prisivanie gombika na textil.
Strihanie textilu na kolaz, jednoducha kolaz z rozli¢cného materialu.
Jednoduchy steh.

Prace s drevom

Utvrdenie udiva : povrchova tprava dreva, zatikanie a vytahovanie klincov.
Stikanie a zlepovanie roznych materialov.

Vfttanie dier do dreva pomocou vrtakov.

Spéjanie dreva skrutkami. Praca so skrutkovacom.

Poucenie o bezpec€nosti pri praci s naradim.

Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénych stavebnic.
Demontaz modelov, ukladanie suciastok do Skatal’.

Modely podl’a stavebnicovych predloh.

Osvojenie si ndzvov stavebnicovych ¢asti a nastrojov.
Pestovatel'ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody: rylovanie, hrabanie, uprava hriadok.

Siatie a sadenie zeleniny podl'a miestnych podmienok.
Pletie zahonov, prihnojovanie, zavlazovanie.

Pestovanie trvaliek a starostlivost’ o ne.

Zber rody a jej uskladnenie na zimu.

8. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Precviovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie celého
tela, Cistenie zubov.

PrecviCovanie samostatnosti pri sebaobsluznych ¢innostiach: obliekanie, vyzliekanie,
ukladanie odevu a obuvi, pouzivanie vreckovky, Gprava uesu, pouZzivanie priboru a riadu pri
stolovani a ich odkladanie.

Prace v domécnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, ¢istenie umyvadla,
oboznamovanie sa s €istiacimi prostriedkami.

Ustlanie postele, skladanie pyZama.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Zdokonal'ovanie sa v zehleni rovnych kusov bielizne.

Krajanie chleba ruénym krajacom, noZom.

Priprava natierky, oblozenych chlebi¢kov, jednohubiek, servirovanie zeleniny na tanieri.
Varenie: priprava ¢aju, mlieka, kakaa, bielej kdvy. Vaji¢ko natvrdo a namékko, praZenica.
Varenie polievok, zemiakovej a krupicovej kase.

Sitie: jednoduché opravy odevov, predny a zadny steh.

PrecviCovanie oSetrenia rany.

Prace v dielni

Préace s drobnym materialom

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti s naro¢nejSimi ulohami, zvySovanie poziadaviek na



presnost’ prace.

Zaviazovanie masle. Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit’.
Kombinované prace s pouzitim roznych materialov.

Prace s papierom a kartonom

Vystrihovanie 0zdob, skladaciek, pasovych vystrihovaciek.

Vyroba mozaiky z farebného papiera, priestorovych figurok.

Skladanie papiera podla Cisel.

Balenie darceka do ozdobného papiera.

Prace s textilom

Jednoducha koléz z rozli¢éného materialu.

Jednoduché vysivacie stehy (napriklad krizik) s prihliadnutim na individualnu troven rozvoja
motoriky ziaka.

Prace s drevom Utvrdenie ugiva : povrchova Gprava dreva, zatlkanie a vytahovanie klincov, vitanie
dier do

dreva pomocou vrtakov.

Pilenie dreva pilkou.

Spéjanie dreva skrutkami, praca so skrutkovacom.

Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych nastrojov.

Montézne a demontézne prace

Montaz a demontaz modelov, ukladanie stciastok.

Modely podl’a stavebnicovych predloh.

Zostavovanie pohyblivych modelov.

Upeviiovanie nazvov stavebnicovych €asti a nastrojov.

Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin.

Priprava p6dy: rylovanie, hrabanie, uprava hriadok.

Siatie / sadenie zeleniny a kvetin podl'a miestnych podmienok.

Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi burin a moznost'ami ich nicenia.

Pletie zdhonov, kyprenie pddy, prihnojovanie, zavlaZzovanie.

Pestovanie trvaliek a starostlivost’ o ne.

9. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Upeviiovanie navykov a zru¢nosti stivisiacich s hygienou tela.

Upevnovanie navykov a zruc¢nosti suvisiacich s ipravou odevu.

Prace v doméacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, vysavanie, oSetrovanie
podlahovin.

Udrzovanie poriadku a hygieny v kupelni a na WC.

Ruc¢né pranie a pranie v automatickej pracke. Susenie a Zehlenie bielizne a odevov.
Kréjanie a natieranie chleba, sendvica, vianocky.

Cistenie, krajanie a iprava zeleniny na tanieri.

Priprava oblozenych chlebickov, servirovanie.

Stolovanie, prestieranie.

Hygiena v kuchyni. Cistenie umyvadlového odtoku.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.



Rucné kuchynské strojéeky - ich obsluha a udrzba.

Nékupy, uskladiiovanie potravin.

Varenie: ¢aj, mlieko, kakao, biela kdva. Vajicko natvrdo a namékko, praZenica.

Polievky z polotovarov, zeleninova polievka.

Zemiakova kasa, krupicova kasa, puding.

Jednoduché jedla: cestoviny s tvarohom alebo makom, Spagety so syrom a keCupom, palacinky
a paren¢ buchty z polotovaru.

Sitie: zdokonalovanie sa v pri§ivani gombika, putka a patentky.

Stehovanie latky, zacistovaci steh. Predny a zadny steh.

Ruéné zosivanie 1atok, strojové zosivanie podl'a individudlnych schopnosti Ziakov.
Stopkanie a zasivanie dier.

Nasivanie a nazehl'ovanie zaplat a aplikacii.

Precvicovanie oSetrenia rany, vyznam lekarnicky.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Kombinované prace s pouzitim roznych materialov.

Népln prace urci ucitel’ podla individudlnych schopnosti Ziakov tak, aby sa zvySovala narocnost’
uloh

v porovnani s predchadzajucimi ro¢nikmi.

Prace s papierom a kartonom

Rozlisovanie r6znych druhov papiera vizualne, hmatom, ohybanim.

Poucenie o vyrobe papiera.

Zdokonal'ovanie osvojenych technik, zvySovanie poZiadaviek na presnost’ prace.

Strihanie po rovnej a zaoblenej Ciare, vystrihovanie papiera podl'a predkreslenej linie.
Pouzivanie obkresl'ovacich Sablon.

Skladanie, ohybanie, zoSivanie, lepenie papiera, vyroba 0zddb a roznych predmetov. Jednoduchsie
kartonaZne prace (meranie, strihanie, ohybanie).

Balenie predmetov do daréekového papiera. Farebné papierové mozaiky.

Prace s drevom

Opakovanie u€iva z predchadzajucich ro¢nikov s dérazom na presnost’ prace.

Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva.

Vitanie pomocou vrtakov a spdjanie dreva klincami, skrutkami, praca so skrutkovacom.
Povrchova uprava dreva Smirglovym papierom a pilnikom; farbenim a lakovanim povrchu.
Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych néstrojov (pilnik, vrtak, kladivo, pilka, skrutkovac).
Montazne a demontdzne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénych (kovovych 1 plastovych) stavebnic.

Montaz a demontaz modelov, ukladanie suciastok.

Zostavovanie priestorovych modelov z kartonovych vystrihovaciek.

Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin, presadzanie rastlin.

Priprava pody na vysev zeleniny, Gprava hriadok.

Siatie / sadenie plodin podl'a miestnych podmienok.

Zavlazovanie, kyprenie pody, jednotenie, prihnojovanie.

Zber plodin a ich uskladnenie. Uprava pody po zbere.

10. ro¢énik



Sebaobsluzné ¢innosti

Upevilovanie navykov a zru¢nosti suvisiacich s hygienou tela a upravou odevu.

Prace v domacnosti

Utieranie prachu, zametanie a umyvanie podlahy, vysavanie, oSetrovanie podlahovin.
Udrzovanie poriadku a hygieny v kupel'ni a na WC.

Pouzivanie vhodnych Cistiacich prostriedkov pri udrziavani ¢istoty v domacnosti a bezpecna
manipulécia s nimi.

Udrzba odevu a textilii: pranie, susenie, Zehlenie, skladanie.

Udrzba obuvi.

Elektrické spotrebice v domacnosti, ich funkcia a pouzivanie.

Vymena batérii v elektrospotrebicoch.

Bezpecnostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebi¢mi.

Hygiena v kuchyni: umyvanie, utieranie a odkladanie riadu, tdrzba ru¢nych kuchynskych
strojcekov.

Nékupy, uskladnovanie potravin.

Varenie

Priprava teplych a studenych pokrmov, zdkladné postupy pri priprave jedal a napojov.
Zasady zdravej vyzivy.

Uprava stola, bezné a slavnostné prestieranie.

Zasady spolocenského spravania pri stolovani.

Bezpecna obsluha kuchynskych spotrebi¢ov.

Sitie

Jednoduché opravy odevov a textilii.

Ruc¢né zosivanie latok, strojové zoSivanie podl'a individualnych schopnosti Ziakov.

Napli prace urci u€itel’ podla individualnych schopnosti Ziakov tak, aby sa zvySovala
narocnost’ tloh v porovnani s predchadzajiicimi ro¢nikmi.

Prace v dielni

Préace s r6znym materidlom

RozliSovanie kovov, plastov, dreva.

Oboznamovanie sa s roznymi materialmi, ich rozliSovanim a vyuZitim.

Kombinované prace s vyuzitim r6znych materidlov.

Prace s mikkym drotom: vyrovnavanie, ohybanie, splietanie, strihanie klieStami. Prace s plastmi:
penovy polystyrén, organické sklo.

Népln prace s rdznym materidlom urc¢i ucitel’ podl'a individualnych schopnosti Ziakov.
Préce s papierom a kartonom

Zdokonal'ovanie osvojenych technik, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace.
Skladanie, ohybanie, strihanie, zoSivanie, lepenie, vyroba 0zdob a réznych predmetov.
Balenie predmetov do daréekového papiera. Farebné papierové mozaiky. Priestorové figurky.
Jednoduché kartonazne préce.

Prace s drevom

Zdokonal'ovanie osvojenych technik.

Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva s dérazom na presnost’.

Vftanie pomocou vrtakov a spéjanie dreva klincami, skrutkami, praca so skrutkovacom.
Povrchova uprava dreva Smirgl'ovym papierom a pilnikom; farbenim a lakovanim povrchu.
Zatikanie a vytahovanie klincov, zatikanie hagikov.

Montazne a demontdzne prace



Montazne prace podl'a navodu.

Montaz a demontaz modelov, ukladanie stciastok.
Zostavovanie modelov konstrukénych stavebnic.
Rozoberanie a skladanie jednoduchych predmetov.
Pestovatel'ské prace

Pestovanie kvetov a vybranych druhov okrasnych drevin.
Pestovanie izbovych rastlin.

Aranzovanie a jednoduché viazanie kytic.
Pestovanie zeleniny.

Zber plodin a ich uskladnenie.

Sezénne prace na skolskom pozemku.



Specialna zékladna kola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia * .

oblast Clovek a svet prace

Predmet Svet prace

Ro¢nik/Casovy 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik
rozsah vyucby -

tyzdenne 1h 1h 1h 1h

Stupeii vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdeldvanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika predmetu

Cielom predmetu je oboznamit Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia so
svetom prace, roznymi povolaniami l'udi, naucit’ ich elementarnej orientacii v povolaniach
T'udi, s ktorymi sa dostanti do bezprostredného styku vo svojom Zzivote.

Uc¢ime ich vazit si pracu kazdého ¢loveka.

Z charakteru postihnutia ziaka vyplyva, Ze tieto informacie ziakovi poskytujeme cez
konkrétne, praktické ukazky prace. Preto st sucast'ou vyucovania tohto predmetu vychadzky
a exkurzie, pri ktorych ziaci ziskavaju konkrétne poznatky z r6znych odborov pracovne;j
¢innosti.

V niz$ich ro¢nikoch realizujeme vyucovanie vychadzkami a pozorovanim préace v najblizSom
okoli (obchody, zdravotné strediskd, nemocnica, lekaren, posta, banka), vo vyssich ro¢nikoch
exkurziami na mestsky/obecny urad, do vzdialenejSich firiem, podnikov, prevadzok v oblasti
sluzieb a pol'nohospodarskych druzstiev.

Pri planovani exkurzii odportic¢ame spolupracovat’ s vychovnym poradcom.

Ciele predmetu

- Ziskat’' zakladné informacie o povolaniach v jednotlivych oblastiach,

- oboznamit’ sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami a uplatnenim
v jednotlivych povolaniach,

- oboznamit’ sa s kvalifika¢nymi predpokladmi a odbornou pripravou jednotlivych
povolani

- naudit’ ziakov vazit' si pracu inych ludi.

- vediet, kde sa podla miesta bydliska nachadza prislusny Urad préce, socidlnych veci
arodiny,

OBSAH

7. ro¢nik

Povolania v oblasti obchodu a spolo¢ného stravovania

Navsteva obchodu v blizkom okoli — pozorovanie prace zamestnancov obchodu.
Malometrazne predajne, supermarket, hypermarket (podla miestnych moZnosti).




Predavac, pokladnik, skladnik, veduci predajne, aranzér vykladov.
Navsteva Skolskej kuchyne - pozorovanie prace kucharky a pomocného personadlu.
Navsteva bufetu, cukrarne, reStauracie.

8. ro¢nik

Povolania v oblasti zdravotnictva

Oboznamenie sa s povolaniami v oblasti zdravotnictva: lekar, zdravotna sestra, zubny
technik, dentdlna hygienicka, fyzioterapeut, ortopedicky technik, masér, sanitdr, farmaceut,
zdravotnicky zachrandr - zachranna sluzba.

Povolania na poste a v banke

PoStovy dorucovatel, doru¢ovatel balikov, priehradkovy zamestnanec na poste, veduci posty.
Oboznamenie sa s prostredim banky

9. ro¢nik

Povolania a remesla v oblasti sluzieb

Oboznamenie sa s remeslami a povolaniami v oblasti sluZieb — charakteristika beznych sluzieb:
kadernik, kadernicka, kozmeticka, pedikér/ka - manikér/ka, opravar obuvi, ddZzdnikov,
elektrospotrebicov, brusi¢ noZov/noZznic, zlatnik, opravar hodin, fotograf.

Cistiareri a pracovnia.

Verejnoprospesné sluzby (vyvoz odpadkoyv, istenie ciest, chodnikov, Uprava zelene).

Prace v zbernych surovinach.

10.ro¢nik

Povolania v oblasti polnohospodarskej a potravinovej vyroby
Zelenindrstvo a ovocindrstvo.

Vinohradnictvo a vyroba vina (vinohradnik, vinar).
Potravinarska vyroba (mlynar, pekar, cukrar).

Zivo¢isna vyroba (zootechnik, veterinadrny lekar, chovatel).
Spracovanie mlieka a mésa (mdsiar).

Spracovanie hydiny.

Chov ryb.



Speciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdel,a vacia Umenie a kultara

oblast

Predmet Vytvarna vychova

Rocnik/Casovy Pr.r | L.r | 2.r | 3.r | 4r | 5.r | 6.r | 7.r | 8r | 9.r | 10.r
rozsah vyucby -

tyzdenne 1h 1h 1h 1h 1h 1h 1h 1h 1h 1h 1h

Stupeii vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdeldvanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika u¢ebného predmetu

Vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim mé nezastupitel'né miesto aj predmet
vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat’
grafomotorické zru¢nosti, hrubt a jemnt motoriku. Na zéklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunikac¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbéalna
forma komunikacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaji zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

—rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

—rozvoj senzomotorickej koordinécie,

—rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientcie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamiti,

—rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobiiovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s ciel'mi
a ¢innost’ami inych vyucovacich predmetov, a to najmé s predmetmi slovensky jazyk,
hudobna vychova, telesnd vychova a pracovné vyucovanie.

Ciele u¢ebného predmetu
Ciele vytvarnej vychovy su:
Senzomotorické ciele

Rozvijat’ motoriku, tvorivost. Umoznit’ Ziakovi rozvijat’ a kultivovat’ vnimanie, predstavivost’ a

fantaziu, podporovat’ a podnecovat’ jeho napaditost’ a tvorivl sebarealizaciu, prekonavanie




konvenénych schém a inovovanie nau¢enych myslienkovych a zobrazovacich vzorcov.
Prostrednictvom vytvarnej vychovy rozvijat’ tvorivost’ v jej zakladnych, vSeobecne
uplatnitel'nych principoch. Formovat a rozvijat’ gramotnost’ (zru¢nosti) ziaka v oblasti
vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami prostrednictvom vybranych médii, nastrojov a
technik.

Socioafektivne ciele

Formovat’ kulturne a postoje. Vychovavat ziaka smerom k vytvaraniu si primeranych
kultirnych postojov, ndzorov a hodnotovych kritérii; cez zazitok aktivneho vyjadrovania a
vnimania umeleckych diel uvadzat’ ho do poznavania hodndt umenia a kultiry — vo vztahu k
tradicii, ale na irovni aktudlneho vnimania problematiky vyjadrovania sveta umenim.
Formovat celistvii osobnost’. Pristupovat’ k osobnosti ziaka v jej iplnosti — rozvijat’ citenie,
vnimanie, intuiciu, fantaziu, analytické myslenie a poznavanie, a taktiez formovanie a
aktivne pouzivanie zrucnosti — to vSetko prostrednictvom ¢innostného a zazitkového
vyucovania.

OBSAH

Pripravny ro¢nik

Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov: slnko, klbko, had, palica.

- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

Malba (tampon, drievko, prsty / akvarelové farby, temperové farby)

- Liatie, kvapkanie, odtlaCanie farby.

- Hra s farbou: vytvaranie farebnych skvin, fukanie do skvin.

Modelovanie (modurit, plastelina)

- Manipulécia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stlaCanie, tapkanie, odstipkavanie,
valkanie, gulanie, vytahovanie, Sul’anie, vytvaranie gul'6¢ok z plasteliny na stole
a v dlani,

- Pouzivanie Stipcov: vyStipnutie malych kuskov z plasteliny.

1. roénik

Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kresba kruhov, $pirdly, vinovky.

- Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov: strom, ker, lopta, klbko.
- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

2. ro¢nik

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kresba ¢iar, oblukov, kruhov, $piral, vinoviek.

- Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov : lopta, slnko, kvet a iné.

- Napodobniovanie jednoduchych tvarov.

- Mal'ovanky — vyfarbovanie.

- Kreslenie na betonovu alebo asfaltovu plochu hrubymi kriedami.

Malba ( tampodn, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)
- Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie farebnych skvin, hra s farbami.

- Ukladanie farieb hrubym Stetcom na plochu papiera.



- Rytmické radenie kontrastnych farieb.

Modelovanie (plastelina, cesto, modurit, Aquasoft, Patcolor, Blandiver)

Poznévanie zdkladnych vlastnosti modelovacich materidlov stla¢anim, miesenim, val’kanim,
vyt'ahovanim. Formovanie materidlu prstami, dlafiami. Vytvaranie modelov jednoduchého
tvaru. Modelovanie z piesku pomocou formiciek.

3. ro¢nik

Kresba (mékka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- VoI'né kreslenie — rozvijanie grafického pohybu ruky.

Horizontalne a vertikalne Ciary, obluky, kruhy, vlnovky, $pirdly vel'kym aj malym
pohybom.

- Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov: jablko, slivka, strom, had a iné.

- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

- Malovanky — vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov.

- Kreslenie na vel’ku plochu hrubymi farebnymi kriedami.

Mal’ba (tampodn, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)

- Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie farebnych skvin, hra s farbami — rozpijanie,
zapustanie do vlhkého podkladu, kontrast svetlych a tmavych farieb.

- Ukladanie farby Stetcom na plochu papiera, prerusovanie t'ahu Stetca bodkami,
¢iarkami, vytvaranie jednoduchych tvarov zviac¢sovanim skvin zo stredu.

- Pracovat’ prstovou farbou, tvorit’ odtlacky dlane, prstov, chodidla.

- Nanasat’ farbu prstom technikou kresby. Rozotierat’ farebnu Skvrnu prstom alebo
drievkom.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, rozne modelovacie materialy)

Poznévanie zdkladnych vlastnosti modelovacich materidlov stla¢anim, miesenim, valkanim,
vytahovanim, §il'anim. Modelovanie gul'e medzi dlanami krizivym pohybom rik. Véalanie
valceka medzi dlanami a medzi dlafou a podlozkou priamymi pohybmi ruk.

Vytvaranie objemu tocenim usulané¢ho valc¢eka (miska, kosik, pecivo a iné).
Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti uplatnovanim schopnosti sploS§tovat’ gul’'u, ohybat’
okraje placky (ovocie, huby, had, lopta).

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole.

4. ro¢nik

Kresba (mikka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- VolI'né kreslenie — rozvijanie grafického pohybu ruky na r6zne velkych plochach
papiera s roznym materialom.

- Kreslenie predmetov vychadzajtcich z kruhu.

- Kreslenie postavy a postupné zobrazovanie niektorych dolezitych detailov tvare.

- Tematické kreslenie na zdklade citového prezivania (zazitky z vychadzok, hier,

z rodinného Zivota).

- Znazoriovanie /naznacovanie charakteristickych znakov zvieracej figury.

- Kolaz — pouzitie prvkov z textilu alebo papiera a dokresl'ovanie.

Malba (tampdn, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)

- Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie farebnych skvin, hra s farbami — rozpijanie,
zapustanie do vlhkého podkladu.

- Pokryvanie celej plochy papiera mal’bou, prostrednictvom ploSne nanasSanych farieb



velkym aj malym Stetcom.

- NanaSanie farby prstom technikou kresby, rozotieranie farebnej Skvrny drievkom.

- Vyjadrovanie vztahu k prirode prostrednictvom malby.

- Zobrazovanie atmosféry a nalady (krajina v zime, v lete, v noci, pocas dazd’a

a podobne).

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, rézne modelovacie materialy)

- Modelovanie technikou konstruovania, zlepovania jednotlivych Casti, speviiovanie
spojov navlh¢enymi prstami.

- Modelovanie zvieracej figary, tvaru tela a jeho typickych znakov. Naznacenie pohybu
zvieracej figury.

- Utvéranie reliéfu otlaCanim predmetov rozneho profilu na uhladenu plochu
modelovacieho materidlu.

- Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole.

5. ro¢nik

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo $tvorca a z obdiznika.

- Kresba l'udskej postavy.

- Kolaz — textil, papier a dokresl'ovanie — dekorativny motiv.

Malba (Stetec, drievko, tampon, temperové farby, akvarelové farby)

- Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptustanie do vlhkého podkladu, husté
a riedke farby, svetlé a tmavé farby.

- Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.

- Pochopenie jednoduchého ¢lenenia plochy s vyuzitim farby a linie. Dbame o vhodny
vyber farieb v dvoj — trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)

- Modelovanie v piesku.

- Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.

- Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.

- Dotvéranie modelu inym drobnym materidlom.

- Modelovanie zlozitejSich predmetov: pletena vianocka, korbac, zvieratkd a iné.

6. ro¢nik

Kresba (krieda, ceruza, voskovy pastel, fixka, rudka, suchy pastel)

- Kreslenie predmetov vychadzajtcich z kruhu (lopta, snehuliak, kolesd), zo Stvorca
(utierka, dom), z obdiZnika ( bali¢ek, vezZiak, televizor, skrifia).

- Kresba l'udskej postavy.

- Schematické kreslenie zvierat.

- Kresby vychadzajtce z farebnych skvin, z ¢iar, z vinoviek.

- Kol4z — kombinovanie s inymi technikami (dokresl'ovanie pastelkami, nalepovanie
obrazkov).

- Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov
(detské hracky).

Malba (akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko)

- Rozpijanie, zaptistanie do mokrého podkladu (krajina, obloha).



- Hra s ndhodou — dotvaranie farebnej Skvrny na zéklade predstav.

- Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady
(kontrast svetlej a tmavej krajiny).

- Dekorativne prace — pomocou jednoduchych technik tlace (zvitok papiera, pokréeny
papier) rozvijat’ zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov.

V dekorativnych kompoziciach mézeme vyuzit’ rozne vystrihovacky, kolaze a mozaiky.
Modelovanie (piesok, hlina, plastelina, modurit, Aqasoft, Patcolor, Blandiver, cesto)

- Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti a
vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie.

- Vykrajovanie tvarov pomocou formicky, tvarovanie pomocou Spachtle, drievka, dotvaranie
drobnym materidlom

7. roénik

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)

Co sa mi paci, ¢o mam rad, ¢o rad kreslim (zmengovanie alebo zvicSovanie zvoleného tvaru).
Vytvarné vyjadrenie 'udskej postavy. Pokus o odliSenie muzskej, zenskej a detskej postavy.
Zobrazovanie 'udskych a zvieracich figir zo zndmej rozpravky, dotvaranie pozadia - koldz,
kombinéacia technik.

Mal’ba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)

Zachytenie reality, proporcionalita jednotlivych casti k celku (napr. zobrazovanie dopravnych
prostriedkov, domov a in¢).

VyuzZivanie kontrastu studenych a teplych farieb pri zobrazovani prirodnin a predmetov
dennej potreby.

Dotvaranie pozadia mozaiky alebo koldze mal'bou (napr. ryba, slne€nica a iné).

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto)

Priestorové geometrické tvary roznych velkosti (gul’a, valec, kocka).

Vyt'ahovanim modelovacieho materidlu tvarovanie zvieracich a l'udskych figtr.

Tvarovanie jednoduchych nadob (tanierov, misiek) z gule jej stlacanim dlanou a vytla€anim
prstami.

8. ro¢nik

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)
- Charakteristické Crty l'udskej postavy, odliSenie muzskej, Zenskej a detskej postavy.

- Zobrazovanie I'udskej tvare muza a Zeny liniou, farbou a plochou (vlasy, brada, fuzy).
Marlba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)

- Zobrazovanie postav v uréitom prostredi, zobrazovanie situacii typickych pre dané
prostredie (deti sa hraju na ihrisku, otec Soféruje v aute, mama vari v kuchyni, lekar
oSetruje pacienta).

Plo$né a priestorové prace

- Kombinovanie roznorodych materidlov pri vytvarani kompozicnych celkov (dopravné
prostriedky, domy v ulici, nasa skola).

- Zobrazovanie 'udskych a zvieracich figar pouzivanim vystrizkov rézneho druhu
papiera, dotvaranie pozadia - koldz, kombinacia technik.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto)

- Vytahovanie drobnych detailov vymodelovanych predmetov, zvieracich a I'udskych

figur.



- Modelovanie l'udskej hlavy vytvarovanim gule, modelovanie oci a Gst (vtlacanim prsta
do modelovacieho materialu), nosa a usi (vytahovanim).

9. roénik

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)

- Veci, ktoré sluzia cloveku. Pozorovanie a zobrazovanie tvarov uzitkovych predmetov, kresba
a farebné vyjadrenie predmetov, ich funk¢nost’

- Portrét — zachytenie vyrazu tvare, vyjadrenie nalady

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)

- Spravne komponovanie a zobrazovanie priestoru, rozvijanie citu pre priestor

- Hry s liniami a farbami

Plosné a priestorové prace

- Kombinovanie r6znorodych materialov pri vytvarani kompozi¢nych celkov

- Zobrazovanie l'udi, zvierat a veci - kolaz, fotokolaz, kombinacia technik

- Dekorativne prace zamerané na 'udové umenie v stvislosti s kultirou byvania a odievania,
jednoduché ornamentdlna kresba a vyplii plochy podla Sablon

Modelovanie (hlina, plastelina, modulit, sadra)
- Nahrdelnik, ndramok r6znych velkosti a farieb
- Modelovanie dvoj a trojrozmernej plastiky jednoduchych Stylizovanych tvarov

10. ro¢nik

Kresba a mal'ba

Kresba a mal'ba vlastnych zazitkov a predstav.

Tvorba plagatu.

Tvorba ilustracie k rozpravke, pribehu, filmu.

Plosné a priestorové prace

Kombinovanie roznorodych materidlov pri vytvarani kompozi¢nych celkov.
Zobrazovanie 'udi, zvierat a veci - kolaz, fotokolaz, kombinacia technik.
Dekorativne prace zamerané na vytvaranie praktickych predmetov s vyuzitim dekorativnych
technik (dekupaZz, mal'ba na sklo, mal'ba na textil, na ¢repniky a iné).
Modelovanie

Modelovanie naro¢nejsich tvarov, vyuZivanie drievka a Spachtle.
Oboznamovanie sa s vytvarnym umenim

[lustracie a vytvarné diela v detskych knihach a ¢asopisoch.

Fotografia, grafika, animovany film.



Speciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdel,a vacia Umenie a kultura

oblast

Predmet Hudobna vychova

Rocnik /¢asovy Pror | 1.r | 2.r | 3.r | 4r | 5.r | 6.r | 7.r | 8&r | 9.r | 10.r
rozsahvyuéby - " 1n | 1h | 1h | 1h | 1h | 1h | 1h | 1h | 1h | 1h | 1h
tyzdenne

Stupeini vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika uc¢ebného predmetu

Predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitenou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen

v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy $pecidlnej zakladnej Skoly
su podmienené Specifickost’ou uloh Skoly, spolo¢nymi a individudlnymi problémami rozvoja
osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej
psychoterapeutického pdsobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej $koly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché¢ hudobné nastroje, po¢ivanim hudby, pohybovym prejavom
vychéadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti

a zrucnosti.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sti¢astou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v st¢asnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie
k tomu, aby sa u¢ili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach — spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.
Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych néstrojoch, rozliSuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentidrom, pripadne s d’als§imi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na poctvanie s vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvdzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali

k utvéraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia
najmenej so siedmimi skladbami na poc¢tvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v siCasnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj

v regionalnej l'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat’ emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat’ hudobnt vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychickt

a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.




Pdsobi na ich pozornost’, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviuje sluchové vnimanie
a obohacuje citovy zivot ziakov.

Ciele ucebného predmetu je

- poznania a precitenej interpretacie slovenskych l'udovych piesni, pochopenim ulohy
I'udovej piesne v zivote Cloveka a spolo¢nosti si osvojit’ hudobny materinsky jazyk

a takto prispiet’ rozvijaniu kultirnych kompetencii ziakov,

- poznania slovenského zvykoslovia, vlasteneckych piesni, umeleckého spracovania
I'udovych piesni hudobnymi skladate'mi, minulej a sucasnej podoby 'udovych piesni
ziskat’ zaklady nérodnej identity a vlastenectva,

Kognitivne ciele

- poznavat’ svet zvukov a hudby na baze a principoch detskej hry a jej réznych foriem
(senzomotorickd, napodobiiujiica, nametova, funkcéna, fantasticka a pod.),

- prostrednictvom hudobnych aktivit postupne ziskat’ elementarne zaklady hudobnych
vedomosti, hudobného jazyka, vyrazovych prostriedkov, ucit’ sa s nimi tvorivo
pracovat’ a vyuzivat’ ich ako prostriedok komunikaény a sebavyjadrovaci bez naroku
na definiciu pojmov,

- prispievat’ k rozvoju osobnosti ziaka, k rozvijaniu hudobnosti (hudobnych schopnosti)
prostrednictvom komplexnych, navzajom prepojenych a nadvizujucich hudobnych
¢innosti,

- zvladnut’ postupny prechod od spontannych a napodobiiujicich hudobnych hier

k hram s pravidlami, k zdmernej praci s hudobnym materidlom,

- ziskat’ zaklady hudobného myslenia, elementarne zéklady hudobno-estetického
vedomia v ststave hudobnych vedomosti a vkusovych postojoch.

Psychomotorické ciele

- Zékladnym zamerom hudobnej vychovy je rozvijat’ kI'icové kompetencie tak, aby sa:
- rozvijal citovy svet Ziakov,

- formovali mravné vzt'ahy Ziakov k prostrediu v §kole a v rodine, pozitivne vztahy

k prirode, ku vSetkym prejavom Zivota,

- vychovali Ziaci hrdi na vlastné slovenské kultirne bohatstvo a historiu, s kladnym
vztahom ku kultirnemu Zivotu spolo¢nosti a podiel'anim sa na nom,

- vhodne a nenésilne spéjala hudba s prejavmi inych umeni — s poéziou, vytvarnymi
dielami, tancom,

- vychovéavali vnimavi, aktivni posluché¢i, tolerantni k inym kultiram a ndzorom, bez
nekritického podliehania médnym vlnam, reklame a subkulttre.

OBSAH

Pripravny ro¢nik

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukovanej hudby (vyber zanrov a volba
intenzity primerane a podla individualnych preferencii a citlivosti sluchového vnimania
kazdého dietata.

Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych
hudobnych nastrojoch Orffovho instrumentaria — vizualne podporeny zdroj zvuku,



vzbudenie zaujmu o vyludzované zvuky Orffovho in§trumentaria — bez vizualnej podpory
zdroja zvuku.

Upnttanie pozornosti dietat’a zvukmi, vyuzitie na nadviazanie oéného kontaktu dietat’a,
nadviazanie o¢ného kontaktu dietatom vyuzit ako komunikaciu (v zmysle: “ESte chcem
pocut’ to isté.*) — davat’ komunikacii ocnym kontaktom zmysel.

Vnimanie réznych izolovanych zvukov prostredia — prirody i beznych zvukov Zivota: najprv
s vizualne vnimanym zdrojom, potom bez vizualnej podpory.

1. ro¢nik

Pocuvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby (CD, kazete a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho in§trumentéria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie kIa¢mi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej fl'asi atd’.) — najprv s vizualne vnimanych zdrojom zvuku,
potom bez vizudlne vnimaného zdroja zvuku.

Urcovanie zdroja zvuku.

Motivécia dietata k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch.
Ur&ovanie vlastnosti vnimanych zvukov — dizky, intenzity (dlhy ton/zvuk — kratky, hlasny —
tichy, hudba — ticho, hudba/I'udsky hlas — rec)

2. roénik

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentéria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beZznymi predmetmi prostredia bez vizualneho vnimania zvuku.
Urcovanie zdroja zvuku.

Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy — kratky ton, hlasny — tichy ton, hudba —
ludsky hlas.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

Detské popevky, riekanky, vyc¢itanky ( Varila mysicka kaSicku; Medvedku, daj labku; Hijo,
hijo na koni¢ku; Haju, haju, hajusky; Tap, tap, tapusky a iné).

Sila som; I3la sova na tanec a iné)

Detské hudobno-pohybové hry (Kolo, kolo mlynské; Vencek; Tancek; Na ru¢nicek a iné)
Hra na telo na zndme piesne, reCnovanky.

Pocuvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatur, kolied, 'udovych piesni.

3. ro¢nik

Rytmické cvicenia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

Urc¢ovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy — kratky ton, hlasny — tichy ton, hudba —
ludsky hlas.

Melodizécia slov alebo slovnych zoskupeni, re¢novaniek, vycitaniek, hadaniek.

Detské piesne (Vrabec muzikant; Husky, husky; Nas Brok; Paste sa husatka, paste; Kohutik
jaraby; Cervené jabicko a iné).

Detské hudobno-pohybové hry (Zajacik do lesa; Skace zaba po blate; A ty Hana, stoj v kole;
Cesem si hlavicku a iné).

Hra na telo na zname piesne, re¢iiovanky.



Pocuvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatur, kolied, 'udovych piesni.

4. ro¢nik

Rytmické cvi€enia, vyuzitie ndstrojov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov: vyska a sila tonu, vyjadrovanie r6znej kvality
pohybom.

Jednoduché pohybové hry so sprievodom rectiovanky, piesne alebo hudobného nastroja.
Spresniovanie rytmu opakovanych pohybov.

Detské piesne (Kukulienka, kde si bola; Kyticka; Fukaj, fukaj teply vetrik; Malicka som;
Jeden, dva, tri; Zahrajte mi muzikanti; Slavicek; Krasna, krasna, Na dvore byva sliepocka
nasa a iné).

Detské hudobno-pohybové hry (Fuka vetrik; Tiky-taky; O husicky; Na vlka a lisku; Cip, cip,
cipovicka a iné).

Poctvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatir, kolied, 'udovych piesni.

5. ro¢nik

Vytvaranie interakcii s viacerymi det'mi naraz a medzi nimi navzajom prostrednictvom
hudobnych aktivit, podl'a individualnych schopnosti a celkového charakteru skupiny.
Pocuvanie jednoduchych detskych piesni (rozny Zaner).

Rozlisovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a pod.,
Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vyber individualne zavisly na preferencii diet'at’a.
Rytmické cvi€enia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentdria, rozliSovanie dlhych tonov.
Hudobno-pohybové prejavy, tane¢né prvky.

Oboznamenie sa so Statnou hymnou (spravanie sa pri hymne).

6. ro¢nik

Rytmické cvidenia, vyuzitie nastrojov Orffovho in§trumentaria, rozliSovanie dizky ténov.
Detske piesne ( Cesticka belava; Gul'alo sa, giil'alo; Fuka vetrik; Kde ides, ¢ierny barane;
Tancuj, tancuj; A tam hore na komine; Konvalinka; Mali muzikanti a in¢).

Recnovanky, riekanky (Postojacky, posedacky; Stoji viba pri potoku; PrincezniCka na béle;
Ide vlacik; En ten tulipan; P6jdeme my do hajicka a iné).

Hudobno-pohybové hry (Ty a ja; M4 mil4 ma trnku; Sli dievéence vence vit’; Javorova brana;
Pésla ovecky a iné).

Pocuvanie 'udovych piesni, vokélnych a inStrumentalnych skladieb ( Pada sniezik,
Kozipolka, Ozenil sa Kulifaj, Koni¢ek, Uspavanka a iné).

Slovenska $tatna hymna.

7. ro¢nik

Rytmické cvi€enia, rozliSovanie vysky tonov, rozliSovanie rytmu jednoduchej melodie.
Detské 'udové a umelé piesne (Pod horou, pod horou; Zelena sa bucina; Slavicek; Fukaj,
fukaj fujavica; Vitaj nam, stroméek nas; Sniezik sa nam chumeli; Poznate zajka?; Cerveny
kachel a in¢).

Pocuvanie skladieb s vyhranenou spoloc¢enskou funkciou (uspavanka, pochod).
Poznavanie hudobnych nastrojov: klavir, husle.



Hudobno-pohybové hry a l'udové tance.

8. ro¢nik

Rytmické cvicenia, rozliSovanie dynamiky, tempa, rytmu a vyskového pohybu jednoduche;j
melddie.

Detské piesne, 'udové a umelé piesne ( ISiel strasiak; Semafor; Cierne o¢i, chod'te spat’; Pri
Presporku na Dunaji; Tu je zima zas; Jedna ruza, dve ruze; Chodime, chodime; Anicka,
dusicka, kde si bola a in¢).

Pocuvanie skladieb v regiondlnej 'udovej tvorbe a v detskej populdrnej piesni.

Poznéavanie hudobnych nastrojov: bubon, trubka.

Hudobno-pohybové hry a l'udové tance.

Uplatnovanie tane¢nych prvkov ako cvalové poskoky, poskocny krok, otocky, uklony.
Pokus 0 osvojenie tane¢nych krokov polky.

9. ro¢nik

Rytmické cvi€enia, vyuzitie Orffovho inStrumentéria, reprodukovanie dvojdobého a trojdobého
taktu

spevom, pohybom a néstrojovou hrou.

Detské piesne, 'udové a umelé piesne (PreSporska kasaren; Ked’ si chory, mily synku — D. Kardos;
Tam okolo Levoci; To ta Helpa; Snehuliacik — M. Novék; Spievanky, spievanky; K4zala mi mati;
Piesen o jari — J. Matuska a iné).

Pocuvanie skladieb v regionélnej l'udovej tvorbe a v detskej popularnej piesni.

RozliSovanie melddie a spevu.

Rozoznavanie zvukov klavira, husli, bubna a trubky v skladbach na pocuvanie.
Hudobno-pohybové hry a l'udové tance. Poznavanie val¢ika v tane¢nych skladbach.

Zaklady tane¢nych krokov valéika.

10. roénik

Rytmické cvicenia, vyuzitie Orffovho inStrumentaria.

Oboznamenie sa s pojmami nota, notova osnova, husl'ovy kI'ac.

Detské piesne, l'udové a umelé piesne (Hej, uz sa na tej hore; Po valasky od zeme; Cie st to
kone; Buvaj, Diet’a krasne; V richtdrovej studni; Prvy jarny deii — A. Cobej; A od Presova;
V zahraddcke pod okienkom a iné).

Ludové piesne vlastného regionu.

Pocuvanie skladieb roznych hudobnych zanrov.

RozliSovanie rytmickych a hudobnych nastrojov.

Rozoznavanie zvukov znamych hudobnych nastrojov v skladbach na pocuvanie.
Poznavanie d’alSich hudobnych néstrojov (napriklad flauta, klarinet, lesny roh, harfa a iné).
Hudobno-pohybové hry a 'udové tance.

Zaklady tane¢nych krokov spoloc¢enskych tancov.



épeciélna zakladna Skola, J. Kral'a 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia

oblast Zdravie a pohyb

Predmet Telesna vychova

Ro¢nik/Casovy Pr.r | .r | 2.r | 3.r | 4r | 5r | 6r | 7.r | 8r | 9r |[10.r
rozsah vyucby - ah

tyzdenne 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h

Stupeii vzdelania | ISCED 1 - primarne vzdeldvanie

Forma $tadia denna

Vyucovaci jazyk | slovensky

Charakteristika u¢ebného predmetu

Ciele a obsah predmetu telesnd vychova su zamerané na dosiahnutie optimélneho telesného
a pohybového rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho vzt'ahu
k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity tizko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol’ko pri
pohybovych aktivitach pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamat’, myslenie, fantaziu a re¢. Po ur€eni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Grovne
Ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tieZ na rozvoj komunika¢nych schopnosti, s pozitivnym dopadom — okrem
rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne
funkcie.

Ciele telesnej vychovy Ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaja zo v§eobecne
stanovenych ciel'ov telesnej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdeldvacom
procese, pri¢om je potrebné ich prisposobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohl'adnenia
Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie

a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijate'nych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktudlny socialny

kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

—rozvoj verbalnych schopnosti,

— funk¢ne vyuzivat’ komunikacéné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepsit’ prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt’ funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat’ poradie v skupine,




— uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatnovat’ napodobiiovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé ¢asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo — sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:

— poznatky z telesnej kultlry, terminologia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poldh tela
a Casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocvi¢ného
naradia, nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvoliiovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zéklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie a naradie a d’alSie vhodné
pomdcky: lavicka, §védska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové
obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebn¢ folie a rézne d’alSie telocvicné naradie.

Ciele ucebného predmetu

Hlavnym cielom telesnej vychovy je pozitivna stimuldcia vyvinu kultirne gramotnej osobnosti
prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne orientovanu zdatnost’ a radostné prezivanie
pohybovej ¢innosti.

Ciel'om je mat’ vytvorenu elementdrnu veku a zdravotnému stavu primerana predstavu o vlastnych
pohybovych moznostiach a pohybovou c¢innostou prispievat’ k optimalnemu stupfiu rozvoja
osobnosti ako celku 1 po stranke kognitivnej, emocionalnej, socidlnej, moralne;j.

Vnimat’ zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutnu sucast’ pri formovani vlastného

zdravého Zivotného §tylu a jeho uplatiiovani v kazdodennom Zivote. Formovat’ osobnti
zodpovednost’ za vlastné zdravie.

Mat’ osvojené elementarne pohybové zrucnosti a vytvorené pohybové navyky stivisiace so
zakladnymi lokomdciami, mat’ optimalne rozvinuté pohybové schopnosti,

preukazovat’ elementarne vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu pri realizacii
pohybovych ¢innosti.

Prejavovat’ zdujem o pohybové ¢innosti, prezentovat’ pozitivny vztah k ich pravidelnej



realizacii, aplikovat’ ich v kazdodennom zivote.
OBSAH

Pripravny ro¢nik

Pri kratkych pohybovych aktivitach ziakov (10 az 15 minat) zameranych na rozvijanie
koordinécie pohybov uplatitujeme:

— riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, resp. rolové hry,
— kontaktné hry.

Na rozvoj rovnovahy a koordinacie pohybov:

— lozenie po vizualizovanej trase napodobniovanim pohybov ucitel’a alebo s jeho fyzickym
promptom,

— pochodovanie po vizualizovanej trase napodobniovanim pohybov ucitel’a alebo s jeho
fyzickym promptom,

— indidnsky skok napodobiniovanim pohybov ucitel’a alebo s fyzickym promptom,

— kracanie v podrepe napodobiiovanim pohybov ucitel’a alebo s fyzickym promptom.
Sezoénne Cinnosti:

— v zimnom obdobi — hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sankovanie sa na
miernom svahu,

—V jarnom a v letnom obdobi — turistika,

— podl'a moznosti v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.

1. roénik

Zdravotné cvicenia

Cvicenia zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Jazda na rehabilitacnom bicykli.
Kondi¢né cvicenia

Chodza — spravne drzanie tela pri chodzi, vol'ny pohyb ruk pocas chddze, chddza danym
smerom, chddza po Ciare, lane, a pod., chodza v zastupe za ucitel'om, nacvik rytmicke;j
chodze. Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi.

Beh — nacvik tichého nasl'apovania pri behu, nacvik dvihania ndh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitel'om, beh

v danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok
cez Ciaru, zoskok z vysky 10-15 cm do drepu.

Lezenie — 'ubovol'nym spdsobom smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych
prekazok.

Hédzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gil’ajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
hodenej ucitelom. Podéavanie lopty ucitel'ovi, spoluziakovi. Manipulacia s réznymi drobnymi
predmetmi: zbieranie, podévanie, upratovanie, skladanie, prendSanie.

Cvicenia s vyuzitim §védskej lavicky, Svédskej debny. Vystup na lavi¢ku, prechod po lavicke,
zostup z lavicky. Sed na s§védskej debne, kl'ak, preliezanie dielov Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviceni

Sed roznozmo s predklonom, rovnovazny postoj na jednej nohe. Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov. Nacvik prvej fazy kotil'a vpred.

Sezénne ¢innosti



V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sankovanie sa na miernom
svahu. V jarnom a letnom obdobi turistika, plavanie.

Kolektivne ¢innosti

Kolektivne hry spojené s ndcvikom chddze a behu.

Loptové hry — gal’anie, podéavanie.

Hudobno — pohybové hry

Koordinacia pohybu v rytme hudby. Hudobno—pohybové hry: riekanky, detské pesnicky
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Koordina¢né a relaxaéné cvicenia

Cvicenia zamerané na uvedomenie si telesnej schémy. Nacvik spravneho dychania.

2. roénik

Zdravotné cvicenia

Cvicenia zamerané na posiliiovanie, uvol'fiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvaé¢sovanie pohybového rozsahu
kibov a chrbtice (kruZenie, otadanie, vystieranie, ohybanie, kmitanie postupne v jednotlivych
kiboch v T'ahu, v sede, v stoji). Jazda na rehabilitaénom bicykli. Chddza na akuprestirnom
chodniku.

Kondi¢né cvicenia

Chddza — upevitovanie zékladnej lokomocie, kladenie chodidiel pri chddzi, spravne drzanie
tela pri chddzi (vyrovnavanie hlavy), praca pazi po¢as chdodze, chddza danym smerom,
chodza po ¢iare, po lane, po hadici, chdodza v zastupe za ucitelom, nacvik rytmickej chodze.
Obchadzanie prekazok. PrekraCovanie nizkych prekazok pri chodzi.

Beh — nacvik tichého nasl'apovania pri behu, nacvik dvihania ndh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitelom, beh

v danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze. Beh so zmenami
Smeru.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z miesta,
skok cez ¢iaru, zoskok z vysky 10 — 15 cm do drepu. Nacvik sedu a udrzanie rovnovahy na fit
— lopte a skdkanie v sede. Lezenie — l'ubovolnym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie
vhodnych prekazok,

preliezacky, nizky rebrik, Svédske lavicky, diely Svédskej debny.

Hadzanie a chytanie - nacvik chytania lopty gal’ajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
nacvik chytania lopty hodenej ucitel'om. Hadzanie lopty do ter¢a a na ciel. Hadzanie lopty
spoluziakovi. Manipulacia s drobnymi predmetmi: zbieranie, poddvanie, prenasanie,
skladanie, upratovanie.

Cvicenia s vyuzitim Svédskej lavicky, Svédskej debny.

Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrziavania rovnovahy. Sed a kl'ak na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cvi€eni

Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom, ,,val'anie sudov,, z mierneho svahu, kotal’ vpred,
rovnovazny postoj na jednej nohe, aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinacie
pohybov.

Sezoénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule — hadzanie na ciel’, stavanie



snehuliaka), nacvik chodze po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie na miernom svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne, jazda na
trojkolke.

Ak st vhodné podmienky — plavecky vycvik.

Kolektivne ¢innosti

Kolektivne hry spojené s nacvikom chodze a behu, nahanacky.

Hry s vyuzitim lopty — gul'anie, podavanie, chytanie.

Hudobno - pohybové hry

CvicCenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky. Detské piesne
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Motivovana a rytmizovana chddza a beh v zakladnom tempe. Néacvik striedania chodze

a behu podla rytmického sprievodu.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia

Cvicenia zamerané na uvedomovanie si vertikalizacie a predlzovanie osi tela, nacvik
zékladnych vychodiskovych poloh — stoj, sed, 'ah na chrbte, 'ah na bruchu.

Cvicenia zamerané na lokalne uvolfiovanie €asti hornej a dolnej koncatiny, trupu, celkova
relaxécia, aktivity na psychické uvol'nenie.

Nacvik prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.

3. roénik

Zdravotné cvicenia

Cvicenia zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvia¢Sovanie pohybového rozsahu
kibov a chrbtice. Jazda na rehabilitatnom bicykli. Chddza na akupresirnom chodniku.
Kondi¢né cvicenia

Chodza — upeviiovanie zakladnej lokomocie, kladenie chodidiel, spravne drzanie tela pri
chddzi, préaca pazi, chodza danym smerom, chddza po Ciare, po lane, po hadici, chddza

v zastupe za ucitelom, chdodza v rytme udavanom bicimi néstrojmi, riekankami. Obchadzanie
prekazok. Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi. Chddza vo vypone, chodza naboso

v bezpeCnom teréne.

Beh — nacvik tichého nasl'apovania pri behu, nacvik dvihania ndh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitel'om, beh

v danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chddze. Beh so zmenami
smeru. Opakovany kratky beh 10 — 15 sekund. Beh po slalomovej drahe, orientacia

Vv priestore.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z miesta,
skok cez ¢iaru, zoskok z vySky 10 — 15 cm do drepu. Sed a udrzanie rovnovahy na fit — lopte,
skakanie na lopte v sede. Skoky znozmo v chddzi. Skoky z nohy na nohu. Vyskoky

s natahovanim sa za predmetom umiestnenym nad hlavou Ziaka.

Lezenie — 'ubovol'nym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych prekazok,
preliezacky, nizky rebrik, Svédske lavicky, diely Svédskej debny, obruce na stojanoch,
Polikarpova stavebnica. Lezenie k ciel'u. Lezenie od znacky po znacku.

Hédzanie a chytanie - chytania lopty gul’ajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche, chytania
lopty hodenej uc¢itelom. Hod loptou do ter¢a a na ciel'. Hadzanie lopty spoluziakovi.
Manipulacia s drobnymi predmetmi: zbieranie, podavanie, prenasanie, skladanie, upratovanie.
Triafanie loptou pri hre s plastovymi kolkami.



Cvicenia s vyuzitim Svédskej lavicky, Svédskej debny.

Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrziavania rovnovahy. Sed a kl'ak na svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviceni

Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom. Plynulé prevalovanie- ,,sudy* aj na mierne
Sikmej podlozke, prevalovanie z boka na bok v 'ahu s pazami pri tele. Kotul’ vpred.
Rovnovazny postoj na jednej nohe, stoj na jednej nohe s prednozovanim, unozovanim,
zanozovanim v nizkej polohe.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinacie pohybov. Koliska. Nacvik zmeny
postojov a poloh.

Sezonne Cinnosti

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule — hadzanie na ciel’, stavanie
snehuliaka), nacvik chddze po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie na miernom svahu.
Prekonavanie strachu z kizania.

V jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne. Jazda na
trojkolke. Jazda na kolobeZke: cvi¢enie rovnovahy, nacvik rychlosti.

Ak st vhodné podmienky — plavecky vycvik.

Kolektivne ¢innosti

Kolektivne hry spojené s chodzou a behom, nahanacky s jednoduchymi pravidlami.
Hry s vyuzitim lopty — gul'anie, podavanie, chytanie, hadzanie.

Hudobno - pohybové hry

Cvicenia zamerané na koordinéciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky, jednoduché
rytmické pohyby rik a noh, tlieskanie, podupy a poskoky na mieste a z miesta. Detské piesne
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit (sejeme, melieme, mieSame, hojddme,
prelievame, klopeme, strihame a iné).

Motivovana a rytmizovana chodza a beh v zdkladnom tempe. Nacvik striedania chodze
a behu podl'a rytmického sprievodu.

Koordina¢né a relaxa¢né cvicenia

Cvicenia zamerané na uvedomovanie si vertikalizacie a predlzovanie osi tela, nacvik
zakladnych vychodiskovych poloh — stoj, sed, 'ah na chrbte, 'ah na bruchu.

Cvicenia zamerané na lokalne uvolflovanie Casti hornej a dolnej koncatiny, trupu,
uvolnovanie koncatin vytriasanim v I'ahu na chrbte, celkova relaxacia, aktivity na psychické
uvol'nenie. Vedomé uvolfiovanie tela v 'ahu na chrbte (handrovy panacik).

Nacvik prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.

4. ro¢nik

Zdravotné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na posililovanie, uvol'fiovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie ndvykov spravneho drzania tela, na zvic¢Sovanie
pohybového rozsahu kibov a chrbtice. Jazda na rehabilitaénom bicykli a kolobezke. Chodza
na stepperi, pohyblivom alebo akupresurnom chodniku.

Kondi¢né cvicenia

Chodza — upevnovanie spravneho drzanie tela pri chodzi, vol'ny pohyb pazi pocas chddze,
chddza danym smerom, chodza po Ciare, po stoc¢enom lane, v zastupe za ucitelom, v rytme

s udavanim tempa. Nacvik chodze po schodoch nahor a dole. Chddza po travniku.



Beh — prehlbovanie nacviku pohybov noh a ramien pri behu, beh v zastupe za ucitel'om, beh
v danom tempe, danym smerom, prebehnutie danej krivky na zemi. Opakovany kratky beh do
20 m. Beh po slalomovej drahe, orientacia v priestore.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo, danym smerom, do kola, skoky z miesta,
skok cez ¢iaru, zoskok z vysky 20 cm na mékku podlozku do drepu.

Preskok napnutej gumy do vysky 15 - 20 cm.

Nacvik skoku do dial’ky: skakat’ znozmo z miesta do dial’ky s perovanim a suladnymi
pohybmi pazi na mikkt podlozku.

Lezenie — upeviiovanie lezenia vpred po kolenach, podliezanie, preliezanie vhodnych
prekazok, lezenie k ciel'u. Lezenie a stipanie na rebriny do vysky 1 m, spistanie sa na
kizacke.

Hadzanie a chytanie - chytania lopty prudko gil'ajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
chytania lopty hodenej uc¢itel'om, ziakom. Hod lopty hornym oblikom na vysoky ciel’.
Hadzanie lopty spoluziakovi. Hadzanie predmetu na ciel pravou aj I'avou rukou.
Gymnastické cvi€enia - vystup na lavicku, prechod a zostup, obraty, nacvik udrziavania
rovnovahy, chodza po zavesenej (Sikmej) lavicke. Sed a kl'ak na $védskej debne, preliezanie
jednotlivych dielov $védskej debny.

Zaklady akrobatickych cviceni

Kotal vpred. Koliska. Zmeny postojov a poloh podla slovnej instrukcie. Kratka vydrz v stoji
na jednej nohe. Véha v predklone (stoj na jednej nohe, zanoZenie, hlava vztycena).

Sezonne Cinnosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika — orientacia v priestore a prekondvanie nerovného terénu.
Jazda na kolobezke.

Plavecky vycvik podl'a moZnosti Skoly.

Réznorodé sezonne Cinnosti sa realizuji podl'a podmienok regionov a Skol.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky s jednoduchymi pravidlami.

Zaklady loptovych hier.

Hudobno - pohybové hry

Rytmizovanie chddze a behu pomocou jednoduchych hudobnych nastrojov (tamburina,
ozvucéné drievka). Striedanie chodze a behu podl'a hudobného sprievodu.

Prisunny krok bokom.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia

Proporcionélne rozvijanie pohybovych schopnosti a zdokonal'ovanie pohybovych zru¢nosti
a navykov prostrednictvom jednoduchych, prirodzenych a pouzivanych cviceni.

Relaxacné cviCenia zamerané na striedanie napétia a uvol’'nenia niektorych svalov a cvi¢enia
zamerané na striedanie napétia a uvol'nenia celého tela.

5. roénik

Zdravotné cviky

Posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie
navykov spravneho drzania tela. Chodza po akupresurnom chodniku. Chodza na stepperi.
Jazda na rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cvicenia



Chodza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chodza danym smerom, chddza po
Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitel'om. Nacvik rytmickej chodze
(tlieskanie, bubnovanie a pod.). Prekra¢ovanie nizkych prekazok pri chodzi. Nacvik chodze
po schodoch hore a dolu striedavo I'avou, pravou nohou. Nacvik chddze vo dvojiciach

s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov noh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh

v zastupe za ucitel'om alebo za uréenym spoluziakom, beh v danom tempe, vybehnutie na
dany signal: zo stoja.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo i striedavo, poskoky danym smerom, poskoky do
kola (okolo

predmetu na zemi), skok cez ¢iaru, lano polozené na zemi, preskok napnutej gumy max. do vysky
20 cm, zoskok

z vysky 20 — 30 cm na mékku podlozku do drepu, nacvik skoku do dialky.

Lezenie — upeviiovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie dopredu vizualne
vyznaéenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, lavicka, Svédska debna,
obruce na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebriku (ribstol) maximalne do vysky 1 m.
Spustanie sa na kizacke.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gul'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej u¢itelom/spoluziakom. Nacvik hadzania lopty ucitel’'ovi, spoluziakovi.
Hadzanie lopty do terca, na ciel’, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Gymnastické cvicenia — prechod po lavicke s obratom. Chdodza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. Vyskok na 2 — 3 diely §védskej debny zo vzporu kl'a¢mo, z kI'aku drep

a stoj, prechod po lavicke s obratom, v sede, pripadne v I'ahu vzad zdvihanie plnej lopty.
Zaklady akrobatickych cvi€eni

Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v I'ahu na rovnej podlozke

s vystretymi nohami. Nacvik kotil'a vpred zo Sirokého stoja rozkrocného.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, pripadne Smykanie,
sankovanie sa na miernom svahu. V jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moZnosti

v ktoromkol'vek roénom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chddza a beh v roznom tempe udavanom ucitelom. Striedanie chodze a behu
podla hudobného sprievodu (zvyrazneny rytmus). Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia vo dvojiciach pri drzani sa za ruky

v kombinacii ucitel’ a Ziak.

Kondic¢né a relaxacné cvicenia

Utvrdzovanie nacvi¢enych cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

6. ro¢nik

Zdravotné cviky

Cvicenia zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na upevnenie ndvykov spravneho drzania tela — opakovanie a obmienanie cvikov
pouzivanych v predoslych ro¢nikoch.



Bicyklovanie na rehabilitacnom bicykli, na kolobeZke.

Choédza na stepperi, po akupresirnom chodniku.

Kondi¢né cvicenia

Chédza — upeviiovanie spravneho drzania tela s vyrovnanym chrbtom a hlavou, chédza po
Ciare, po lane, po hadici, chodza v zastupe za uc¢itelom, nacvik rytmickej chodze s udavanim
tempa, s hudobnym sprievodom. Chodza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a I'avou
nohou, s 'ahkym predmetom v ruke.

Nacvik chddze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — v zastupe, beh danym smerom, danym tempom, po priamej a slalomovej drahe,
vybehnutie na dany signal zo stoja, z drepu, beh k danému ciel'n. Zrychl'ovanie

a spomal’ovanie podl'a daného tempa.

Beh do 20 m po priamej drahe s predbiehanim.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta, znozmo i striedavo, danym smerom, okolo méty.
Preskok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 20 cm.

Zoskok z vySky 20 - 30 cm na mikkud podlozku do drepu.

Nécvik skoku do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Lezenie — upeviiovanie lezenia vpred po kolenach po vyznacene;j trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

Lezenie na rebriny alebo na zvisly a $ikmy rebrik do vyiky 1 m, sptitanie sa na kizacke,
pripadne lavicke zavesenej do rebrin.

Hadzanie a chytanie — chytanie lopty gul'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie
hodenej lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi, prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky. Hod lopty do dial’ky hornym oblikom, do ter¢a, do kosa.

Prihravky vo dvojiciach.

Nosenie, prenasanie, gil'anie a podavanie plnej lopty 1 kg na mieste 1 v pohybe.
Gymnastické cvi€enia — prechod po lavicke s obratom, chddza po lavicke v drepe.

Chodza po sikmej ploche (po zavesenej lavicke). Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
Vyskok na 2 — 3 diely Svédskej debny zo vzporu kl'aémo, prechod z kl'aku do drepu a stoja,
prechod po lavicke s obratom, v sede alebo v 'ahu vzad dvihanie plnej lopty 1 Kg.

Zaklady akrobatickych cvi€eni

Koliska na chrbte z drepu spojného, preval'ovanie bokom v I'ahu na rovnej podlozke

s napnutymi nohami, vzpaZzmo.

Kotal’ vpred zo Sirokého stoja rozkro¢ného.

Visy na nizkej hrazde za ruky, za nohy s vydrzou.

Zmeny postojov a poldh.

Sezonne Cinnosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie
z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojruc tré¢enim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym



behom.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chddza a beh v roznom tempe. Striedanie chddze a behu podl'a hudobného
sprievodu. Prisunny krok bokom, prisunny krok vpred, cval bokom, tocenie vo dvojiciach.
Pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov — vysoko, nizko.

Kondi¢né a relaxac¢né cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokdlne uvolfiovanie ¢asti hornej a dolnej
kongatiny, trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie.
Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

7. roénik

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmienanie cvikov z nizSieho a stredného stupna.

Chodza na stepperi, po akupresurnom chodniku.

Bicyklovanie na rehabilitaénom bicykli.

Nécvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondi¢né cvicenia

Choédza- upevinovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chddza v danom rytme aj cez nizke
prekazky. Chodza v zastupe, vo dvojiciach , v rade.

Chédza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a 'avou nohou, s predmetom v ruke.
Chddza na mieste. Nacvik chodze vzad.

Chédza v prirode, po nerovnom teréne vo vzdialenosti 1 km.

Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu — 10 mintt.
Plynulé zrychl'ovanie a spomal'ovanie behu podl'a daného tempa, zmeny smeru udavaného pri
behu. Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,,osmicke*.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta danym smerom, znozmo i striedavo.

Preskok nizkych prekdzok, napnutej mikkej gumy do vysky 30 cm.

Zoskok z vysky 40 cm na mékkt podlozku do drepu.

Skok do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu i s kratkym
rozbehom.

Skok do dial’ky do pieskoviska.

Lezenie — zdokonal'ovanie skor osvojenych druhov lezenia, podliezania, preliezania.
Vystup po Sikmej lavicke lezenim.

Zliezanie prirodnych prekazok.

Hédzanie a chytanie- zdokonal'ovanie hddzania a chytania, giilanie lopty do ciel’a,

Hod lopty do dial’ky hornym obltikom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme.
Prehadzovanie cez vysSie prekazky, cez obruce.

Gymnastické cvi¢enia — chodza po Svédskej lavicke s dvoma prekdzkami rozmiestnenymi na
lavicke. Cvicenia rovnovéhy a obratnosti. Chddza po zavesenej lavicke.

Vyskok na tri diely Svédskej debny do vzporu kl'acmo, z kl'aku stoj.

Zdvihanie plnej lopty v kl'aku a v stoji, gil'anie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Zaklady akrobatickych cviceni

Koliska, preval'ovanie bokom v I'ahu na rovnej podlozke s napnutymi nohami, prevalovanie.
Kotul’ vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podlozke.

Nécvik I'ahu vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad.

Rychle zmeny poloh a postojov.



Rovnovazne postoje. Rovnovazne cvicenia na dvoch a jednej dolnej koncatine. Rovnovaha pri
pohybe z miesta.

Sezonne Cinnosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie
z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika zamerana na chodzu s prekonavanim terénnych prekazok,
preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekazok, dvihanie a prenasanie drobnych
predmetov.

Hry a stit’aze na orientaciu v teréne.

Odporuca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym
behom. Poznévanie a osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno — pohybové hry

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad.

Vyjadrenie trojStvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom.

Pohybové vyjadrenie pojmov: vysoko, nizko, ticho, silno.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvol'novanie ¢asti hornej a dolne;j
kongatiny, trupu, na celkovu relaxéaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie,
aktivity na psychické uvol'nenie.

Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

8. ro¢nik

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmienanie cvikov z niz§ich ro¢nikov.

Chodza na stepperi, po akupresurnom chodniku.

Bicyklovanie na rehabilitaénom bicykli.

Nacvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondi¢né cvicenia

Choédza- upeviovanie spravneho drzania tela, chddza cez nizke prekazky, v zastupe, vo
dvojiciach, v rade.

Chédza po schodoch s predmetom v ruke. Chodza vzad.

Chodza v prirode, po nerovnom teréne vo vzdialenosti viac ako 1 km.

Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu, z 'ahu, z kI'aku
— 15 minat.

Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,,osmicke*, nacvik behu cez nizku prekazku.
Skoky — z miesta danym smerom, znozmo i striedavo.

Preskok nizkych prekazok, napnutej mikkej gumy do vysky 40 cm.

Zoskok z vysky 50 cm na mikkua podlozku do drepu.

Skok do dial’ky do pieskoviska.

Poskoky v drepe, poskoky a obraty.

Lezenie — zdokonal'ovanie lezenia, podliezania, preliezania.

Vystup po Sikmej lavicke lezenim a plazenim.

Zliezanie prirodnych prekazok.



Hédzanie a chytanie- zdokonal'ovanie hadzania a chytania, giilanie lopty do ciel’a,

Hod lopty do dial’ky hornym oblukom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme.
Prehadzovanie cez vyssie prekazky, cez obruce.

Gymnastické cvicenia — chodza po §védskej lavicke s 3 prekazkami rozmiestnenymi na
lavicke. Cvicenia rovnovahy a obratnosti. Chddza po zavesenej lavicke.

Vyskok na 4 diely Svédskej debny do vzporu kl'acmo, z kl'aku stoj.

Zdvihanie plnej lopty v kl'aku a v stoji, gul’anie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Cvicenia s gymnastickymi posiliiovacmi, cvi¢enia so Svihadlami.

Zaklady akrobatickych cviceni

Koliska, preval'ovanie bokom v 'ahu na rovnej podlozke s napnutymi nohami, prevalovanie.
Kotul’ vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podlozke.

Nécvik 'ahu vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad.

Zmiesané visy na nizkej hrazde. Rychle zmeny poloh a postojov. Rovnovazne cvicenia na dvoch a
jednej dolnej koncatine.

Rovnovaha pri pohybe z miesta.

Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie
z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika zamerana na chddzu s prekonavanim terénnych prekazok,
preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekazok, dvihanie a prenasanie drobnych
predmetov.

Hry a sut’aZe na orientaciu v teréne.

Odportca sa plavanie ZiakoV - podl'a mozZnosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym
behom. Osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno — pohybové hry

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad.

Vyjadrenie trojStvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom.

Pohybové vyjadrenie pojmov: vysoko, nizko, ticho, silno, pomaly, rychlo.

Kondic¢né a relaxacné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvolfiovanie ¢asti hornej a dolne;j
kongatiny, trupu, na celkovii relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie,
aktivity na psychické uvol'nenie.

Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

9. ro¢nik

Zdravotné cviky

Cvicenia zamerané na posiliiovanie svalovych skupin zabezpecujucich spravne drzanie tela.
Kompenzaéné cvicenia k zatazeniu Ziakov na hodinach pracovného vyucovania.

Cvicenia na rehabilitaénych pristrojoch.

Kondi¢né a koordinacné cvicenia

Cvicenia pohybovej koordinacie podl'a pohybovych osobitosti ziakov.

Posilnovacie cvicenia pazi, ndh, chrbtového svalstva, brusného svalstva.



Drzanie tela v spravnom napéti svalov v l'ahu, klakoch, sedoch, podporoch a postojoch bez/s
nacinim,

naradim.

Zaklady gymnastickych cviceni

Akrobatické cvic¢enia na naradi (rebriny, lavi¢ky, hrazda, lano).

Akrobatické cvicenia s naCinim (Svihadlo, ty¢, plna lopta, Satka).

Sezénne ¢innosti

Realizacia sezonnych pohybovych aktivit v réznom prostredi a v réznych obmenach podla
podmienok

Skoly.

Odporuca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti skoly.

Rytmicka gymnastika

Tanecna a Stylizovana chddza, beh, poskoky so zameranim na spravne a estetické drzanie tela.
Pohybova improvizéacia na hudobné motivy.

Tanec¢nd improvizécia na zédklade naucenych tane¢nych krokov.

Zaklady 'udovych tancov — karicka, mazurka.

Zaklady Sportovych hier

Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hadzanej, prehadzovane;.

Moznost zarad’ovania netradi¢nych Sportov: hadzanie lietajucich tanierov, tenis, bedminton, hod
loptickou s uskom a iné.

Atletika

Beh na kratke a dlhé trate.

Skok do dial’ky a do vysky.

Hod kriketovou loptickou.

10. ro¢nik

Zdravotné cviky

Cvi€enia zamerané na posiliiovanie svalovych skupin zabezpecujucich spravne drzanie tela.
Kompenzaéné cvicenia k zat’aZzeniu ziakov na hodinach pracovného vyu€ovania.

Cvicenia na rehabilitacnych pristrojoch.

Kondi¢né a koordina¢né cvicenia

Cvicenia pohybovej koordinacie podl'a pohybovych osobitosti ziakov.

Posiliiovacie cvicenia pazi, noh, chrbtového svalstva, brusného svalstva.

Drzanie tela v spravnom napéti svalov v I'ahu, kI'akoch, sedoch, podporoch a postojoch bez/s
nacinim, naradim.

Zaklady gymnastickych cviceni

Akrobatické cvicenia na naradi (rebriny, lavicky, hrazda, lano).

Akrobatické cvicenia s na€inim (Svihadlo, ty¢, fit lopta, Satka, stuha, obruc).

Sezoénne Cinnosti

Realizacia sezonnych pohybovych aktivit v réznom prostredi a v réznych obmenach podla
podmienok Skoly.

Turistika, zasady spravania sa pri pobyte v prirode.

Dodrziavanie pravidiel bezpecnej jazdy na bicykli, zakladné dopravné znacky.

Odportca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti skoly.

Rytmickd gymnastika

Cvicenie podl’a taktov tlieskania, tamburiny, hudby.



Pérovanie, pohupy, kroky, chodza, beh, obraty, rovnovazne cvicenia.

Tanec¢na improvizécia na zéklade naucenych tane¢nych krokov.

Zaklady 'udovych tancov ( valcik, polka).

Zaklady Sportovych hier

Zaklady vybijanej, stolné¢ho tenisu, futbalu, hadzanej, prehadzovanej so zjednodusenymi
pravidlami. Pohybové hry s roznym zameranim. Upeviiovanie pravidiel osvojovanych hier.
Moznost’ zarad’ovania netradi¢nych Sportov: hadzanie lietajucich tanierov, tenis, bedminton,
hod loptickou s uskom a iné.

Atletika

Beh na kratke a dlhé trate.

Skok do dial’ky a do vysky.

Hod kriketovou lopti¢kou.






