
Aktualizačné vzdelávanie podľa § 90d ods. 12 zákona č. 138/2019 Z. z. o PZ 

a OZ  a o zmene a doplnení niektorých zákonov -  školský rok 2024/2025 

Názov programu: „Podpora duševného zdravia v školskom prostredí“    

Druh vzdelávania: aktualizačné, oblasť inkluzívneho vzdelávania 

Forma vzdelávania: prezenčná/online  

Rozsah vzdelávania: 10 hodín 

Termín vzdelávania: 02.  a 03.07.2025, od 8.00 do  13.00 hod.  

Zúčastnilo sa: 31 PZ 

Poskytovateľ: TEACH  - POINT s. r. o.  

Garant vzdelávacieho programu: Mgr. Lucia Farkašová   

Lektor vzdelávacieho programu:  Mgr. Renáta Hovorka Taligová, TEACH  - POINT s. r. o. 

Aktualizačné vzdelávanie PZ bolo v zmysle platnej legislatívy realizované na pôde školy 02. 

a 03.07.2025 v rozsahu 10 hodín. Téma (v oblasti inkluzívneho vzdelávania) bola: „Podpora 

duševného zdravia v školskom prostredí“.   

Cieľ vzdelávania: Cieľom vzdelávania je podpora duševného zdravia u pedagogických 

zamestnancov aj žiakov navštevujúcich Spojenú školu v Zlatých Moravciach, oboznámenie sa 

s technikami zvyšovania stresovej tolerancie a reziliencie, spoznať rôzne zdroje vnútornej 

motivácie a energie v práci pedagóga a vedieť implementovať rôzne preventívne a intervenčné 

postupy predchádzania sociálno-patologických javov v školskom prostredí. 

 

 

Hodnotenie uskutočneného vzdelávania pomocou autoevalvačného dotazníka: 

1. Obsah vzdelávania a jednotlivé témy boli  vhodne zvolené – 74% PZ úplne súhlasí,  25,8% PZ 

súhlasí. 

2. Časová dotácia vzdelávania bola vzhľadom na obsah vzdelávania dostatočná – 61,3% PZ 

úplne súhlasí, 38,7% PZ súhlasí.   

3. Stanovené ciele vzdelávania boli splnené – 58,1% PZ úplne súhlasí, 32,3% PZ súhlasí, 9,7% 

PZ nedokáže plne zhodnotiť. 

4. Použité metódy a formy vzdelávania boli vhodne zvolené – 54,8% PZ úplne súhlasí, 38,78% 

PZ  súhlasí, 6,5% PZ nedokáže plne zhodnotiť. 

5. Vzdelávanie bolo hodnotné využitie môjho času – 54,8% PZ úplne súhlasí, 41,9% PZ súhlasí, 

3,2% PZ nedokáže plne zhodnotiť.     

6. Rozsah a úroveň odborných vedomostí lektora bola  veľmi dobrá – 83,9% PZ úplne súhlasí, 

16,1% PZ súhlasí. 

7. Mal/a som dostatočný priestor na prezentovanie vlastných poznatkov, skúseností a zručností – 

32,3% PZ úplne súhlasí, 51,6% PZ súhlasí, 9,7% PZ nevie plne zhodnotiť, 6,5% PZ nesúhlasí..    

8. Atmosféra vzdelávania bola pozitívna a tvorivá – 54,8% PZ úplne súhlasí, 35,5% PZ súhlasí, 

9,3% PZ nevie plne zhodnotiť.  

9. Nadobudnuté vedomosti a zručnosti  považujem za využiteľné v mojej praxi  - 61,3% PZ úplne 

súhlasí, 20% PZ súhlasí, 32,3% PZ nevie plne zhodnotiť, 6,5% PZ nesúhlasí. 

10. Po aplikovaní získaných vedomostí a zručností vzrastie kvalita mojej pedagogickej práce – 

35,5% PZ  úplne súhlasí, 51,6% PZ súhlasí, 9,3% PZ nevie plne zhodnotiť. 


