Specialna zakladna $kola, J. Krala 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia oblast’ | Jazyk a komunikacia

Predmet Rozvijanie komunika¢nych schopnosti

Rocnik/Casovy Pr.p| Lr | 2r | 3.r | 4r | 5r | 6.r | 7.r | 8&r | 9.r | 10.r
rozsah vyucby -

tyzdenne 5h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h
Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma §tudia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Ciel'om predmetu rozvijanie komunikacnych schopnosti, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom
a predmetom vychov a vzdelavania Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia je
rozsirovanie funkénej komunikacie v kategoriach
- ziadanie osobnych potrieb,

- reakcie na spravanie inych ludi,

- komentovanie,

- ziadanie informacii,

- vyjadrovanie pocitov,

- vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Ciele u¢ebného predmetu

- rozvijat’ schopnosti dietata komunikovat’

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka,
- podporovat’ verbalnu a neverbalnu komunikéciu ziaka

- vediet’ poznavat’ a pomenovat’ veci a osoby v najblizSom okoli,

- roz§irovat’ a aktivizovat’ pasivnu slovnu zasobu.

- stimulovat’ komunikéciu ziaka v socidlnej interakcii

- rozvijat’ sluchovu diferenciacnu schopnost’

- rozvijat’ porozumenie reci

OBSAH

Nulty roénik

Zmapovanim zakladnych potrieb dietat’a Specifikovat’ najfrekventovanejsie potreby a pristup
k nim obmedzit, resp. vyuzit' ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktora je v sulade s pouzivanou trovinou verbalneho vyjadrovania diet’at’a).

Zmapovanim obl'ibenych aktivit/ predmetov Ziaka vytvorit’ podmienky k tomu, aby bol ziak
nateny verbalne vyjadrit’ ziadost’ o ne.

Vytvaranie podmienok k spontannemu vyjadrovaniu potreby uhasenia smédu a hladu

a hygienickych potrieb diet’atom.

1. ro¢nik

Neustale podporovanie a rozvijanie naucenej verbalnej expresie, v zmysle vyjadrovania
beznych Ziadosti dietat’a (vyuzivat’ vizualizaciu ako augmentativnu komunikaciu),

V ramci kazdej komunikaénej situacie neprestajné vyZadovanie pouzivania oéného kontaktu
so0 sucasnou verbalizéciou.




Spontanne vyjadrovanie potreby uhasenia smidu a hladu a hygienickych potrieb dietat’om.
Rozvijanie existujticich schopnosti vyjadrovania vyberu, vol'by, (pozivanie vizualnej formy
komunikécie v zmysle augmentativnej), rozsirovanie prip. posuvanie komunika¢nych
prostriedkov na vyS$siu troven.

Prirad’ovanie obrazkov réznych I'udi, ktori robia to isté, triedenie podl'a pojmovych kategorii.
Prirad’ovanie mnozstva: prirad’ovanie kariet so zobrazenym rovnakym poctom prvkov,.
Spolupraca so spoluziakom, s minimalnou pomocou uclitela. Aktivna spolupraca pri vykonavani
hygienickych navykov, pri obliekani a vyzliekani, pri

stravovani.

Vytvaranie zdkladnych domacich zrucnosti (zametat’, vysypat’ smetny kos, umyt’ tanier,
poutierat’ stol, vyzmykat’ handru a pod.).

2. ro¢nik

Rozvijame uz naucené verbalne vyjadrovanie ziakov. Rozvijame zrakové a sluchové
vnimanie, schopnost’ Ziakov po&tvat’ re¢ a iné zvuky. Ziaci sa snazia napodobiovat’ prirodné
zvuky a hlasy zvierat. RozliSovanie sily zvuku (silny — slaby), vysky zvuku (vysoky - nizky),
rozliSovanie zvuku a reci, hlasok.

Rozvijame u Ziakov schopnost’ fonematickej diferenciacie. Na zaciatku sluchovej analyzy
celych slov volime slova kratke, s otvorenymi slabikami, potom so zatvorenymi slabikami

a az nakoniec slova so zlozenymi spoluhlaskovymi skupinami.

Vyjadrovanie potrieb Ziaka. Rozvijanie schopnosti vyjadrovania vyberu, vol'by, postivanie
komunikaénych schopnosti na vyssiu troven. Rozvijat’ zaklady schopnosti ziakov viest
rozhovor, striedanie roli v beznych dennych situaciach.

Pomenovanie predmetov, javov, dejov (konkrétnych alebo na obrdzkoch). Tvorenie otazok

a odpovedi, rozvijanie a stimulovanie slovnej zasoby podla dosiahnutej Grovne reci.
Rozvijanie navykov osobnej hygieny, spolupraca pri sebaobsluhe, pri konzumacii jedla.
Vytvaranie a upeviiovanie zruénosti pri udrziavani poriadku v triede i pri domacich pracach.

3. ro¢nik

Podra individudlneho stavu/urovne komunikacnej schopnosti Ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferencia¢nej schopnosti

Hry s nere¢ovymi zvukmi, rozliSovanie ré6znych druhov zvukov (zvuky zvierat, $trnganie,
btichanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajucich
zvukov. RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik, rozliSovanie poctu slabik v slove.
Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti.

Pri hrach sa odporaca pouzivat nazorné skuto¢né predmety, ich miniatary alebo primerané
ilustracie a obrazky. Postupne prechddzame od poznévania skuto¢nych predmetov

k obrazkom.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové, edukacné a konstrukéné hry, pri ktorych ziak moze komentovat’ svoju innost’.
Vo vsetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolukomentovanie
s pomocou ucitel’ky.

Vytvarania situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli ziaci lep$ie pochopit’ a komentovat’
a tym si upeviovat slovnu zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi $koly a rodiny.

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chapania casovej néslednosti dejov.

Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podl'a obrazkov.

Praca s detskymi leporelami, pestovanie vztahu ku kniham.

Vymena roli v rozhovore (napr. hra s telefonom a iné).

4. rocnik
Podl’a individualneho stavu/irovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame



nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik, rozliSovanie poctu slabik v slove. Prva

a posledna hlaska v slove. Hry so slovami - rozliSovanie zmeny jednej hlasky a zmena
vyznamu slova ( kacka — macka, sud — sad, pes — pec, a pod.)

Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Pri hrach sa odporaca pouzivat ndzorné skutocné
predmety, ich miniatiry alebo primerané ilustracie a obrazky. Postupne prechddzame od
poznavania skuto¢nych predmetov k obrazkom.

Rozvijanie expresivnej re¢i Nametové, edukacné a konstrukéné hry, pri ktorych ziak méze
komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie
¢innosti alebo spolo¢né komentovanie s pomocou ucitel’ky. Vytvarania situacii z bezného
zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a tym si upeviiovat’ slovni
zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi skoly a rodiny.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani. Kratke jednoduché
pribehy, rozvijanie chapania ¢asovej naslednosti dejov. Jednoduché rozpravanie zazitku alebo
pribehu podla obrazkov. Praca s detskymi leporelami, pestovanie vzt'ahu ku knihdm. Vymena
roli v rozhovore (napr. hra s telefonom a iné).

5. roénik

Pouzivanie socialnych verbalnych rutin (zdravenie, prosba, ospravedinenie).
Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Verbalizacia vol'by, ak sit moznosti exponované, verbalizacia vol'by, ak st moznosti
(podnety) vylucené.

Spontanne ziadanie predmetov, hraciek, bez akéhokol'vek pomocného podnetu.
Komentovanie videného, ako reakcia na otazku: ,,Co vidig?« (jednoslovné az viacslovné
komentovanie),

Reakcia na otazku: ,,Co mag?, (jednoslovna az viacslovna, jednoduché az nasobné
pomenuvanie: ,,Mam ceruzku a pero a gumu.),

Aplikacia: ,,Co mam.“ — v rozhovore.

Ukéazat’, predviest’ nieco, pochvalit’ sa nie¢im inému ¢loveku, prejavit’ spokojnost’, zdujem.

6. ro¢nik

Pouzivanie socialnych verbalnych rutin: zdravenie, prosba, pod’akovanie, ospravedlnenie.
Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Komentovanie situacie na obrazku.

RozliSovanie rodu a ¢isla podstatnych mien ako nazvov predmetov a javov.

RozliSovanie rodu a ¢isla pridavnych mien ako vlastnosti predmetov a javov.
Pomenovanie prebiehajucich ¢innosti, v slovesach rozliSovat’ ¢as a zapor.

Pouzitie zimen namiesto podstatnych a pridavnych mien.

7. roénik

Podra individuélneho stavu/trovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Rozlisovanie zvukov reéi, rytmizovanie slabik, rozliovanie po¢tu a dizky slabik v slove,
rozliSovanie prvej a poslednej hlasky v slove.

Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov
a ich vzajomnych stvislosti.

Pri hrach sa odportica pouzivat’ primerané ilustracie a obrazky.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové, edukacné a konstrukcéné hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo
vsetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolukomentovanie



s pomocou ucéitel’ky.

Vytvaranie situdcii z bezného zivota tak, aby ich mohli ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a tym si
upeviovat’ slovnu zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi skoly
a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich ¢innosti a situacii.
Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozvijanie jazykového citu.

Tvorenie zaporu.

Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych s konkrétnymi situdciami a v ndmetovych hrach.

jednoduché pribehy, rozvijanie chdpania ¢asovej naslednosti dejov.

Vyjadrenie minulosti a buducnosti.

Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podl'a obrazkov. Praca s detskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, pestovanie vzt'ahu ku kniham, k ¢itaniu.

Vymena roli v rozhovore.

Dramatizacia kratkych pribehov.

8. — 10. ro¢nik

Podra individudlneho stavu/urovne komunikacnej schopnosti Ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych Cinnosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Vytvaranie komunikac¢nych situacii so zameranim na
bezné zivotné situacie (nakupovanie, cestovanie vlakom, navsteva divadla a pod.), nazorné
vysvetl'ovanie pojmov.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové, edukacné a konstrukeéné hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju ¢innost’.
Vo vSetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo
spolukomentovanie s pomocou ucitel’ky.

Vytvéaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli ziaci lepsie pochopit’ a komentovat
a tym si upeviovat slovna zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi $koly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situdcii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zaporu. Tvorenie otazok v rozhovoroch spojenych

s konkrétnymi situdciami a v nametovych hrach.

Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chdpania casovej naslednosti dejov. Vyjadrenie
minulosti a buducnosti. Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podla obrazkov.
Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vzt'ahu ku kniham,

k ¢itaniu.

Vymena roli v rozhovore.

Dramatizacia kratkych pribehov.

Kratke



Specialna zakladna $kola, J. Krala 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia oblast’ | Jazyk a komunikacia

Predmet Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Rocnik/Casovy Pr.p| Lr | 2r | 3.r | 4r | 5r | 6.r | 7.r | 8&r | 9.r | 10.r
rozsah vyucby -

tyzdenne 2h 2h 2h 2h 1h 1h 1h 1h 1h 1h 1h
Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma §tudia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani
a upevinovani grafomotorickych zru¢nosti podiel’aju d’alSie vyucovacie predmety, najma
vytvarna vychova.

Vzhl'adom na to, Ze od prevaznej vacSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa
pisomnou formou pri pouziti pismen vel’kej tlacenej abecedy.

K nacviku pismen malej a vel'kej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto ¢innost’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvi¢ujeme sucasne

s nacvikom ich Citania.

Ako u¢inné pomdcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karti¢iek

s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat’ reliéfne makety jednoduchych geometrickych
a inych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktora Ziak zmazatenou fixkou méze dopliiat’
vynechané pismena, slova.

Ciele u¢ebného predmetu

- vytvarat’ zakladné predpoklady pre rozvijanie zrucnosti pisania,
- rozvijat’ hrubu motoriku,

- rozvijat’ jemnt motoriku.

— utvrdit’ spravne sedenie a drzanie pisacich potrieb,

— vediet’ obkreslit’ predpisany tvar obrazca, pismena,

- rozvijat’ grafomotorické zru€nosti a priestorovu orientaciu,

- rozvijat’ koordindciu zrak — ruka pri pisani.

- rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnt pohybovi koordinaciu potrebnu na
vyucovanie pisania.

- Upevnovat hygienické navyky pri pisani,

- vediet’ udrzat’ ceruzu a pero pri pisani v liniatare.

- zlepSovat’ kvalitu grafickych tvarov,

- fixovat’ spravne sedenie pri grafomotorickych ¢innostiach.

- zlepsit’ schopnost’ koncentracie pozornosti,

- spravne zaobchadzat’ s pisacimi potrebami a inymi pomdckami,
- vediet’ napisat’ nickol’ko pismen.

- poznat’ grafick podobu pismen,

- vediet’ napisat’ nickol’ko pismen,

- vediet’ napisat’ svoje meno tlaGenymi pismenami,




OBSAH

Pripravny ro¢nik

Cibrenie motoriky ruk nasledujicimi ¢innostami: mavanie, tlieskanie, hladkanie,
odhadzovanie lopty, chytanie lopty.

ZlepSovanie schopnosti imitacie pohybov rik prostrednictvom imitacie hrubomotorickych
pohybov ruk, ,hrania“ na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Cinnosti na zlepSovanie hrubej motoriky a koordinacie: kradat’ dookola, chodit’ ,,cez*, stupat’,
klesat’, podliezat’, behat’, skakat’ znozmo, skakat striedavo na jednej nohe, chodit’ po Ciare,
imitovat’ tvary chodidlami, prstami, vytvarat’ rozne tvary chodidlami, dlafiami (do farby,
piesku).

1. ro¢nik

Driblovanie s loptou, $itie jednoduchych stehov, navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami, pieskom, vodou, plastelinou.

Hra s kockami, skladanie plosnych skladaciek, strihanie, manipulacia s jednoduchymi
»remeselnymi a kuchynskymi‘ detskymi nastrojmi, imitovanie zlozitejSieho postavenia
prstov. Uvolfiovacie, relaxacné cvicenia. Nacvik spravneho drzania pisacich potrieb a spravne
sedenie pri pisani.

2. ro¢nik

Nacvik spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb.

Rehabilita¢na grafomotorika — uvolnovacie a relaxacné cvicenia.

Nacvik asistovaného, koaktivneho pohybu pri grafomotorickych ¢innostiach.

Cvicenie smeru pisania zl'ava doprava.

Precvicovanie tvarov: horné a dolné obluky, vodorovné ¢iary, Sikmé Ciary, kriizenie okolo
stredu. Nacvik krazkov, ovalov, vinoviek, sluciek. RozliSovanie velkych a malych tvarov.

3. ro¢nik

Upevinovanie spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb.

Rehabilita¢na grafomotorika — uvol'fiovacie a relaxacné cvicenia.

PrecviCovanie tvarov: horné a dolné obluky, vodorovné ¢iary, Sikmé Ciary, krazenie okolo
stredu.

Nacvik krazkov, ovalov, vlnoviek, sluciek.

Rozlisovanie velkych a malych tvarov.

Obtahovanie pisanych tvarov.

Nacvik samostatného pisania jednotlivych tvarov.

4. ro¢nik

Upeviiovanie spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb.

Rehabilita¢na grafomotorika — uvolfiovacie a relaxacné cvicenia.

Opakovanie a utvrdenie nacvicovanych tvarov: horné a dolné obluky, vodorovné ¢iary, Sikmé
Ciary, kruhy, ovaly, vlnovky, slucky.

RozliSovanie vel’kych a malych tvarov, obt’ahovanie pisanych tvarov.

Samostatné pisanie jednotlivych tvarov.

Nacvicovanie drzania ceruzky pri pisani v liniattre.

Nacvicovanie pisania so spravnym pritlakom.

5. roénik

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi a inymi tvarmi.

Obkresl'ovanie predkreslenych ¢iar v tvare obluka.

Obkresl'ovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.
Obkresl'ovanie predpisanych pismen preberanych na ¢itani: e, m, 1, o, u.



Pisanie tvaru preberanych pismen podla predpisaného vzoru.
Odpisovanie slov z osobného frekvenéného slovnika vytvaraného v predmete citanie.

6. roénik

Uvoltiovacie a relaxacné cvic¢enia hornych koncatin.
Nacvik listovania v knihe.

Obkresl'ovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
Opakovanie nacvicenych tvarov (Sikmé zuby, zatrh).
Upevnenie pisania tvaru pismen e, m, i, 0, U.
Nacvicovanie pisania pismena I.

Nacvicovanie pisania slabik me, mi, le, li, lo, Iu

7. roénik

Uvoltiovacie a relaxacné cvic¢enia hornych koncatin.
Obkresl'ovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
Opakovanie nacvicenych tvarov.

Upevnenie pisania tvaru pismen e, m, i, 0, U.
Precvi¢ovanie pisania pismena 1.

Nacvicovanie pisania slabik em, im, el, il, om, um, ol, ul.
Nacvicovanie pisania pismena a, o.

8. ro¢nik

Uvoltiovacie a relaxacné cvic¢enia hornych koncatin.
Obkresl'ovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
Opakovanie nacvi¢enych tvarov.

Upevnenie pisania tvaru pismen 1, a, o.

Nacvicovanie pisania pismena p, t.

Nacvicovanie pisania slabik s pismenom p, t.

9. ro¢nik

Uvolmovacie a relaxacné cvicenia hornych koncatin.
Opakovanie nacvi¢enych tvarov.

Upevnenie pisania tvaru pismen p, t.

Pisanie slabik s pismenom p, t.

Pisanie slabik s doposial’ precvi¢enymi pismenami.

10. roé¢nik

Uvolnovacie a relaxacné cvicenia hornych koncatin.

Opakovanie a precvi¢ovanie nacvicenych tvarov.

Opisovanie a prepisovanie pismen a slabik.

Nacvik pisania d’al$ich pismen.

Pisanie pismen, slabik a kratkych slov v zavislosti od individualnych moznosti ziakov.
Pisanie podl'a diktatu v zavislosti od individualnych moznosti Zziakov.



Specialna zakladna $kola, J. Krala 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia oblast’ | Jazyk a komunikacia

Predmet Rozvijanie socialnych zruénosti

Rocnik/Casovy Pr.p| Lr | 2r | 3.r | 4r | 5r | 6.r | 7.r | 8&r | 9.r | 10.r
rozsah vyucby -

tyzdenne 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 1h 1h 1h 1h
Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma §tudia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri mentalnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejsie poskodenie

v oblasti socialnych zru¢nosti a komunikacnych schopnosti. Rozvijanie socidlnych zru¢nosti
je preto jednym zo zakladnych ciel'ov vychovno-vzdelavacieho procesu deti s mentalnym
postihnutim.

Ciel'om predmetu rozvijanie socialnych zruénosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atribtmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania
kontaktov, ako aj vymeny informécii a vo vyssich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie” zo spravania inych I'udi .

Prvoradym ciel'om vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajuce veku dietat’a, Grovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov tychto zrucnosti.
Neoddelite'nou sucastou socialneho spravania s schopnosti, ktoré napomahaji socialnej
integracii, tzv. integracné zrucnosti, t.j. nadvézovanie a udrzanie vztahov, travenie vol'ného
casu atd’., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti
ovplyviiujui schopnosti postarat’ sa o seba, 0 domacnost’.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socialnych zru¢nosti sa na rozvijani

a upeviovani socialnych zrucnosti podiel’aju d’alSie vyucovacie predmety, najma rozvijanie
komunikacnych schopnosti a pracovné vyucovanie.

Ciele u¢ebného predmetu

— Vyvolavat situacie kratkych interakcii s u¢itel'om,

— vytvarat’ predpoklady k spolupréci v samoobsluhe.

— Rozvijat’ spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,

—rozvijat’ spolupracu pri stravovani,

—rozvijat’ zéklady socialnych interakcii,

—rozvijat’ zéklady neverbalnej imitacie,

— vytvarat’ zakladné zru¢nosti - predpoklady domacich zrucnosti.

- Rozvijat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb,

- vyjadrovat stihlas a nesuhlas prijatelnym spdsobom,

- zlepSovat’ schopnosti kooperativnej spoluprace v ramci skupiny deti,

- byt samostatnejsi spontannejsi v nadvédzovani, udrZzani a ukoncéeni socialnych interakeii
s inymi det'mi

- ucit’ sa vedomosti o sebe samom a sprostredkovat’ ich okoliu socialne prijatelnym
spdsobom,

- osvojit’ si zakladné pravidla spolocenského spravania,

- vediet’ sprostredkovat’ vedomosti o sebe okoliu prijatelnym spdsobom,

- vediet’ pomenovat’ rolu osoby v rodine, v $kole, v spolo¢nosti.

- samostatnej$ie nadvdzovat, udrzat’ a ukoncit’ socialne interakcie so spoluziakmi,




- podporovat’ rozvoj vysSich citov,

- podporovat’ sympatie a kamaratske vztahy so spoluziakmi,

- rozvijat empatiu,

- primerane prijat’ fyzicky kontakt inej osoby pri skupinovych aktivitach.

- Rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’ s blizkymi osobami a vykonavat’ jednoduché tikony,
- zapajat’ sa do jednoduchych socialnych aktivit,

- vediet’ sa primerane vysporiadat’ s odmietnutim,

- viest’ ziakov k akceptacii rdznych nazorov a pristupov k rieseniu problémov.

- zvladnut’ zdkladné pravidla spolo¢enskej komunikacie,

- reSpektovat’ a dodrziavat’ pravidla spolocenského spoluzitia v skole a v rodine,

- uplatilovat’ vhodné sposoby spravania a rozliSovat’ prejavy neprimeraného spravania,
- prejavovat’ toleranciu k odli$nostiam spoluziakov.

OBSAH

Pripravny ro¢nik

Spolupraca pri vyzliekani niektorych Casti obleCenia a aspon naznacenie obliekania
(nastavenie ruky do rukdva, nasunutie nohy do topanky a pod.), pri umyvani ruk, tvare a ich
utierani, pri ¢isteni zubov, ako aj pri fikani/ utierani nosa a pouzivani toaletného papiera,
Napodobrtiovanie ¢innosti dospelého (napr. upratovanie, obliekanie).

Nechat’ si viest’ ruky pri jedeni (pouzivanie lyzice a vidlicky vedenim ruk).

Reagovanie na vyzvu inej osoby (napr. podanie predmetu).

1. ro¢nik

Vyjadrovanie potreby: pit’ a jest nadviazanim o¢ného kontaktu so si¢asnym pouzitim
ukazovania na predmetné symboly.

Vyjadrenie potreby ist na WC (na malu i vel’kll potrebu) prostrednictvom realneho
komunika¢ného symbolu, resp. predmetného symbolu.

Spolupraca pri obliekani (a vyzliekani) niektorych jednoduchych ¢asti obleCenia, ak ich ma
diet’a pripravené.

Spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov, pri umyvani rik, tvare, ich utierani, pri
Cisteni zubov, fikani nosa a pouZzivani toaletného papiera.

Spolupraca pri stravovani: samostatné pouzivanie lyzice a vidlicky, naznaovanie pouzivania
nozika na naberanie a naznac¢ovanie krajania jedla, samostatné pouzivanie servitky.
Prirad’ovanie rovnakych farieb (vyvinovo: ¢ervena - modra, zelena - ZIta - oranzova, hneda -
¢ierna - ruzova - siva, biela).

Prirad’ovanie rovnakych tvarov (vyvinovo: kruh - §tvorec, trojuholnik - obdiznik,
kosostvorec).

Otvaranie a zatvaranie roznych baleni, v ktorych s ulozené potraviny a veci pouzivané v
domacnosti (nadoby, skatule, tuby, vrecka atd’.).

Nalievanie z dzbanu, prestieranie pre seba samého minimalnou pomocou ucitela.

2. ro¢nik

Rozvijanie socialnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier.

Rozvijanie schopnosti nadvézovania vztahov k spoluziakom.

Imitovanie ¢innosti dospelych spojenych s predmetom.

Rozvijanie schopnosti poctvat kratky pribeh, poctivat’ iné osoby a pamétat’ si mend hlavnych
postav z pribehu.

RozliSovanie znamych a neznamych osob.

Spolupraca ziaka pri vykonavani hygienickych nadvykov, pri umyvani ruk, tvére, pri Cisteni
zubov, fukani nosa a pouzivani toaletného papiera.

Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

3. rocnik
Rozvijanie socidlnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier.



Vyjadrovanie suhlasu a nesthlasu prijatelnym spésobom v interakcii s inou osobou.
Primerané reagovanie na vyzvu inej osoby.

Rozvijanie schopnosti nadvézovania vztahov k osobam v skolskom prostredi.

Rozlisovanie znamych a neznamych osob.

Spolupraca ziaka pri vykonéavani hygienickych navykov.

Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

Imitovanie ¢innosti dospelych spojenych s predmetom.

Rozvijanie schopnosti poc¢uvat’ kratky pribeh, pocivat’ iné osoby a pamaétat’ si mena hlavnych
postav z pribehu

4. ro¢nik

Rozvijanie socidlnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier, vedenie
k spolupraci v kolektive.

Primerané reagovanie na vyzvu inej osoby.

Rozvijanie schopnosti nadvidzovania vzt'ahov k osobam v $kolskom prostredi.
Starostlivost’ o obl'ibené hracky.

Navodenie citového prezivania.

Budovanie schopnosti empatie.

Adekvatne reagovanie na spravanie inych l'udi.

Spolupraca ziaka pri vykonavani hygienickych navykov.

Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

Imitovanie ¢innosti dospelych spojenych s predmetom.

Rozvijanie schopnosti po¢uvat’ kratky pribeh, pocivat’ in€ osoby a pamétat’ si mena hlavnych
postav z pribehu.

5. roénik

Vyjadrovanie sthlasu a nestihlasu v socialnych situaciach s dospelym, aj inymi det'mi.

Ucit sa zakladné osobné udaje/ informacie o sebe samom a ich vyjadrovanie primeranymi
komunikaénymi prostriedkami v adekvatnych situaciach (ako sa diet’a vola, kde byva, kedy sa
narodilo, ¢i ma surodenca atd’.).

Osvojovanie si zakladnych pravidiel spolocenského spravania sa (prosba, pozdrav,
ospravedlnenie).

Starostlivost’ o obl'ibené hracky.

6. rocnik

Vyjadrovanie stithlasu a nesthlasu v socialnych situdciach s dospelym a s det'mi.
Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym sposobom.

Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou dramatického prejavu.
Osvojovanie si zakladnych osobnych tidajov a ich vyjadrovanie primeranymi komunika¢nymi
prostriedkami (meno a priezvisko, bydlisko, ddtum narodenia, mena strodencov).

7. roénik

Osvojovanie si pravidiel spolo¢enského spravania:

vyjadrovanie stihlasu a nesthlasu, pozdrav, prosba, podakovanie a ospravedlnenie

v socialnych situaciach s det'mi i dospelymi.

Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym spdsobom.

Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou dramatického prejavu.
Osvojovanie si zakladnych osobnych tidajov a ich vyjadrovanie primeranymi komunikacnymi
prostriedkami (meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, mena strodencov).
Pomenovanie roli 0séb v rodine, v $kole, v spolo¢nosti (rodi¢, ucitel’, ziak, Skolnik, lekar
ainé).

8. roénik

Osvojovanie si pravidiel spolocenského spravania v socialnych situaciach s det'mi
I dospelymi.



Podporovanie a rozvijanie vyssich citov ako oddanost,, sucit, spolupatri¢nost’ a iné.
Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym spdsobom.

Poznévanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou dramatického prejavu.
Podporovanie samostatnosti v nadvdzovani kontaktu spolo¢ensky prijatel'nym spdsobom,
zotrvanie v rozhovore a ukonceni jednoduchého rozhovoru.

Podporovanie schopnosti slusného odmietnutia kontaktu vzh'adom na situdciu a momentalne
zaujmy.

Nadvézovanie a postupne udrziavanie priatel'ského vztahu s inymi ziakmi.

Realizovanie hier a aktivit podporujicich spolupracu ziakov v skupine.

9. ro¢nik

Starostlivost’ o dobré vztahy v triede, reSpektovanie a podporovanie deti i dospelych.

Spolocenska komunikacia pri odmietani, ospravedlnenti, pri rieSeni konfliktu, prosbe, vysvetl'ovani.
Akceptécia roznych nazorov a pristupov k rieSeniu problémov.

Udrziavanie priatel'ského vztahu s inymi Ziakmi, vyhybanie sa agresivnym sposobom kontaktu.
Nacvik primeraného rieSenia vzniknutych socialnych situécii.

Rozvijanie individualnych zru¢nosti ziakov pre spolupracu a podriadenie sa v kolektive

10. ro¢nik

Spolocenska komunikacia pri odmietani, ospravedlneni, pri rieSeni konfliktu, prosbe,
vysvetl'ovani.

Vyvolavanie a udrziavanie kladnych socialnych vztahov v triede.

Spolupraca so spoluziakmi, zapajanie sa do jednoduchych socidlnych aktivit v triede.
Nacvik primeraného riesenia vzniknutych socialnych situécii, prejavovanie a zvladanie
emocii.

Prijimanie kritiky a kontrolovanie svojho spravania v konfliktnych situaciach.
Vyjadrenie vlastného nazoru socidlne prijatelnym spdsobom.



Specialna zékladna $kola, J. Krala 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia oblast’ | Matematika a praca s informaciami

Predmet Matematika

Roc¢nik/Casovy Por |Lr |2r |3r |4r |5r |6r |7.r |8r |9r |10.r
rozsah vyucby -

tyzdenne 2h 2h 2h 2h 2h 3h 3h 3h 3h 3h 3h
Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika uc¢ebného predmetu

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnit’ v§etkym Ziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej urovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejsie problémy a ulohy praktického zivota.

Individualnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické
vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti

a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’.
Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu posobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia

Hranice obsahu uciva jednotlivych roénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka.

Casova potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.
- Je potrebné klast’ doraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovsetkym na pristup ku
ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok

a v neposlednej rade aj na vhodné ucebné prostredie.

- je potrebné zvolit’ inu formu sprostredkovania uc¢iva. M6zu to byt ro6zne pracovné

listy, manipulécia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy ulozené

v Skatuliach, vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne.

- ZaleZi na osobitostiach ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby,

schopnosti a moznosti. To si vyZaduje cielavedomu a namahav( pracu pedagoga,
vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a I'udsky potencial.

Uc¢ivo ma byt’ prezentované takymi formami a metddami, ktoré st pre daného ziaka
najprijatel’nejSimi. Je treba mat na zreteli, te nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o

.....

v praktickom zivote.

Ciele u¢ebného predmetu

— Rozvijat’ schopnost’ diskriminovat’ a triedit’ ¢innosti bezného denného zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., podl'a uréitych kritérii, ako predpokladu rozvijania zakladnych
matematickych zru¢nosti a navykov,




- pochopit’ mnozstvo 1, 2, 3,4, 5,6,7,8,9, 10

- vediet’ tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zist'ovani podobnosti a rozdielov,

- osvojit’ rozliSovanie a pomenovanie farieb,

- vediet’ sa orientovat’ v priestore,

- oboznamit’ sa so zakladnymi geometrickymi tvarmi.

- oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

- poznat’ farby,

- vediet’ kreslit’ zakladné geometrické tvary podl'a predlohy.

- oboznamit’ sa s jednoduchou kalkulackou.

- vediet prirad’'ovat’ predmety k danému ¢islu a Cislo k danej skupine predmetov
- oboznamit’ sa so zakladmi numeracie,

- pouzivanie kalkulacky samostatne/s pomocou,

- obozndmit’ sa so zdkladnymi rovinnymi utvarmi a geometrickymi telesami

OBSAH

Pripravny ro¢nik

- Porovnavanie predmetov podl’a vlastnosti: velkost’, farba, tvar,

- triedenie predmetov podl'a vlastnosti: vel’kost’, farba, tvar,

- prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom, napr. topanka — topanka,
- vyhl'adavanie rovnakych predmetov, napr. noha — topanka.

- skladanie celku z Casti.

1. ro¢nik

- Porovnavanie predmetov podl’a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost, farba, tvar,
- triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost, farba, tvar,

- vzt'ahy: vSetko — ni¢, v8etci — nikto,

- orientacia v priestore. Vzt'ahy: dopredu — dozadu,

- prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom,

- prirad’ovanie predmetov k tomu, &o ich dopliia,

2. ro¢nik

- Porovnavanie predmetov podl’a vlastnosti.

- Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel’kost’, farba, tvar.
- Osvojovanie pojmov maly — velky.

- Orientacia v priestore: hore — dolu.

- Cislo 2. Po¢itanie do 2. Citanie a pisanie &islice 2.

- Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 2, priradovanie ¢isla k predmetom.

- Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov

3. ro¢nik

Prirad’ovanie predmetov k tomu, ¢o ich dopiia — vytvéaranie dvojic a parov.
Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost,, farba, tvar.
Osvojovanie pojmov malo — vela.

Orientacia v priestore: utvrdzovanie pojmov dopredu- dozadu, hore — dolu.
Cislo 3. Pocitanie do 3. Citanie a pisanie &islice 3.

Prirad’ovanie predmetov k Cislu 3, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.
Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov



4. ro¢nik

- Prirad’ovanie predmetov k tomu, ¢o ich dopiiia — vytvaranie dvojic a parov.
- Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.

- Utvrdzovanie pojmov maly — vel’ky, malo — vela.

- Orientacia v priestore: nad - pod.

- Cislo 4. Po¢itanie do 4. Citanie a pisanie &islice 4.

- Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 4, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.

- Vytvéaranie skupin o danom pocte predmetov.

- Oboznamovanie sa so zakladnymi geometrickymi tvarmi.

5. roénik

- Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti,

- triedenie predmetov podl’a vlastnosti,

- vztahy: va¢s$i — mensi,

- orientacia v priestore, vztahy: vpravo —vl'avo,

- ¢islo 5, pocitanie do 5, Citanie a pisanie Cislice 5,

- prirad’ovanie predmetov k Cislu 5,

- prirad’ovanie ¢isla 5 k predmetom,

- kreslenie zakladnych geometrickych tvarov podla predlohy, kruh, §tvorec, obdiznik.

6. ro¢nik

- Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

- Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.
- Osvojovanie pojmov krat§i — dlhsi.

- Orientacia v priestore: pred — za.

- Cislo 6. Po¢itanie do 6. Citanie a pisanie ¢&islice 6.

- Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 6, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.

- Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

- Pomenovanie a prirad’ovanie k nazvu: kruh, stvorec, obdiznik.

7. ro¢nik

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel’kost’, farba, tvar.
Osvojovanie pojmov viac — menej - rovnako.

Orientacia v priestore: pred — za, prvy — posledny.

Cislo 7. Pogitanie do 7. Citanie a pisanie &islice 7.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.
Vytvaranie skupin o danom poc¢te predmetov.

Pomenovanie a prirad’ovanie k nadzvu: kruh, stvorec, obdiinik, trojuholnik.

8. ro¢nik

- Porovnéavanie predmetov podla vlastnosti.

- Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel’kost’, farba, tvar.

- Upeviiovanie pojmov viac — menej - rovnako.

- Orientécia v priestore: praktické upeviovanie osvojovanych pojmov.

- Cislo 8. Po¢itanie do 8. Citanie a pisanie &islice 8. Ciselny rad do 8.

- Prirad’'ovanie predmetov k ¢islu , prirad’ovanie ¢isla k predmetom.

- Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

- Precvi¢ovanie pomenovania a prirad’ovania k nazvu: kruh, stvorec, obdiznik,



trojuholnik.

9. ro¢nik

- Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel’kost, farba, tvar.

- Porovnavanie: viac — menej — rovnako.

- Cislo 9. Po¢itanie do 9. Citanie a pisanie &islice 9. Ciselny rad do 9.

- Prirad’ovanie predmetov k ¢islu, prirad’ovanie ¢isla k skupine predmetov.
- Rozklad cisla s nazorom.

- Zéaklady numeracie, symboly +, -, =.

- Oboznamenie sa s pouzivanim jednoduchej kalkulacky

10. ro¢nik

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti.

Porovnavanie: viac — menej — rovnako.

Cislo 10. Pogitanie do 10. Citanie a pisanie &islice 10. Ciselny rad do 10.
Prirad’ovanie predmetov k Cislu, prirad'ovanie ¢isla k skupine predmetov.
Rozklad ¢isla s nazorom.

Zaklady numeracie, symboly +, -, =.

Pouzivanie kalkulacky samostatne/s pomocou.

Rovinné ttvary: §tvorec, kruh, trojuholnik, obdiznik — priradovanie nazvu.
Geometrické telesa: gul'a, kocka — prirad’ovanie nazvu.

Uplatnovanie matematickych vedomosti pri manipulacii s peniazmi.
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Vzdelavacia oblast’ | Umenie a kultiara

Predmet Hudobna vychova

Rocnik /Casovy Pr.r | Lr 2.1 3.r | 4r S.r 6.1 7.r 8.r 9.r | 10.r
rozsah vyucby - th | 1h | 1h | th | 1nh | 1h | 1h | 1h | 1h | 1h | 1h
tyzdenne

Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma §tudia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika u¢ebného predmetu

Predmet hudobna vychova je predmetom ¢innostnym a zazitkovym, kde sa na zaklade
hudobnych hrovych ¢innosti ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem
o hudbu a radost’ z nej.

Ciele u¢ebného predmetu je

- Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovli pamit’ a sluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

- nadvizovat socialne interakcie prostrednictvom hudby,

- selektovat’ medzi l'udskou re¢ou a inymi zvukmi.

- osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky.

- na principe detskej hry budovat’ zdujem o hudbu,

- rozoznavat’ l'udsky hlas a hudobny nastroj,

- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,

- pohybom vediet’ vyjadrovat’ vyrazné dynamické kontrasty (silno-slabo).

- utvarat’ pozitivny vzt'ah k spevu a hudbe prostrednictvom citového zazitku,

- utvarat’ zadkladny repertoar popevkov riekankového charakteru a detskych piesni.
- spolupracovat’ pri spolo¢nych hudobnych aktivitdch v skupine.

OBSAH

Pripravny roc¢nik

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukovanej hudby — detské piesne, moderna
hudba.

Vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho
inStrumentaria.

Rytmizacia jednoduchych riekaniek.

1. ro¢nik

Pocuvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby (vypocutie celej nahravky/iba
niekol’kych pesniciek na CD, kazete a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria. Motivacia dietata
k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch — na Orffovom




inStrumentariu.
Jednoduché hry so spevom.

2. ro¢nik

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria.

Rozvijanie pasivneho vnimania jednoduchych zvukov vyludzovanych beznymi predmetmi
prostredia (Suchotanie, trhanie a kréenie papiera, Strnganie kl'aicov, cinkanie skla, priboru,
klopkanie ceruzkou, prelievanie tekutiny v uzatvorenej fT'asi, zvuk tec¢ucej vody.
Nacvicujeme s vizualne vnimanym zdrojom zvuku.

Motivacia Ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho
inStrumentaria.

Rytmizacia jednoduchych riekaniek (Tap, tap, tapusky; Hijo, hijo na koni¢ku a iné).
Jednoduché hry so spevom (Kolo, kolo mlynské, Vencek a iné).

Poctvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, 'udové piesne.

3. ro¢nik

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria
(palicky, bubon).

Rytmizécia jednoduchych riekaniek (Medved’ku, daj labku; Haju, haju, hajusky a iné).
Jednoduché hry so spevom (Tanc¢ek; Na ru¢nicek; a iné).

Nacvik piesni (Prsi, prsi; Bola babka; Co by koza neskakala; Bude zima; ISla sova na tanec
a iné).

Pocuvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, 'udové piesne (Varila mysicka kasicku;
Jeden kovac kuje; Kva, kva, kvacica a iné).

4. ro¢nik

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria
(palicky, bubon).

Rytmizacia kratkych riekaniek a piesni hrou na tele.

Imitovanie prejavu hudobného néstroja.

Osvojovanie si zakladov pohybovej kultiry a rytmiky.

Vyjadrovanie charakteru skladby pohybom (pochod, kolisanie).

Jednoduché hry so spevom.

Nacvik jednoduchych detskych piesni s rozli¢cnym tempom a rozdielnou dynamikou.
Pocuvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, 'udové piesne.

5. roénik

Pocuvanie jednoduchych piesni (r6zny zaner, vo velkej miere zavisly od individualnych
osobitosti kazdého diet’at’a),

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a pod.,
UCcenie sa jednoduchych piesni a riekaniek.

6. roénik

Uréovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dizky (dIhy ton/zvuk — kratky), intenzity (hlasny —
tichy), hudobny nastroj — I'udsky hlas.

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentalnej hudby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.

Rytmickeé cvicenia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria (ozvucné drievka, bubon, triangel).



RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov bubon — klavir — trubka.

Poctvanie jednoduchych detskych piesni rézneho zanru, hudobné skladby — uspavanka.
Osvojovanie si jednoduchych piesni: Co by koza neskéakala; Bude zima; Isiel strasiak; Fukaj,
fukaj teply vetrik a iné.

7. ro¢nik

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentélnej skladby.

Na zaklade sluchového vnimania adekvatne reagovat’ pohybom na charakteristické zvuky:
jednoduché pohyby ruk, prirodzeny pohyb v priestore — chddza, beh, poskoky, cval,
elementarna pohybova improvizacia.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.
Rytmické cvicenia s vyuzitim Orffovho in§trumentaria (ozvucné drievka, bubon, triangel,
Cinely).

RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov bubon — klavir — tribka - husle.

Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb r6zneho zanru (napriklad
uspavanka, pochod).

Osvojovanie si jednoduchych piesni: Mali¢ka som, Kukulienka, Cervené jabicko, Zahrajte mi
muzikanti, Slaviéek, Ty a ja, Javorova brana, Mali muzikanti, Konvalinka, Sli dievéence
vence vit’ a iné.

8. ro¢nik

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo instrumentalnej skladby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.
Rytmické cvi¢enia s vyuzitim Orffovho instrumentaria (ozvucné drievka, bubon, triangel,
Cinely), prip. inych nastrojov.

RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov : bubon , klavir, trubka, husle, gitara.
Poctvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb r6zneho zanru.
Osvojovanie si dalSich jednoduchych piesni.

Uplatiiovanie d’al$ich tanecnych prvkov v hudobno-pohybovych hrach.

9. -10. ro¢nik

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentélnej skladby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukdvanim, hrou na telo.

Rytmické cvi¢enia s vyuzitim Orffovho in§trumentaria (ozvucné drievka, bubon, triangel, Cinely).
Rozlisovanie tonov hudobnych nastrojov : bubon , klavir, trubka, husle, gitara.

Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb r6zneho zanru.

Osvojovanie si dalSich jednoduchych piesni.

Uplatiiovanie d’al$ich tane¢nych prvkov v hudobno-pohybovych hrach.
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Vzdelavacia oblast’

Clovek a svet prace

Predmet Pracovné vyucovanie

Roc¢nik/Casovy Pr.r |Lr |2r |[3r |4r |5r |6r |7.r |8r |9r |10.r
rozsah vyucby -

tyzdenne 2h 2h 2h 2h 3h 3h 3h | 2,5h | 2,6h | 2,5h | 2,5h

Stupeii vzdelania

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma stadia

denna

Vyucovaci jazyk

slovensky

Charakteristika uc¢ebného predmetu

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu tlohu vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo

hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: uspesného socialneho zaclenenia sa do

spolocnosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho

rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych

navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti

a navykov.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najvicsej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak danu ¢innost’ v redlnom zivote vykonavat’.

Obsah pracovného vyu€ovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v si¢asnom
i budticom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu tela

a zoviajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov

v doméacnosti, zrucnosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stucast’ou

tejto zlozky je aj itie. Ziaci nadobudajii zruénosti v zakladnych technikéch itia a ruénych

prac. Sucast'ou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti

o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch
nadobudaju ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraja jednoduché

vyrobky.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého ziaka,

citlivo zvazit’ vyber vhodnych metodd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu

formu motivacie, optimalnu narocnost’ a cas potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia

ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné u¢ebné prostredie s optimalnym

mnozstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia maja problémom




s nedostato¢nou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné
pri zadavani ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet’, ¢im a ako je ho mozné motivovat’ a upttat’
jeho pozornost’. Na zaciatok prace zarad’'ujeme I'ahkt Glohu, o ktorej predpokladame, ze ziak
zvladne, a ktord ho m6ze motivovat’ k d’alSej praci. Nasledne zarad’'ujeme ulohu alebo
¢innost’, ktora si ma ziak osvojit, pripadne utvrdit’. Na zaver zarad’'ujeme tlohu alebo ¢innost,
ktort ma ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt’ samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojenu ¢innost’ vedel vyuzit’ v praktickom Zzivote, inak jej osvojenie nema pre ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti Ziaka na Ciastkové
ulohy, inak by si ju zZiak pre jej ndro¢nost’ nemusel vediet’ osvojit’.

Ziakovi je potrebné poskytovat’ primeranii pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Je potrebné citlivo zvazit', ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana vaésia pomoc ako Ziak v skuto¢nosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
dal$i rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej ulohy musi byt jednoznacné, zrozumitel'né, aby ziak vedel, o ma
urobit’ a ako ma postupovat’. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zlozitej$im Pracovné
zat'azenie musi byt primerané silim ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby ziakov vycerpalo,
ale ani prili$ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢ne;j
miere ich nezamestnavalo.

Je potrebné zaistit’ bezpeénost’ Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpeénych
pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je dolezité
zohl'adnovat’ dosiahnutt aktualnu urovei ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti,
zru¢nosti a navykov bolo prirodzenym pokra¢ovanim vyucby.

Pri vybere uloh ucitel’ prihliada aj na u¢ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyu¢ovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov.

Vel'mi dblezitou podmienkou je materialne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najmé pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujtcich nastrojov,
pracovnych a uéebnych pomocok a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat” hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie
na pracovné vyucovanie..

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne u¢ebné pomocky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materialov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané mentalnemu
postihnutiu Ziaka.

Ciele u¢ebného predmetu

— Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,

— utvarat’ a zvySovat’ zakladné navyky pri stravovani,

—rozvijat’ jemnu a hrub motoriku,

— utvarat’ zdkladné pracovné zrucnosti,

— utvarat’ schopnost’ adekvatne pouZzivat’ predmety,

—rozliSovat’ r6zne materialy,

—rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ volny cas,

— osvojit’ si zakladné pracovné zru¢nosti a navyky potrebné pri praci v domacnosti,
— osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri praci s drevom,

— osvojit’ si zakladné manualne zrucnosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.
— reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,

— zvladnut’ zaklady jednoduchého pracovného postupu,



— 0svojit’ si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych ¢asti,

— oboznamit’ sa s obsluhou zehlicky, ru¢ného krajaca chleba,

— Vypestovat’ u ziakov zrucnosti vediice k ¢o najvysSiemu stupiiu samostatnosti,
dodrziavat’ zakladné bezpecnostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebi¢mi
a Cistiacimi pripravkami.

OBSAH

Pripravny ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Pustanie vody - pakova batéria.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzvanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov kazdodenného Zivota na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

Oboznamenie sa s roznymi materialmi: papier, textil, drevo.
Trhanie a krcenie papiera — poznavat’ vlastnosti papiera.
Manipulovanie s drevenymi kockami.

Ukladanie kociek na seba, vedla seba.

1. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Pust’at’ vodu - pakova batéria, kohutik.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzvanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych navykov pri stravovani. Sediet’ urcity cas pri jedle.
Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na urc¢ené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

Taktilné obozndmenie sa s roznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
Trhanie a kréenie papiera.

Manipulovat’ s kockami: ukladanie dvoch kociek na seba, vedl'a seba.
Vkladanie predmetov do otvoru podl'a tvaru a inych vlastnosti.
Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.



Navliekanie roznych predmetov: velké korale, krazKy a pod.

2. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou: umyvanie a utieranie tvare, ruk, ¢esanie,
uprava zovnajsku.

Pouzivanie hygienickych potrieb, vytvaranie zru¢nosti pri manipulacii s nimi.
Pustanie a zastavovanie vody.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Rozopnutie velkého gombika s pomocou.

Obuvanie a vyzvanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov (hryzenie, Zuvanie, prehitanie), jedenie
s pomocou. Nacvik samostatného jedenia.

Nacvik pitia z pohara (drzanie pohara dvoma rukami).Prace v domécnosti
Odkladanie predmetov na urc¢ené miesto s pomocou.

Upratovanie hraciek s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Praca v kuchyni — oboznamenie sa so zariadenim.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

RozliSovanie roznych materialov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.
Trhanie a kréenie papiera.

Manipulacia s kockami: ukladanie na seba, vedl’a seba.

Manipulacia s predmetmi: dvihanie, prenasanie, vkladanie.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Navliekanie roznych predmetov : vel'ké korale, krazky.

3. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych ndvykov s pomocou: umyvanie a utieranie tvare, ruk, ¢esanie,
uprava zovnajsku.

Pouzivanie hygienickych potrieb, vytvaranie zru¢nosti pri manipulacii s nimi.
Pustanie a zastavovanie vody.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Rozopnutie velkého gombika s pomocou, stahovanie zipsu.

Obuvanie a vyzivanie s pomocou, pouZivanie suchého zipsu.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov, jedenie s pomocou, pouzivanie ruk pri jedeni.
Spolupraca pri kimeni, nacvik samostatného jedenia.

Nacvik pitia z pohara.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na urc¢ené miesto s pomocou.

Upratovanie hraciek s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Praca v kuchyni — oboznamenie sa so zariadenim, jeho pomenovanie.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Nacvik utierania prachu, polievania kvetov.107

Prace v dielni



RozliSovanie réznych materialov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.

Trhanie a kréenie papiera.

Manipulacia s kockami: ukladanie na seba, vedl’a seba.

Manipulécia s predmetmi: dvihanie, prendsanie, vkladanie.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Navliekanie roznych predmetov : velké korale, krazky.

Oboznamenie sa s detskym naradim a nacinim (kladivko, valéek, lyzicka, pohéar a iné).

4. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou.

Utvaranie zrucnosti pri manipulacii s hygienickymi potrebami.

Uprava zoviajsku.

Pustanie a zastavovanie vody v umyvadle, splachovanie na toalete.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzvanie s pomocou.

Stolovanie: zaujatie svojho miesta v jedalni, sedenie za stolom, jedenie s pomocou,
pouzivanie lyzice pri jedeni, pitie z pohara.

Prace v domacnosti

Odkladanie hraciek a réznych predmetov na uréené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi.

Praca v kuchyni — nalievanie ¢aju, mlieka, malinovky.

Jednoduché prestieranie s pomocou.

Umyvanie ovocia.

Utierania prachu podl'a pokynov, polievania kvetov.

Prace v dielni

RozliSovanie roznych materialov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.
Skladanie a lepenie papiera.

Skladanie mozaiky podl’a farby, tvaru a velkosti.

Manipulacia so stavebnicovymi tvarmi: ukladanie na seba do vy3ky, vedla seba do dizky.
Manipulécia s predmetmi: dvihanie, prenasanie, vkladanie, nasuvanie, navliekanie,
vhadzovanie.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Navliekanie roznych predmetov : vel'ké korale, kruzky.

RozliSovanie a pomenovanie detského naradia (kladivko, valcek, lyZicka a iné).

5. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Zvysovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s ¢iasto¢nou pomocou.
Hygiena na WC, splachovanie.

Muzské a zenské WC — rozlisenie.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.
Osvojit’ si rozliSenie prednej a zadnej Casti oble¢enia.
Obuvanie a vyzlivanie s miernou pomocou.

Zapinanie a rozopinanie vel’kého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentov.



Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Samostatné pouZzivanie lyzice pri jedle.

Pouzivanie naberacky.

Zdvihnutie a pitie z pohara, ak je pohar drzany jednou rukou, vediet’ ho polozit’ spét’ na stol.
Prace v domacnosti

Primerané pouzivanie predmetov kazdodenného zivota.

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na urcené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu podl'a pokynov s miernou pomocou.

Polievanie kvetov podl'a pokynov s miernou pomocou.

Zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady bezpecnosti v domacnosti, najma v kuchyni.

Zéaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu s miernou pomocou.
Osvojit’ si zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Udrziavanie poriadku na stole: odlozit’ $pinavy riad, rozlisit’ Spinavy a Cisty riad, odkladanie
Cistého riadu na urcené miesto.

Utieranie a umyvanie stola.

Natieranie na chlieb.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do poharov, s pomocou.

Balenie a rozbal'ovanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skatdr’.

Strihanie s pomocou: drzat’ a pohybovat’ s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky podl'a farby a tvaru, postupnosti.

Montazne a demontazne prace so skladackami.

Oboznamenie sa s naradim: klieste.

6. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Zvysovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojovanie hygienickych navykov bez/s miernou pomocou.

Vediet’ rozlisit’ §pinavé a Cisté ruky.

Hygiena na WC, splachovanie. RozliSovanie toaliet.

Obliekanie a vyzliekanie bez/s miernou pomocou.

Spolahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych Casti odevov.
Obuvanie a vyzlivanie bez/s miernou pomocou.

Zapinanie a rozopinanie gombika, pouzivanie zipsu a patentov.
Elementarne pravidla stolovania.

Samostatné pouZzivanie lyZice, pouzivanie ostatného priboru s pomocou.
Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie hraciek a predmetov na uré¢ené miesto.
Samostatné odkladanie odevov a obuvi na urc¢ené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu a polievanie kvetov podl'a pokynov.

Pozbieranie odpadkov do kosa.



Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor.
Udrziavanie poriadku na stole: odkladanie Spinavého riadu.

Utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

Hygiena stola po jedle.

Priprava ranajok: natieranie masla a dZzemu na chlieb a pecivo, nalievanie ¢aju, mlieka, kakaa do hrn¢ekov.
Umyvanie ovocia a zeleniny.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie, lepenie a strihanie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skatal’, ukladanie drobnych predmetov do skattl’.
Skladanie jednoduchej mozaiky.

Skladanie veze z piatich az Siestich kociek po predvedeni.

Vkladanie drevenych klincov do perforovanej dosky.

Navliekanie vacsich koralok.

Oboznamovanie sa s roznymi druhmi materialov.

Oboznamenie sa s naradim: kladivo, pilka, klieste, pilnik

7. roénik

Sebaobsluzné ¢innosti

Upevilovanie samostatnosti pri osobnej hygiene, pouzivani hygienickych potrieb a uprave
zovnajsku.

Osvojovanie hygienickych navykov bez pomoci.

Spol'ahlivé rozliSovanie toaliet.

Obliekanie a vyzliekanie bez pomoci.

Spol’ahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych ¢asti odevov.

Obuvanie a vyzuvanie bez pomoci.

Zapinanie a rozopinanie gombika, pouzivanie zipsu a patentov.

Fixacia spravnych stereotypov pri stolovani.

Samostatné pouzivanie lyZice, pouZivanie ostatného priboru samostatne/ s pomocou.
Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, skolskych pomockach, osobnych veciach.
Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zametanie podlahy. VynaSanie odpadkov.

Umytie umyvadla, Cistenie zrkadla.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor.
Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na urc¢ené miesto.

Hygiena stola po jedle.

Priprava ranajok: natieranie masla, dzemu, pomazanky na chlieb a pecivo.

Priprava oblozen¢ho chlebika: maslo, saldma, paprika, paradajka, uhorka, red’kovka.
Ohrievanie mlieka, kakaa v mikrovinnej rire — obsluha spotrebica.

Priprava ¢aju pomocou varnej kanvice, ochutenie ¢aju (cukor, med, citron), nalievanie do
hrn¢ekov. Servirovanie ¢ajového peciva.

Manipulacia so sporakom: varenie vajicka.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podla predlohy, lepenie textilu, kolaz.

Skladanie jednoduchej mozaiky.

Navliekanie mensich koralok.

Prace s roznym materialom.(namotavanie vlny na cievku, spletanie Spagatikov, strihanie
povrazkov, ukladanie roztriedeného materialu do $katal’ a zasuviek)

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov.



Poznavanie vlastnosti dreva.
Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik.

8. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Upevinovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obivani a osobnej hygiene.
Spol'ahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych €asti odevov.

Upevilovanie spravnych stereotypov pri stolovani.

Samostatné pouzivanie lyZice, pouzivanie ostatného priboru samostatne/ s pomocou.
Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, skolskych poméckach, osobnych veciach.
Zametanie, umyvanie, udrziavanie poriadku v priestore triedy, na pracovnych stoloch.
Polievanie kvetov.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie.

Prace v kuchyni stivisiace so stolovanim a konzumaciou pokrmov.

Priprava jednoduchych jedal.

Pranie osobnej bielizne.

Zehlenie s pomocou.

Cistenie obuvi.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podl'a predlohy, lepenie textilu, kolaz, praca s ihlou.

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik, praca s naradim.
Montdzne a demontazne prace s jednoduchymi stavebnicami.

9. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Upevnovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, oblivani a osobnej hygiene, Cistenie obuvi.
Upeviiovanie spravnych stereotypov pri stolovani s o najvysSou mierou samostatnosti.
Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, skolskych pomockach, osobnych veciach.
Udrziavanie poriadku v okolitom priestore utieranim, zametanim, vysavanim.

Hygiena kapelne.

Prace v kuchyni suvisiace so stolovanim a konzumaciou pokrmov.

Priprava jednoduchych jedal, manipulécia s mikrovinnou rirou.

Pranie osobnej bielizne.

Zehlenie bez/ s pomocou.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podl'a predlohy, lepenie textilu, kolaz, Sitie.

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik, praca s naradim.
Montazne a demontazne prace s jednoduchymi stavebnicami a skladackami.

10. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Upevinovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obuivani a osobnej hygiene, pri
stolovani, skvalitiovanie ¢innosti stvisiacich so zakladnou starostlivostou o odev a obuv.
Prace v doméacnosti



UdrZiavanie poriadku v osobnych veciach a vo svojom okoli.

Nakup a skladovanie potravin.

Priprava studenych a teplych napojov, studenych a teplych jedal s ohl'adom na individualne
schopnosti ziakov.

Zasady zdravej vyzivy.

Bezpecna manipulacia so spotrebi¢mi v kuchyni a v byte.

Pranie a susSenie osobnej bielizne.

Zehlenie bez/ s pomocou, skladanie bielizne a Satstva.

Prisivanie gombikov, zoSivanie latok.

Vymena batérii v elektrospotrebicoch.

Prace v dielni

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov, plasty a ich vyuZitie v praxi.
Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik, skrutkovac, ru¢ny vrtak;
praca s naradim.

Montdzne a demontazne prace s jednoduchymi stavebnicami a skladackami, zostavovanie
modelov konstrukénych stavebnic.

Pestovatel'ské prace

Pestovanie a oSetrovanie izbovych rastlin.

Sezoénne prace na skolskom pozemku s ohl'adom na individudlne schopnosti ziakov.
Pestovanie vybranych druhov zeleniny (siatie do riadkov, do jamiek, sadenie, pletie zahonov,
zber a uskladnenie zeleniny).



Specialna zékladna $kola, J. Krala 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia oblast’

Clovek a svet prace

Predmet Pracovné vyucovanie

Roc¢nik/Casovy Pr.r |Lr |2r |[3r |4r |5r |6r |7.r |8r |9r |10.r
rozsah vyucby -

tyzdenne 2h 2h 2h 2h 3h 3h 3h | 2,5h | 2,6h | 2,5h | 2,5h

Stupeii vzdelania

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma stadia

denna

Vyucovaci jazyk

slovensky

Charakteristika uc¢ebného predmetu

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu tlohu vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo

hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: uspesného socialneho zaclenenia sa do

spolocnosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho

rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych

navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti

a navykov.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najvicsej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak danu ¢innost’ v redlnom zivote vykonavat’.

Obsah pracovného vyu€ovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v si¢asnom
i budticom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu tela

a zoviajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov

v doméacnosti, zrucnosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stucast’ou

tejto zlozky je aj itie. Ziaci nadobudajii zruénosti v zakladnych technikéch itia a ruénych

prac. Sucast'ou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti

o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch
nadobudaju ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraja jednoduché

vyrobky.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého ziaka,

citlivo zvazit’ vyber vhodnych metodd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu

formu motivacie, optimalnu narocnost’ a cas potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia

ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné u¢ebné prostredie s optimalnym

mnozstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia maja problémom




s nedostato¢nou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné
pri zadavani ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet’, ¢im a ako je ho mozné motivovat’ a upttat’
jeho pozornost’. Na zaciatok prace zarad’'ujeme I'ahkt Glohu, o ktorej predpokladame, ze ziak
zvladne, a ktord ho m6ze motivovat’ k d’alSej praci. Nasledne zarad’'ujeme ulohu alebo
¢innost’, ktora si ma ziak osvojit, pripadne utvrdit’. Na zaver zarad’'ujeme tlohu alebo ¢innost,
ktort ma ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt’ samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojenu ¢innost’ vedel vyuzit’ v praktickom Zzivote, inak jej osvojenie nema pre ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti Ziaka na Ciastkové
ulohy, inak by si ju zZiak pre jej ndro¢nost’ nemusel vediet’ osvojit’.

Ziakovi je potrebné poskytovat’ primeranii pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Je potrebné citlivo zvazit', ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana vaésia pomoc ako Ziak v skuto¢nosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
dal$i rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej ulohy musi byt jednoznacné, zrozumitel'né, aby ziak vedel, o ma
urobit’ a ako ma postupovat’. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zlozitej$im Pracovné
zat'azenie musi byt primerané silim ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby ziakov vycerpalo,
ale ani prili$ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢ne;j
miere ich nezamestnavalo.

Je potrebné zaistit’ bezpeénost’ Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpeénych
pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je dolezité
zohl'adnovat’ dosiahnutt aktualnu urovei ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti,
zru¢nosti a navykov bolo prirodzenym pokra¢ovanim vyucby.

Pri vybere uloh ucitel’ prihliada aj na u¢ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyu¢ovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov.

Vel'mi dblezitou podmienkou je materialne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najmé pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujtcich nastrojov,
pracovnych a uéebnych pomocok a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat” hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie
na pracovné vyucovanie..

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne u¢ebné pomocky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materialov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané mentalnemu
postihnutiu Ziaka.

Ciele u¢ebného predmetu

— Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,

— utvarat’ a zvySovat’ zakladné navyky pri stravovani,

—rozvijat’ jemnu a hrub motoriku,

— utvarat’ zdkladné pracovné zrucnosti,

— utvarat’ schopnost’ adekvatne pouZzivat’ predmety,

—rozliSovat’ r6zne materialy,

—rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ volny cas,

— osvojit’ si zakladné pracovné zru¢nosti a navyky potrebné pri praci v domacnosti,
— osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri praci s drevom,

— osvojit’ si zakladné manualne zrucnosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.
— reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,

— zvladnut’ zaklady jednoduchého pracovného postupu,



— 0svojit’ si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych ¢asti,

— oboznamit’ sa s obsluhou zehlicky, ru¢ného krajaca chleba,

— Vypestovat’ u ziakov zrucnosti vediice k ¢o najvysSiemu stupiiu samostatnosti,
dodrziavat’ zakladné bezpecnostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebi¢mi
a Cistiacimi pripravkami.

OBSAH

Pripravny ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Pustanie vody - pakova batéria.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzvanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov kazdodenného Zivota na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

Oboznamenie sa s roznymi materialmi: papier, textil, drevo.
Trhanie a krcenie papiera — poznavat’ vlastnosti papiera.
Manipulovanie s drevenymi kockami.

Ukladanie kociek na seba, vedla seba.

1. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Pust’at’ vodu - pakova batéria, kohutik.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzvanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych navykov pri stravovani. Sediet’ urcity cas pri jedle.
Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na urc¢ené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

Taktilné obozndmenie sa s roznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
Trhanie a kréenie papiera.

Manipulovat’ s kockami: ukladanie dvoch kociek na seba, vedl'a seba.
Vkladanie predmetov do otvoru podl'a tvaru a inych vlastnosti.
Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.



Navliekanie roznych predmetov: velké korale, krazKy a pod.

2. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou: umyvanie a utieranie tvare, ruk, ¢esanie,
uprava zovnajsku.

Pouzivanie hygienickych potrieb, vytvaranie zru¢nosti pri manipulacii s nimi.
Pustanie a zastavovanie vody.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Rozopnutie velkého gombika s pomocou.

Obuvanie a vyzvanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov (hryzenie, Zuvanie, prehitanie), jedenie
s pomocou. Nacvik samostatného jedenia.

Nacvik pitia z pohara (drzanie pohara dvoma rukami).Prace v domécnosti
Odkladanie predmetov na urc¢ené miesto s pomocou.

Upratovanie hraciek s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Praca v kuchyni — oboznamenie sa so zariadenim.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

RozliSovanie roznych materialov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.
Trhanie a kréenie papiera.

Manipulacia s kockami: ukladanie na seba, vedl’a seba.

Manipulacia s predmetmi: dvihanie, prenasanie, vkladanie.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Navliekanie roznych predmetov : vel'ké korale, krazky.

3. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych ndvykov s pomocou: umyvanie a utieranie tvare, ruk, ¢esanie,
uprava zovnajsku.

Pouzivanie hygienickych potrieb, vytvaranie zru¢nosti pri manipulacii s nimi.
Pustanie a zastavovanie vody.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Rozopnutie velkého gombika s pomocou, stahovanie zipsu.

Obuvanie a vyzivanie s pomocou, pouZivanie suchého zipsu.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov, jedenie s pomocou, pouzivanie ruk pri jedeni.
Spolupraca pri kimeni, nacvik samostatného jedenia.

Nacvik pitia z pohara.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na urc¢ené miesto s pomocou.

Upratovanie hraciek s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Praca v kuchyni — oboznamenie sa so zariadenim, jeho pomenovanie.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Nacvik utierania prachu, polievania kvetov.107

Prace v dielni



RozliSovanie réznych materialov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.

Trhanie a kréenie papiera.

Manipulacia s kockami: ukladanie na seba, vedl’a seba.

Manipulécia s predmetmi: dvihanie, prendsanie, vkladanie.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Navliekanie roznych predmetov : velké korale, krazky.

Oboznamenie sa s detskym naradim a nacinim (kladivko, valéek, lyzicka, pohéar a iné).

4. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou.

Utvaranie zrucnosti pri manipulacii s hygienickymi potrebami.

Uprava zoviajsku.

Pustanie a zastavovanie vody v umyvadle, splachovanie na toalete.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzvanie s pomocou.

Stolovanie: zaujatie svojho miesta v jedalni, sedenie za stolom, jedenie s pomocou,
pouzivanie lyzice pri jedeni, pitie z pohara.

Prace v domacnosti

Odkladanie hraciek a réznych predmetov na uréené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi.

Praca v kuchyni — nalievanie ¢aju, mlieka, malinovky.

Jednoduché prestieranie s pomocou.

Umyvanie ovocia.

Utierania prachu podl'a pokynov, polievania kvetov.

Prace v dielni

RozliSovanie roznych materialov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.
Skladanie a lepenie papiera.

Skladanie mozaiky podl’a farby, tvaru a velkosti.

Manipulacia so stavebnicovymi tvarmi: ukladanie na seba do vy3ky, vedla seba do dizky.
Manipulécia s predmetmi: dvihanie, prenasanie, vkladanie, nasuvanie, navliekanie,
vhadzovanie.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Navliekanie roznych predmetov : vel'ké korale, kruzky.

RozliSovanie a pomenovanie detského naradia (kladivko, valcek, lyZicka a iné).

5. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Zvysovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s ¢iasto¢nou pomocou.
Hygiena na WC, splachovanie.

Muzské a zenské WC — rozlisenie.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.
Osvojit’ si rozliSenie prednej a zadnej Casti oble¢enia.
Obuvanie a vyzlivanie s miernou pomocou.

Zapinanie a rozopinanie vel’kého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentov.



Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Samostatné pouZzivanie lyzice pri jedle.

Pouzivanie naberacky.

Zdvihnutie a pitie z pohara, ak je pohar drzany jednou rukou, vediet’ ho polozit’ spét’ na stol.
Prace v domacnosti

Primerané pouzivanie predmetov kazdodenného zivota.

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na urcené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu podl'a pokynov s miernou pomocou.

Polievanie kvetov podl'a pokynov s miernou pomocou.

Zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady bezpecnosti v domacnosti, najma v kuchyni.

Zéaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu s miernou pomocou.
Osvojit’ si zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Udrziavanie poriadku na stole: odlozit’ $pinavy riad, rozlisit’ Spinavy a Cisty riad, odkladanie
Cistého riadu na urcené miesto.

Utieranie a umyvanie stola.

Natieranie na chlieb.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do poharov, s pomocou.

Balenie a rozbal'ovanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skatdr’.

Strihanie s pomocou: drzat’ a pohybovat’ s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky podl'a farby a tvaru, postupnosti.

Montazne a demontazne prace so skladackami.

Oboznamenie sa s naradim: klieste.

6. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Zvysovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojovanie hygienickych navykov bez/s miernou pomocou.

Vediet’ rozlisit’ §pinavé a Cisté ruky.

Hygiena na WC, splachovanie. RozliSovanie toaliet.

Obliekanie a vyzliekanie bez/s miernou pomocou.

Spolahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych Casti odevov.
Obuvanie a vyzlivanie bez/s miernou pomocou.

Zapinanie a rozopinanie gombika, pouzivanie zipsu a patentov.
Elementarne pravidla stolovania.

Samostatné pouZzivanie lyZice, pouzivanie ostatného priboru s pomocou.
Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie hraciek a predmetov na uré¢ené miesto.
Samostatné odkladanie odevov a obuvi na urc¢ené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu a polievanie kvetov podl'a pokynov.

Pozbieranie odpadkov do kosa.



Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor.
Udrziavanie poriadku na stole: odkladanie Spinavého riadu.

Utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

Hygiena stola po jedle.

Priprava ranajok: natieranie masla a dZzemu na chlieb a pecivo, nalievanie ¢aju, mlieka, kakaa do hrn¢ekov.
Umyvanie ovocia a zeleniny.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie, lepenie a strihanie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skatal’, ukladanie drobnych predmetov do skattl’.
Skladanie jednoduchej mozaiky.

Skladanie veze z piatich az Siestich kociek po predvedeni.

Vkladanie drevenych klincov do perforovanej dosky.

Navliekanie vacsich koralok.

Oboznamovanie sa s roznymi druhmi materialov.

Oboznamenie sa s naradim: kladivo, pilka, klieste, pilnik

7. roénik

Sebaobsluzné ¢innosti

Upevilovanie samostatnosti pri osobnej hygiene, pouzivani hygienickych potrieb a uprave
zovnajsku.

Osvojovanie hygienickych navykov bez pomoci.

Spol'ahlivé rozliSovanie toaliet.

Obliekanie a vyzliekanie bez pomoci.

Spol’ahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych ¢asti odevov.

Obuvanie a vyzuvanie bez pomoci.

Zapinanie a rozopinanie gombika, pouzivanie zipsu a patentov.

Fixacia spravnych stereotypov pri stolovani.

Samostatné pouzivanie lyZice, pouZivanie ostatného priboru samostatne/ s pomocou.
Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, skolskych pomockach, osobnych veciach.
Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zametanie podlahy. VynaSanie odpadkov.

Umytie umyvadla, Cistenie zrkadla.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor.
Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na urc¢ené miesto.

Hygiena stola po jedle.

Priprava ranajok: natieranie masla, dzemu, pomazanky na chlieb a pecivo.

Priprava oblozen¢ho chlebika: maslo, saldma, paprika, paradajka, uhorka, red’kovka.
Ohrievanie mlieka, kakaa v mikrovinnej rire — obsluha spotrebica.

Priprava ¢aju pomocou varnej kanvice, ochutenie ¢aju (cukor, med, citron), nalievanie do
hrn¢ekov. Servirovanie ¢ajového peciva.

Manipulacia so sporakom: varenie vajicka.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podla predlohy, lepenie textilu, kolaz.

Skladanie jednoduchej mozaiky.

Navliekanie mensich koralok.

Prace s roznym materialom.(namotavanie vlny na cievku, spletanie Spagatikov, strihanie
povrazkov, ukladanie roztriedeného materialu do $katal’ a zasuviek)

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov.



Poznavanie vlastnosti dreva.
Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik.

8. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Upevinovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obivani a osobnej hygiene.
Spol'ahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych €asti odevov.

Upevilovanie spravnych stereotypov pri stolovani.

Samostatné pouzivanie lyZice, pouzivanie ostatného priboru samostatne/ s pomocou.
Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, skolskych poméckach, osobnych veciach.
Zametanie, umyvanie, udrziavanie poriadku v priestore triedy, na pracovnych stoloch.
Polievanie kvetov.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie.

Prace v kuchyni stivisiace so stolovanim a konzumaciou pokrmov.

Priprava jednoduchych jedal.

Pranie osobnej bielizne.

Zehlenie s pomocou.

Cistenie obuvi.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podl'a predlohy, lepenie textilu, kolaz, praca s ihlou.

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik, praca s naradim.
Montdzne a demontazne prace s jednoduchymi stavebnicami.

9. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Upevnovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, oblivani a osobnej hygiene, Cistenie obuvi.
Upeviiovanie spravnych stereotypov pri stolovani s o najvysSou mierou samostatnosti.
Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, skolskych pomockach, osobnych veciach.
Udrziavanie poriadku v okolitom priestore utieranim, zametanim, vysavanim.

Hygiena kapelne.

Prace v kuchyni suvisiace so stolovanim a konzumaciou pokrmov.

Priprava jednoduchych jedal, manipulécia s mikrovinnou rirou.

Pranie osobnej bielizne.

Zehlenie bez/ s pomocou.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podl'a predlohy, lepenie textilu, kolaz, Sitie.

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik, praca s naradim.
Montazne a demontazne prace s jednoduchymi stavebnicami a skladackami.

10. ro¢nik

Sebaobsluzné ¢innosti

Upevinovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obuivani a osobnej hygiene, pri
stolovani, skvalitiovanie ¢innosti stvisiacich so zakladnou starostlivostou o odev a obuv.
Prace v doméacnosti



UdrZiavanie poriadku v osobnych veciach a vo svojom okoli.

Nakup a skladovanie potravin.

Priprava studenych a teplych napojov, studenych a teplych jedal s ohl'adom na individualne
schopnosti ziakov.

Zasady zdravej vyzivy.

Bezpecna manipulacia so spotrebi¢mi v kuchyni a v byte.

Pranie a susSenie osobnej bielizne.

Zehlenie bez/ s pomocou, skladanie bielizne a Satstva.

Prisivanie gombikov, zoSivanie latok.

Vymena batérii v elektrospotrebicoch.

Prace v dielni

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov, plasty a ich vyuZitie v praxi.
Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik, skrutkovac, ru¢ny vrtak;
praca s naradim.

Montdzne a demontazne prace s jednoduchymi stavebnicami a skladackami, zostavovanie
modelov konstrukénych stavebnic.

Pestovatel'ské prace

Pestovanie a oSetrovanie izbovych rastlin.

Sezoénne prace na skolskom pozemku s ohl'adom na individudlne schopnosti ziakov.
Pestovanie vybranych druhov zeleniny (siatie do riadkov, do jamiek, sadenie, pletie zahonov,
zber a uskladnenie zeleniny).



Specialna zakladna $kola, J. Krala 39, zlaté Moravce

Vzdelavacia oblast’ | Priroda a spolo¢nost’

Predmet Vecné ucivo
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i‘y’;;iﬁgg“‘:by 2v | 2n | 20 | 20 | 2n | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 2n
Stupeini vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom at 10. ro¢niku Specialnej zakladnej Skoly
pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupnom mentalneho postihnutia, v ktorom ziaci
ziskavaju elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.
Ciel'om predmetu je viest’ Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spoloc¢nosti, a to na
zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a l'udi.

Ziaci sa oboznamuji a manipuluju s prirodninami, vecami, uéia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
prijatel'nym sposobom.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zZivej a nezivej
prirody. Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaji v prirode. Zacinaju chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a Zivo¢ichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuju ¢innosti 'udi. V ucive usporiadanom podl'a ro¢nych obdobi Ziaci poznavaji
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako s zmeny v prirode poc¢as roka spojené
s ¢innost'ou l'udi a s ich zivotom.

Zo spoloc¢enskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, $kolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuji na
ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodna formu
motivacie, optimalnu narocnost’ a as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

HLAVNE CIELE PREDMETU

- poznat’ osobné udaje,

- orientovat’ sa v priestore,

- orientovat’ sa v Case,

- orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.
- spoznavat’ vlastné telo,

- spoznavat’ prirodu v priamom kontakte,

- poznat’ niektoré rastliny miestnej oblasti,

- poznat’ niektoré zvierata miestnej oblasti,

- samostatne sa orientovat’ v danom priestore,
- orientovat’ sa v ¢ase, v Castiach dina podrla ¢innosti,
- rozoznat’ realne a vyobrazené predmety,




- poznat’ a rozliSovat’ rozne zvuky a hlasy zvierat.

- poznat’ pravidla bezpe¢ného spravania sa v prirode,
- poznat’ pravidla cestnej premavky pre chodcov,

- poznat’ najblizSie miesta v okoli Skoly a bydliska,

- poznat’ symboly Statu.

OBSAH

Pripravny rocnik, 1. ro¢nik

Zakladna orientacia

- Svoje meno, priezvisko,

- orientacia v priestore: trieda, budova skoly,

- spoznavanie zariadenia triedy,

- porozumenie najjednoduch§im ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, svetlo —tma,
- spoznavanie vlastného tela: ukdzanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho tela.
Poznévanie prirody

- Domaéce zvierata: pes, macka,

- volne Zijlice zvierata: mys, medved’,

- pojmy: vtaky a hmyz,

- rastliny: kvety a stromy,

- pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.

Orientécia v beznych zivotnych situdciach

- Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku,

- spravanie sa v obchode, rozoznat’ aspon dva obchody podl'a zamerania - potraviny,
hracky,

- rozpoznavanie zakladnych potravin,

- tloha lekara a zdravotnej sestry.

2. ro¢nik

Zakladna orientacia

Poznanie svojho mena a priezviska.

Poznévanie mien svojich spoluziakov, ucitel’a.

Orientécia v priestore triedy a budovy skoly.

Poznavanie a pomenovanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym tidajom: deii — noc, rano — vecer.
Poznavanie vlastného tela: hlava, trup, ruky, nohy.

Poznévanie prirody

Domace zvierata: macka, pes, prasa, koza.

Volne Zijuce zvierata: my$, medved’, liska.

Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, mucha, motyl’.

Rastliny : kvety (ruza, tulipan) a stromy (jablon, hruska).

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia. Pozorovanie zmien pocasia: slnko, dazd’, vietor, sneh.
Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: nastupovanie a vystupovanie, kiipa cestovného listka.
Chodenie po chodniku, prechadzanie cez cestu.

Orientacia v obchode: spravanie sa v obchode, nakupovanie, platenie.
Rozoznavanie obchodov podl'a zamerania: potraviny, hracky, drogéria.
Rozpoznavanie zakladnych potravin: chlieb, pecivo, mlieko.
Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

Lekar, zdravotna sestra, spravanie sa u lekara

3. ro¢nik
Zakladna orientacia



Poznanie svojho mena a priezviska, mena svojich rodicov, spoluziakov, ucitel’a, prip.
vychovavatel’a.

Orientécia v priestore triedy , budovy Skoly, jedalne, telocvicne.

Poznévanie a pomenovanie zariadenia triedy, jedalne.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym tidajom: den — noc, rano — vecer, teraz — potom.
Rezim dna.

Pomenovanie Casti vlastného tela: hlava, trup, ruky, nohy, pomenovanie Casti tela inych osob.
Poznévanie prirody

Domace zvierata: macka, pes, prasa, koza, sliepka, kohut.

Volne zijuce zvierata: mys, medved, liska, zajac.

Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, sykorka, mucha, motyl’, v¢ela.

Rastliny : kvety (ruza, tulipan, narcis) a stromy (jablon, hruska, slivka).

Diferenciacia chuti a vone.

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.

Pozorovanie zmien pocasia: slnko, dazd’, vietor, sneh.

Prirodné tikazy: burka (blyskanie, hrmenie).

Orientécia v beznych zivotnych situdciach

Verejnd doprava: nastupovanie a vystupovanie, kiipa cestovného listka.

Chodenie po chodniku, prechadzanie cez cestu.

Telefonovanie: vytocenie ¢isla s pomocou, pozdrav, predstavenie, rozhovor, ukonéenie.
Orientacia v obchode: spravanie sa v obchode, nakupovanie, platenie.

Rozoznavanie dalsich obchodov.

Rozpoznavanie d’alich potravin.

Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

Navsteva lekara: poznat tlohu lekara, zdravotnej sestry, spravanie v ¢akarni a ordinacii.

4. ro¢nik

Zakladna orientacia

Poznanie mien blizkych l'udi.

RozliSovanie I'udi podla pohlavia.

Orientécia v priestore: orientdcia v budove Skoly, odkladanie predmetov v priestore triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, jedalne.

Orientacia v Case: porozumenie ¢asovym udajom: defi — noc, rano — vecer, teraz — potom.
Utvrdenie pomenovania Casti vlastného tela a tela inych osob.

Poznévanie prirody

Domace zvierata: macka, pes, prasa, koza, sliepka, kohut, hus, kacica.

Volne Zijuce zvierata: myS, medved’, liSka, zajac.

Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, sykorka, drozd mucha, motyl’, vcela.

Rastliny: izbové a lu¢ne rastliny (podl'a miestnych podmienok), stromy (jablon, hruska,
slivka, orech, Ceresna).

Diferenciacia chuti a vone.

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia, pocasie.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Cestovanie autom a verejnym dopravnym prostriedkom.

Telefonovanie: vytocenie ¢isla s pomocou, pozdrav, predstavenie, rozhovor, ukonéenie.
Obchod: nakupovanie dvoch potravinovych tovarov s pomocou a platenie s pomocou.
Rozoznavanie d’al§ich obchodov podl'a miestnych podmienok.

Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

Uloha lekara, zdravotnej sestry, poznanie pojmu chory — zdravy, teplomer — teplota.
Vyjadrenie svojho zdravotného problému.

5. roénik
Zakladna orientacia



- Mena pribuznych.

- Rozlisenie I'udi podla pohlavia, veku: diet’a, dospely, stary, mlady.

- Orientécia v ¢ase: ro¢né obdobia, ich nazvy, poznanie nazvov dni v tyzdni.

- Orientécia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov, pohybovanie
sa v priestore podl'a pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

- Spoznavanie najblizsieho okolia skoly.

- Spoznavanie vlastného tela: ukazanie Siestich pomenovanych casti svojho tela na inych.
Poznévanie prirody

- Zmeny v prirode podl'a roénych obdobi.

- Zmeny pocasia podl'a ro¢nych obdobi.

- Dalsie doméce zvieraté.

- Dalgie volne Zijlice zvierata.

- Niektoré vol'ne zijuce vtaky.

- Izbové a lucne kvety.

- Rozoznavanie ihli¢natych a listnatych stromov.

Orientacia v beznych zivotnych situdciach

- Verejna doprava, cestovanie v dopravnom prostriedku, kiipa cestovného listka.

- Telefonovanie: samostatne vytocit’ telefénne Cislo.

- Posta: poslat’ pohladnicu, list s pomocou.

- Obchod: zvladnut’ jednoduchy nakup s pomocou, platenie nakupu s pomocou, vediet
urc¢it’ hodnotu platidla.

- Vyuzitie sluzieb s pomocou: holi¢stvo, kadernictvo.

- Objednat’ jedlo a pitie s pomocou, podl'a rady personalu.

- Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hotel, chata a iné.

- Vediet’ vyjadrit, opisat’ bolest’, zdravotny problém, vediet’ si odmerat’ telesnt teplotu.
- Spolo¢na navsteva zdravotného strediska.

- Spolo¢na navsteva lekarne.

6. ro¢nik

Zakladna orientacia

Poznévanie mien blizkych osob.

RozliSovanie I'udi podl'a pohlavia.

Rozlisovanie I'udi podla veku: babétko, diet’a, dospely, stary — mlady.

Orientécia v ¢ase: nazvy ro¢nych obdobi, nazvy dni v tyzdni.

Orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podl'a pokynov, poznavanie najbliz§iecho
okolia skoly.

Poznavanie vlastného tela : vymenovat’ a ukazat’ na sebe a na spoluziakovi Sest’ Casti
Pudského tela. Vymenovat Casti 'udskej tvare (oci, usi, nos, usta, jazyk, zuby).
Poznavanie prirody

Zmeny v prirode podl'a ro¢nych obdobi. Vlastnosti snehu a 'adu.

Zmeny pocasia podl'a ro¢nych obdobi — odievanie podla pocasia.

Domace zvierata: hus, kacica, baran, ovca, krava, kon.

Volne zijuce zvierata: zajac polny, jez.

Vtaky a hmyz: drozd, bocian, lienka.

Kvety: snezienka, fialka.

Stromy: ihli¢naté (borovica), listnaté (breza).

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava (rozliSovanie dopravnych prostriedkov), cestovanie v dopravnom
prostriedku, kipa cestovného listka.

Telefonovanie: poznat’ telefonne ¢islo domov, vediet’ vytoCit/vytukat’ ¢islo. Nacvik
pouzivania mobilného telefonu.

Posta: orientacia na poste. Poslat’ pohl'adnicu, list s pomocou.

Obchod : zvladnut' jednoduchy nékup s pomocou, vediet’ urcit hodnotu platidla 1 €, 2 €, 5 €.



Oboznamenie sa s verejnymi sluzbami. Holi¢stvo, kadernictvo- vyuzitie sluzieb s pomocou. Objednat’ jedlo a
pite s pomocou, podl'a ponuky persondlu.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: ubytovia, hotel, chata.

Vediet’ vyjadrit’ bolest’, opisat’ zdravotny problém, odmerat’ si teplotu.

Spolo¢na navsteva zdravotného strediska, orientacia v budove, umiestnenie ordinacie

detského lekara.

Spolo¢na navsteva lekarne. Vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.

7. roénik

Zakladna orientacia

Poznévanie zakladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska.
Poznavanie mena a priezviska blizkych osob.

Rozlisovanie I'udi podla pohlavia a veku.

Orientécia v Case : ndzvy mesiacov.

Orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podl’a pokynov - von, dnu, hore, dole.
Poznévanie najblizsieho okolia Skoly: spoznavanie blizkych objektov.

Nacvik pravo-lavej orientacie (prava a l'ava ruka).

Poznévanie vlastného tela : vymenovat’ a ukazat’ na sebe a na spoluziakovi osem cCasti
I'udského tela. Vymenovat Casti l'udskej tvare (oci, usi, nos, usta, jazyk, zuby).
Poznévanie prirody

Zivé a neZiva priroda.

Neziva priroda : voda, vzduch, poda, kamene, piesok.

Zivé priroda: rastliny, Zivo&ichy, I'udia.

Rastliny: poznavanie d’alSich stromov a kvetov: ihlicnaté (jedl'a), listnaté (lipa).
Zvierata: poznavanie d’al§ich domacich (holub domaci, kralik domaci) a vol'ne Zijicich
zvierat (ryba, sova, had, Zaba).

Uzitok z doméacich zvierat, starostlivost’ o domace zvierata.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

RozliSovanie dopravnych prostriedkov, cestovanie v dopravnom prostriedku na dlhsiu trasu,
ktpa cestovného listka.

Nacvicovanie vyuzivania informaénych sluzieb k vlakom a autobusom.

Telefonovanie: poznat’ telefonne ¢islo domov, vediet’ vytocit/vytukat’ ¢islo. Nacvik
pouzivania mobilného telefonu.

Poznavanie telefonnych ¢isel tiesnového volania: 150, 155, 158.

Posta: samostatna orientacia na poste. Posielanie pohl'adnice, listu s pomocou.

Obchod : zvladnut’ jednoduchy nékup s pomocou, platenie pri pokladni s pomocou.
Oboznamenie sa s verejnymi sluzbami. Holi¢stvo, kadernictvo- vyuzitie sluzieb s pomocou.
Objednavanie jedla a pitia s pomocou/samostatne.

Vyhladévanie a objednavanie ubytovania.

Nacvik privolavania lekarskej pomoci.

Navsteva detského lekara, zubného lekara, vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.
Nacvik osetrovania drobného poranenia.

8. ro¢nik

Zakladna orientacia

Poznanie zékladnych osobnych tidajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska.
Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodi¢ov.

Orientacia v Case : skladba roka — mesiace, tyZdne, dni.

Samostatna orientacia v danom priestore.

Utvrdzovanie pravo-lavej orientacie (prava a l'ava ruka).

Poznavanie vlastného tela : vymenovat’ a ukazat’ na sebe a na spoluziakovi desat’ Casti
Pudského tela. Spolahlivé ukazanie a vymenovanie Casti l'udskej tvare.

RozliSovanie zdrojov zvuku.



Rozlisovanie kontrastnych farieb.

Poznévanie prirody

Poznévanie prirodnych materialov (zem, kamene, drevo)
Vyznam zivej a nezivej prirody pre ¢loveka.

Rastliny: poznédvanie d’alsich stromov a kvetov podl'a miestnych podmienok.
Pol'nohospodarske plodiny: zemiaky, kukurica.

Zvierata: poznavanie d’alSich zvierat.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

VyuZivanie informacnych sluzieb k vlakom a autobusom.
Pouzivanie mobilného telefonu.

Poznévanie telefonnych ¢isel tiesiiového volania: 150, 155, 158.
Orientacia v nemocnici, zdravotnom stredisku.

Vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.

Precviovanie jednoduchého nadkupu a platenia s pomocou.
Vyber potravin a rozliSovanie podl'a chuti.

Nacvik privolavania lekarskej pomoci.

Nacvik osetrovania drobného poranenia.

Poznavanie blizkeho okolia: mesto, dedina.

9. ro¢nik

Zéakladna orientacia

Poznanie zékladnych osobnych tidajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska, datum narodenia
Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodi¢ov

Orientacia v Case : skladba roka — mesiace, tyzdne, dni, hodiny

Samostatna orientacia v danom priestore, samostatnost’ vstupovania do miestnosti, orientacia podla
pokynov dnu — von, hore - dole

Utvrdzovanie pravo-lavej orientacie podl'a ruky

Poznévanie vlastného tela: vymenovanie a ukazanie na sebe a na spoluziakovi dvanast’ Casti l'udského
tela

RozliSovanie zdrojov zvuku

RozliSovanie kontrastnych farieb

Poznévanie prirody

RozliSovanie Zivej a neZivej prirody

Rastliny a zivoc¢ichy z blizkeho okolia, ich uzitok

RozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, spev vtakov)

Poznavanie blizkeho okolia obce, mesta

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

VyuZivanie informacnych sluzieb k vlakom a autobusom

Pouzivanie mobilného telefonu

Vyznam telefonnych Cisel tiesiiového volania: 150, 155, 158; nacvik privolania lekarskej pomoci
Orientacia v nemocnici, na zdravotnom stredisku v lekarni, v obchode, na poste

Poznavanie blizkeho okolia obce, mesta

Vyber potravin a rozliSovanie podl'a vone a zdpachu, poznavanie pokazenych potravin a nebezpecnych
latok

10. ro¢nik

Zakladna orientacia

Poznanie zakladnych osobnych tudajov.

RozliSovanie rodinnych prislusnikov a blizkych pribuznych.

Orientacia v Case : skladba roka — mesiace, tyZdne, dni, celé hodiny; v¢era — dnes — zajtra.
Orientacia v blizkom okoli.

Poznévanie vlastného tela.

Vyznam osobnej hygieny ako prevencie pred rozlicnymi ochoreniami, ochrana pred



infekénymi ochoreniami.

Skodlivost’ fajéenia a konzumacie alkoholickych napojov.

Vzt'ah medzi chlapcom a diev¢at'om: priatel'stvo a laska.

Vznik nového Zivota: pocatie, tehotenstvo, porod.

Orientacia v otazkach bezpecného sexualneho a intimneho Zivota.
Poznévanie prirody

Hospodarsky vyznamné druhy zvierat.

Hospodarsky vyznamné druhy rastlin.

Les, lesné plody, spravanie sa v lese.

Liecivé a jedovaté rastliny.

Ochrana prirody a zivotného prostredia.

Triedenie odpadu; pojem plasty, ich pouzitie a likvidacia.
Oboznamenie sa s pojmami pitna, uZitkova a odpadova voda.
Nasa vlast’

Slovenska republika a susedné Staty.

Symboly $tatu, hlavné mesto.

Hlavni predstavitelia Statu.

Obecny a mestsky urad.

Orientacia v beznych zivotnych situdciach

Praktické poznavanie pravidiel cestnej premavky pre chodcov, dopravné znacky pre chodcov,
zvukova a svetelna signalizacia.

Vyuzivanie informacnych sluzieb k vlakom a autobusom, zakupenie cestovného listka,
poziadanie o pomoc.



Specialna zékladna $kola, J. Krala 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia oblast’ | Zdravie a pohyb

Predmet Zdravotna telesna vychova

Rocnik/Casovy Pr.r | L.r | 2r | 3.r | 4r | 5r | 6.r | 7.r | 8r | 9r | 10.r
rozsah vyucby -

tyzdenne 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h
Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma §tudia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika uc¢ebného predmetu

Ciele predmetu telesna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia si zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov
s autizmom, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a $portu v ramci ich
moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko sivisi rozvoj poznévacej ¢innosti, nakol'ko pri
pohybovych aktivitich pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamaét, myslenie, fantaziu a rec.

Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Girovne ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunika¢nych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre ziakov s s tazkym alebo hlbokym stupniom
mentalneho postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciel'ov telesnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prispdsobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov

s touto diagn6zou:

—rozvoj telesnej schémy Ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie trovne zakladnych pohybovych schopnosti,

—rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dorazom na meniace sa prostredie

a meniace sa aktivity,

—rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat’ komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat G¢ast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prispOsobit’ poziadavkam skupiny,




— uplatnovat’ napodobiiovanie pri spolocnych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

—rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

—rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

—r0zvoj schopnosti generalizovat'.

Uvedené ciele sa dosahujt prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov:

— poznatky z telesnej kulttry, terminoldgia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poldh
tela a Casti tela pri telovychovnych Cinnostiach, Casti tela, pomenovanie telocvicného
naradia, na¢inia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zéklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenza¢né, uvolnovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cviCenia,

— pohybové hry,

—rytmické hry a zaklady tanca,

— zéklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocvi¢né nacinie a naradie a d’al§ie vhodné
pomocky. Odporucana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky,
lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rdzne d’alsie telocviéné
naradie,

Ciele ucebného predmetu

Hlavnym ciel'om telesnej vychovy je pozitivna stimulédcia vyvinu kultirne gramotnej osobnosti
prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne orientovant zdatnost’ a radostné prezivanie pohybove;j
¢innosti.

Ciel'om je mat’ vytvorenu elementarnu veku a zdravotnému stavu primeranu predstavu o vlastnych
pohybovych moznostiach a pohybovou ¢innost'ou prispievat’ k optimalnemu stupniu rozvoja osobnosti ako
celku 1 po stranke kognitivnej, emocionalnej, socialnej, moralne;.

Vnimat' zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutnu sucast’ pri formovani vlastného

zdravého zivotného §tylu a jeho uplatiiovani v kazdodennom Zzivote. Formovat’ osobnu

zodpovednost’ za vlastné zdravie.

Mat osvojené elementarne pohybové zru¢nosti a vytvorené pohybové navyky stvisiace so

zakladnymi lokomociami, mat’ optimalne rozvinuté pohybové schopnosti,

preukazovat’ elementarne vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu pri realizacii

pohybovych ¢innosti.

Prejavovat’ zaujem o pohybové ¢innosti, prezentovat’ pozitivny vztah k ich pravidelne;j

realizécii, aplikovat ich v kazdodennom Zivote.

OBSAH

Pripravny ro¢nik
V kratkej riadenej interakcii s u¢itelom v rozsahu 3 az 10 minut sa nacvicuje:



- uchopenie predmetu, pustenie predmetu,

- chytanie predmetov celou rukou (nielen dlafiou, ale aj prstami),
- zdvihnutie predmetu palcom a ukazovakom,

- uchopenie, ukladanie, prekladanie predmetov oboma rukami,
- prenasanie predmetu (hracky) po¢as chodze na urc¢ené miesto,
- tahanie predmetu (hrac¢ky) pocas chodze,

- chddza k stanovenej méte,

- beh k stanovenej méte.

Sezoénne ¢innosti

- hry na snehu,

- nacvik chédze po klzkej ploche,

- sankovanie sa na miernom svahu,

- v jarnom a v letnom obdobi kratka turistika, vychadzky,

- plavanie.

1. ro¢nik

- Riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit,

- rolové hry,

- kontaktné hry,

- lezenie po vizualizovanej trase,

- pochodovanie po vizualizovanej trase,

- indiansky skok napodobiiovanim pohybov ucitel’a,

- kracanie v podrepe (kacaci krok)

- sezonne ¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti
v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi aj plavanie.

2. ro¢nik

Riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.
Hry: rolové, kontaktné.

Chodza: upeviiovanie zakladnej lokomocie, kladenie chodidiel pri chodzi, spravne drzanie tela pri
chodzi, praca pazi, koordinacia pohybov.

Chddza bez pomoci.

Chédza danym smerom.

Nosenie hracky pocas chodze.

Tahanie hracky po¢as chddze.

Chédza hore a dolu po schodoch.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Lezenie: 'ubovol'nym smerom dopredu, lezenie po vizualizovanej trase.
Podliezanie prekazok.

Beh: nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania n6h, ohybanie v kolenach.
Beh k stanovenej méte.

Kolektivne hry spojené s chédzou a behom.

Skoky: poskoky na mieste znozmo.

Skok z miesta, skok cez Ciaru.

Hadzanie a chytanie: nacvik chytania lopty gal'ajicej sa po zemi.
Nacvik chytania lopty hodenej u¢itelom.

Hadzanie lopty do terca a na ciel’.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty: gil'anie, podavanie, chytanie.

Sezonne ¢innosti:



V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sankovanie na miernom svahu.
V jarnom a letnom obdobi turistika.
Odporucame plavanie (podl'a moznosti skoly)

3. ro¢nik

Riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Hry: rolové, kontaktné.

Chodza: zdokonal'ovanie vzpriamenej chodze so vzpriamenym drzanim tela a so spravnym
postavenim hlavy. Posilfiovanie chodidla cvi¢enim chddze naboso.

Chodza bez pomoci danym smerom.

Nosenie a tahanie hracky pocas chddze.

Chodza hore a dolu po schodoch.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Vystupovanie po mierne Sikmej ploche a po zvySenej rovine.

Prekracovanie Ciary pri chodzi.

Lezenie: 'ubovol'nym smerom dopredu, lezenie po vizualizovane;j trase.
Podliezanie prekazok. Preliezanie nizkej prekazky.

Lezenie po mierne Sikmej ploche.111

Beh: zdokonal'ovanie tichého naslapovania pri behu.

Beh v skupinke za ucitelom, zmeny smeru behu.

Beh vo vol'nom utvare s vyhybanim sa prekazkam.

Beh k stanovenej méte.

Nécvik vybehnutia na dohovoreny signal.

Kolektivne hry spojené s chdédzou a behom.

Skoky: poskoky znozmo na mieste, z miesta, s oto¢enim.

Skok cez ¢iaru.

Poskoky v podrepe s perovanim a koordinovanymi pripravnymi pohybmi pati.
Preskakovanie nizkej prekazky z miesta.

Hadzanie a chytanie: nacvik chytania lopty gul'ajicej sa po zemi.

Kotalanie lopty danym smerom k ucitel'ovi, kotalanie lopty po Sikmej ploche.
Nacvik chytania lopty hodenej u¢itelom.

Hadzanie lopty do terca a na ciel’.

Prehadzovanie l'ahkych predmetov (papierové gule, lastovicky, penové lopticky) ponad
vysoku prekazku.

Kolektivne hry s vyuZzitim lopty: giilanie, podévanie, chytanie.

Sezoénne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po kizkej ploche, kizanie na snehu, na l'ade,
sankovanie na miernom svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporacame plavanie (podl'a moznosti skoly).

4. ro¢nik

Riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Hry: rolové, kontaktné.

Chodza: zdokonal'ovanie vzpriamenej chodze so vzpriamenym drzanim tela.
Chddza po akupresurnom chodniku.

Chddza danym smerom, hore a dolu po schodoch.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Vystupovanie po mierne S§ikmej ploche a po zvySenej rovine.

Prekracovanie prekazok.



Lezenie: po vizualizovanej trase.

Podliezanie a preliezanie prekazok.

Lezenie po mierne Sikmej ploche.

Beh: v skupinke za ucitelom, zmeny smeru behu.

Beh s vyhybanim sa prekazkam, k stanovenej méte.

Kolektivne hry spojené s chddzou a behom.

Skoky: poskoky znozmo na mieste, z miesta, s oto¢enim, skok cez Ciaru.
Poskoky v podrepe s perovanim a koordinovanymi pripravnymi pohybmi pazi.
Preskakovanie nizkej prekdzky z miesta.

Hadzanie a chytanie: chytanie lopty gil'ajiicej sa po zemi, po Sikmej ploche.
Kotal'anie lopty danym smerom, po Sikmej ploche.

Chytania lopty hodenej ucitel'om.

Hadzanie lopty do ter¢a a na ciel’.

Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty: giilanie, podavanie, chytanie.

Sezonne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, kizanie na snehu, na Fade,
sankovanie na miernom svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporucame plavanie (podl'a moznosti Skoly).

5. roénik

Pohybové hry, zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy.

Riekanky, detské pesnicky spojené s pohybom, resp. rolové hry, kontaktné hry, .. .
Loptové hry.

Aktivity na cvi¢enie rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov.

Sezonne ¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti
v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.

6. ro¢nik

Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy.

Chddza: upeviiovanie spravneho drzania tela, vyrovnany chrbat.

Chdédza v zastupe za ucitel'om.

Chédza po Ciare, po lane.

Nacvik rytmickej chddze s udavanim tempa, s hudobnym doprovodom.

Chodza po schodoch hore a dolu striedavo 'avou, pravou nohou, s 'ahkym predmetom v ruke.
Chddza po $pickach.

Prekracovanie vhodnych prekazok.

Lezenie: po kolenach smerom vpred, po vizualizovanej trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie napnutého $vihadla.

Lezenie na zvisly a §ikmy rebrik do vysky 1 m, spustanie sa na kizacke.

Beh: beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.

Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému ciel'u.

Kolektivne hry spojené s chodzou a behom.

Skoky: poskoky na mieste, znozmo i striedavo, danym smerom.

Skok z miesta, skok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 15 —20 cm
S pomocou.



Zoskok z vysky 15 — 20 cm na makkd podlozku s pomocou. Nacvik skoku do dial’ky: preskok medzery
medzi dvoma zinenka

7. ro¢nik

Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy.

Chodza: upeviiovanie spravneho drzania tela, vyrovnany chrbat.

Chodza v zastupe za ucitel'om, po Ciare, po lane.

Prekracovanie nizkych prekazok pri chddzi, chddza v nerovnom teréne.

Nacvik rytmickej chddze s udavanim tempa, s hudobnym sprievodom.

Chodza po schodoch hore a dolu striedavo 'avou, pravou nohou, s 'ahkym predmetom v ruke.
Chédza po $pickach.

Prekracovanie vhodnych prekazok.

Chédza po Sikmej a zvySenej rovine.

Lezenie: po kolenach smerom vpred, po vizualizovanej trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie napnutého Svihadla.

Lezenie na zvisly a Sikmy rebrik do vySky 1 m, sklz v sede a v I'ahu na chrbte.

Beh: beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.

Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému ciel’u.

VolIné behanie v priestore ur€enym smerom, zmena smeru behu, orientacia v priestore.
Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky: poskoky na mieste, znozmo i striedavo, danym smerom.

Skok z miesta, skok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 15 —20 cm

S pomocou.

Preskakovanie nizkych prekdzok v chodzi.

Vyskok z miesta k zavesenému predmetu.

Zoskok z vysky 15 — 20 cm na mékkt podlozku s pomocou, bez pomoci.

Nacvik skoku do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Hadzanie a chytanie: chytanie lopty giil'ajicej sa

8. ro¢nik

Zéakladné zdravotné cviky.

Cvicenia na upevilovanie navykov spravneho drzania tela, posililovacie cvi¢enia na zvysenie
svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na zvicienie objemu svalov.
Chodza

Choddza v roznom tempe, s prendSanim predmetov, prekracovanim nizkych prekazok, vo
vypone, naboso, reagovanie na rozmanité sluchové a zrakové podnety pri chddzi.

Chodza po Sikmej a zvySenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok bez drzania.

Lezenie

Zvladnutie bezpec¢ného prekonavania prekazok preliezanim a podliezanim

Lezenie na zvisly a Sikmy rebrik do vysky 1 m, sklz v sede a v 'ahu na chrbte.

Beh

Beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.

Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému ciel'u.

Striedanie chddze a behu podl'a dohovorenych signalov.

Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky

Skok znozmo z miesta s perovanim v kolenach, preskok napnutej gumy do vysky 15 — 20 cm
S pomocou, bez pomaci.



Preskakovanie nizkych prekazok v chodzi.

Zoskok z vysky 15 — 20 cm na mékkua podlozku s pomocou, bez pomoci.

Nacvik skoku do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma zZinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Hadzanie a chytanie

Hod lopty do dial’ky hornym oblikom, do terca, do kosa.

Hadzanie lopty o zem, aby sa odrazila Sikmo, kolmo.

Prihravky vo dvojiciach.

Nacvik kopu do lopty.

Kolektivne hry s vyuZzitim lopty.

Sezénne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, kizanie na snehu, na lade,
$mykanie, sainkovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie ziakov (podl'a moznosti skoly).

9. - 10. ro¢nik

Zakladné zdravotné cviky.

Cvicenia na upeviiovanie navykov spravneho drzania tela, posiliiovacie cvicenia na zvySenie
svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na zvicsenie objemu svalov. Cvi¢enia
s vyuzitim tradiéného a netradi¢ného nacinia.

Chédza

Chédza po schodoch.

Chodza po naklonenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok bez drzania.

Lezenie

Lezenie a plazenie medzi prekazkami.

Beh

Beh so zmenami smeru. Beh na kratke vzdialenosti.

Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky

Skoky znozmo, preskoky.

Skok do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym rozbehom.
Hadzanie a chytanie

Hod lopty do dial’ky, na ciel.

Prihravky vo dvojiciach.

Kop do lopty, nacvik prihravky.

Kolektivne hry s vyuZzitim lopty.

Sezonne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, kizanie na snehu, na ade, $mykanie,
sankovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Jazda na bicykli a kolobezke podl'a individualnych moznosti.

Odporuca sa plavanie ziakov, cvienie v suchom bazéne s gulickami (podl’a moznosti Skoly).



Specialna zékladna $kola, J. Krala 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia oblast’ | Matematika a praca s informaciami

Predmet Informaticka vychova

Roc¢nik/Casovy 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik
rozsah vyucby -

tyzdenne 0,5h 0,5h 0,5h 0,5h
Stupeii vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet informaticka vychova ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.

Cielom informatickej vychovy je viest’ ziakov k pochopeniu zékladnych pojmov, postupov

a technik pri praci s poc¢itacom.

Ziaci si prostrednictvom préace s jednoduchymi edukaénymi poéitatovymi programami
urcenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikéciu osvojuju obsluhu pocitaca na
elementarnej uzivatel'skej tirovni primerane k ich individualnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom zivote ul’ahcia sposob komunikacie.

Tieto zrucnosti ziaci upeviiuju v medzipredmetovych vzt'ahoch pri praci so $pecidlnymi
edukacnymi programami, ktoré su 'ahko ovladate'né — jednou alebo dvoma klavesami, mézu
ich pouzivat’ aj Ziaci s naruSenou motorikou ruk.

Odporucame podl'a moznosti skoly, aby mali Ziaci vzhl'adom k ich individualnym
schopnostiam $pecidlne pomdcky pre ovladanie PC ako st rozne tlacidla, drziaky tlacidiel,
klavesnice s vel'kymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasickt mys a r6zne komunikatory. St vhodné aj pre Ziakov s viacnasobnym
postihnutim.

Ciele ucebného predmetu

Ciel'om informatickej vychovy je zoznamenie sa s pocitatom a moznostami jeho vyuzitia v kazdodennom
zivote. Vediet' pracovat’ s mySou a klavesnicou, pracovat’ s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.
Rozsirovat’ svoje zrucnosti v grafickom editore ~ pouzivanim  dalSich  nastrojov.

OBSAH

7. roénik

Oboznamenie sa s pocitacom:

- poznavanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, mys)

- ovladanie klavesnice a mysi s pomocou.

Ovladanie jednoduche;j hry:

- pustenie / ukonc¢enie hry s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu

- kreslenie voI'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podl'a individualnych moznosti ziaka).
Praca s eduka¢nym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie



pohybov
- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné
- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

8. - 10. ro¢nik

Oboznamenie sa s pocitacom:

- rozliSovanie jednotlivych Casti poc¢itacovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, my$)
- ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduche;j hry:

- pustenie / ukonéenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu

- kreslenie voI'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podla individualnych moznosti
ziaka).

Praca s edukacnym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikéciu.



Specialna zékladna $kola, J. Krala 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia oblast’ | Clovek a hodnoty

Predmet Nabozenska vychova

Rocnik/Casovy 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik
rozsah vyucby-

tyzdenne 1h 1h 1h 1h
Stupen vzdelania ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu

Predmet ndbozenska vychova sa vyucuje aj v Specialnych zakladnych skolach. Vo vyucovani nabozenske;j
vychovy m4 ucitel’ priestor na rozvijanie osobnosti a ndbozenského uvedomenia mentéalne postihnutych
ziakov, ktori maju Casto poskodenu vonkajsiu mozgova koru, ktora spaja vonkajsi svet s vatitornym svetom.
Stredna vrstva mozgovej kory, kde je sidlo citového zivota, v§ak byva pomerne nedotknutd, preto mentalne
postihnuté deti vedia byt pritulné, aj ked’ svoju vd’a¢nost’ nevedia vzdy verbalizovat. Ked’ze ¢lovek je z
psychologického a sociologického hl'adiska prirodzene bytost’ nabozenska,

ma potrebu smerovat’ k tomu, ¢o ho presahuje. Vyucovaci predmet ndbozenska vychova ma preto
opodstatnenu ulohu v celistvom ponimani vychovy na $kole. Predmet umoziuje ziakom formulovat’ otazky
tykajuce sa zakladnych zivotnych hodnot, postojov a konania, konfrontovat’ ich s vedecky a nabozensky
(krestansky) formulovanymi pohl'admi na svet, hl'adat’ svoju vlastni Zivotni hodnotovu orientaciu.
Vyucovaci predmet nabozenska vychova formuje v ¢loveku nabozenské

myslenie, svedomie, nabozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav nabozenského myslenia a
integralnej stcasti identity ¢loveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu, k u¢eniu Cirkvi a k jej tradicii,
otvara pre neho moznost’ zivota s Cirkvou.

Navrh novych uc¢ebnych osnov kladie doraz na ziaka a rozvinutie jeho kompetencii, ktoré

su potrebné pre jeho osobny Zivot a zivot v spolo¢nosti. Vo vychovno-vzdelavacom procese

vznikla potreba nového systému vzdeldvania, o si vyzaduje aj zmenu Struktiry ucebnych osnov.

Ako najvhodnejsia sa javi $piralova Struktira u¢ebnych osnov, ktora je kombinaciou cyklickej

Struktary s linearnou. Spiralové usporiadanie obsahu uéiva umozituje postupné prehlbovanie uciva

v nasledujucich ro¢nikoch vzdy na naro¢nejsej urovni.

Ciele predmetu

Vyucovaci predmet nabozZenstvo/nabozenska vychova sa zameriava na pozitivhe ovplyvnenie
hodnotovej orientacie Ziakov tak, aby sa z nich stali sludni udia s vysokym moralnym kreditom,
ktorych hodnotova orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre Zivot spolo¢nosti.
NabozZenstvo/nabozenska vychova je vychovou k zodpovednosti voci sebe, voci inym jednotlivcom
i celej spolo¢nosti. UCi ziakov kriticky mysliet, nenechat sa manipulovat, rozumiet sebe, inym
f[udom a svetu, v ktorom ziju. Zaroven vyucba predmetu nadvazuje na dalSie spoloCenskovedné
predmety, umozfiuje Ziakom ozrejmit si moralny pohlad na mnohé témy otvorenej spoloCenskej
diskusie. UCi Ziakov rozliSovat’ medzi tym, €o je akceptované spolo€nostou, a tym, €o je skutoCne
moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celu spolo¢nost.




OBSAH

7. roénik

Roénikova téma: CESTA NADEJE

Ziak objavuje prostrednictvom viery rozmer nadeje. Nadej v dietati rozvija déveru, ktora mu
umoznfiuje déverovat sebe, ludom a Bohu. Nadej otvara dietatu dvere do sveta — do nie¢o nového,
neznameho. Na jednej strane sa Ziak snazi o istu nezavislost, ale na druhej strane tuzi niekam
patrit. Tuzi po vztahoch s rovesnikmi, s Bohom, je to prirodzena tuzba po budovani spolocenstva.
Dokaze vnimat dobro, ktoré ho presahuje, &im rozvija svoj pozitivny postoj k Zivotu.

Ro¢nikovy ciel

Objavit rozmer nadeje na ceste k sebe, k svetu a k Bohu. Ocenit’ potrebu krestanskej nadeje pre
osobny Zivot. Formovat postoj nadeje prostrednictvom biblickych postav.

1. TEMA: ODPUSTAME SI NAVZAJOM

Obsah » méj postoj k sebe (sebalcta) a k ludom « mdj postoj k Bohu (priatel'stvo s Bohom) « Jezis§
chce byt hostom u Zacheja « JeZi§ odpusta ludom (uzdravenia) « JeZi§ ma uzdravuje

2. TEMA: BOH NAM ODPUSTA

Obsah « Stastie a dobro ¢loveka ¢ hriech a jeho nasledky /vina, previnenie/ * sviatosti — znamenia
Bozej lasky /krst, sviatost zmierenia/ « sviatost zmierenia — sviatost uzdravenia

3. TEMA: KONAME DOBRE SKUTKY

Obsah - priatelia * pomoc ludom « byt ako Jezi$ « Jezis§ ide v Ustrety ludom « Jezi§ pomaha « Boh
sa stara o ¢loveka

4. TEMA: ROZPRAVAME SA S LUDMI

Obsah  formy rozhovoru ¢ rozhovor zblizuje fudi

5. TEMA: ROZPRAVAME SA S BOHOM

Obsah * Boh sa prihovara ludom ¢ rozhovor s Bohom ¢ Jezi§ nas u¢i modlit sa — modlitba Otéenas

8. roénik

Roc¢nikova téma: CESTA PRAVDY

Ziak v sebe objavuje tizbu po hladani pravdy. Na tejto ceste potrebuje byt sprevadzany pravdou,
ktora ho vedie k Bohu a ktorej hodnotu sa uli spoznavat. Rozvija v sebe schopnost vnasat
objavenu pravdu do Zivota. Objavena pravda prehlbuje rozmer ndbozenskej viery v Zivote dietata.
Téma rocnika je rozvijana v kontexte spoznavania a obhajovania pravidiel Desatora v Zivote
krestana. Boh dal &loveku pravidla, ktoré hovoria o tom, Zze kazdy &lovek ma rovnaké prava. Ziak
je vedeny k spoznavaniu Boha a jeho miesta v Zivote Cloveka, je povzbudzovany k snahe davat
Boha na prvé miesto. Podla prikdzani Desatora sa Ziak uCi formovat’ a rozvijat svoj vztah k Bohu i
k druhym ludom, a tak integrovat obsah jednotlivych prikazani do svojho praktického
krestanského Zivota.

Rocnikovy ciel

Objavit mudre pravidla Desatora a podla nich formovat’ svoj vztah k Bohu a k fTudom. Ocenit
dobrotu a milosrdenstvo Boha, ktory vedie Cloveka prostrednictvom Desatora. Formovat postoj
spoznavania a hladania pravdy.

1. TEMA: BOH UZATVARA ZMLUVU S CLOVEKOM

Obsah « Mojzi$ prijima Desatoro  Boh je Pan celého sveta — 1. Prikdzanie

2. TEMA: HLADAM BOHA

Obsah « ja a moje meno « Boh a jeho meno — 2. prikazanie « nedela — sviatoCny dehn — 3.
prikazanie « svatd om3a — oslava Boha

3. TEMA: KRACAM ZA PRAVDOU

Obsah - Zivot ako hodnota « tuzba ¢loveka po laske (vychova k laske) « manzelstvo a rodina (ideal
rodiny, rézne formy pseudorodiny) ¢ pravo na Cest a dobré meno * pravdovravnost ¢ pravo na
majetok ¢ spravodlivost’ v spoloénosti

4. TEMA: VZTAH CLOVEKA K CLOVEKU

Obsah - pravidla doma, v Skole, v spolo¢nosti * zlaté pravidlo

9. rocnik 3
Roénikova téma: SLOBODA CLOVEKA



Ziak zadina tuzit po osamostatneni sa a po slobode. Vychadza spod kridel ochrany autority.
Oslobodzuje sa od nekritického vnimania autority, ktoru doposial vnimalo ako miesto istoty,
bezpecia a ochrany. Objavenim rozmeru slobody v sebe rozvija vztah k svojej osobe a k druhym
l[udom. Tato skusenost slobody mu umozriuje objavovat slobodné rozhodnutie pre vztah k Bohu.
Slobodnym nazeranim na vztah s Bohom je schopné vidiet vo viditelnom svete stopy Boha, s
ktorym prehlbuje vztah v nabozenskom prezivani.

Roc¢nikovy cief

Poznavat’ hranice osobnej slobody. Ocenit krestansky pohfad na slobodu ¢loveka. Osvojovat’ si
navyky krestanského zivotného Stylu.

1. TEMA: SLOBODA

Obsah « chapanie slobody ¢ otroctvo Cloveka (zavislosti) « povolanie k slobode

2. TEMA: SLOBODA CLOVEKA

Obsah « exodus — cesta k slobode * hranice slobody — Desatoro

3. TEMA: SLOBODA A ROZHODNUTIA

Obsah - slobodné rozhodnutie (nutnost volby) ¢ sloboda a zodpovednost ¢ rieSenie problémovej
situacie

4. TEMA: RESPEKTOVANIE ROZDIELNOSTI

Obsah « reSpektovanie rozdielnosti  rozdielne cesty hfadania Boha (chram — miesto oslavy Boha)
* putovanie po ceste predkov

5. TEMA: LASKA — CESTA K SLOBODE

Obsah - sloboda a vztah k autoritam (autorita v Cirkvi) « krestan v spolo¢nosti (angazovanost v
rodine, vo farnosti, v meste)

10. roénik

Roénikova téma: ZODPOVEDNOST CLOVEKA

Mlady Clovek si kladie existencialne otazky a hlada na ne odpovede. Vlastnym vyberom si
zostavuje hierarchiu hodnét, na zaklade ktorych si formuje zivotny Styl. Zaobera sa aj otazkou
viery. Je otvoreny naboZenskému prijimaniu rozmeru viery v nadeji, ktoru Cloveku ponuka Boh.
Otvorenost nabozenskému nazeraniu na svet vytvara priestor na formaciu osobnosti k mravnej
zodpovednosti. Mlady Clovek sa v procese stotoZnenia s krestanskymi hodnotami pripravuje na
Zivot v zodpovednej krestanskej angazovanosti.

Rocnikovy ciel

Posudit hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnu zodpovednost za seba, za inych a za svet, v
ktorom zijem. Formovat’ navyk krestanského zivotného Stylu v rodinnom a spoloenskom Zivote.

1. TEMA: ZODPOVEDNOST

Obsah « zodpovednost « Zivot — pozvanie k zodpovednosti (modelova situacia)

2. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA SEBA

Obsah -« sebaocenenie a sebaprijatie * potreba Zivotnych vzorov < konfrontovanie imitacie
medialnych vzorov s realnymi vzormi ¢ ponuka vzorov: biblické vzory — biblické postavy (Jn 1,35-
39), krestanské vzory — vzory svatcov

3. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA SVOJU VIERU

Obsah « pre€o verit? (dévody viery) * vyznanie viery — rozhodnutie pre vieru * krestanska zrelost
(sviatostny Zivot)

4. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA DRUHYCH LUDI

Obsah « formy lasky (priatelstvo a laska) « potreba lasky (laska Cloveka k Cloveku a laska Cloveka k
Bohu)

5. TEMA: ZODPOVEDNOST CLOVEKA ZA SVET

Obsah « ekoldgia a zodpovednost — Gn 1,28-29 (globalne problémy) « krestan v spolo¢nosti
(angazovanost v meste, farnosti, skole)



Specialna zékladna $kola, J. Krala 39, Zlaté Moravce

Vzdelavacia oblast’ | Umenie a kultara

Predmet Vytvarna vychova

Rocnik/Casovy Pr.r | L.r | 2r | 3.r | 4r | 5r | 6.r | 7.r | 8r | 9r | 10.r
rozsah vyucby -

tyzdenne 1h 1h 1h 1h 1h 1h 1h 1h 1h 1h 1h
Stupeii vzdelania ISCED 1 - priméarne vzdelavanie

Forma §tudia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika u¢ebného predmetu

Vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia ma
nezastupitel'né miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom
rozvijat’ grafomotorické zruc¢nosti, hrubt a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemne;j
motoriky sa rozvijaji komunika¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka re€i, a aj
nonverbalna forma komunikacie.

Ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupnom mentalneho
postihnutia vychadzaju zo v§eobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov s touto
diagnézou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

—rozvoj koordinovaného pohybu rik,

— rozvoj senzomotorickej koordinécie,

— rozvoj laterality

— r0ZVv0j priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

—10zVv0j priestorovej paméti,

—10zvoj vnimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s ciel'mi
a ¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmé s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socialnych zruénosti a pracovné vyucovanie.

Ciele ucebného predmetu

Ciele vytvarnej vychovy si:

Senzomotorickeé ciele

Rozvijat’ motoriku, tvorivost. Umoznit’ ziakovi rozvijat’ a kultivovat’ vnimanie, predstavivost’ a
fantaziu, podporovat’ a podnecovat’ jeho napaditost’ a tvorivu sebarealizaciu, prekonavanie
konvenénych schém a inovovanie nauc¢enych myslienkovych a zobrazovacich vzorcov.
Prostrednictvom vytvarnej vychovy rozvijat tvorivost’ v jej zakladnych, v§eobecne
uplatnitenych principoch.




Socioafektivne ciele

Formovat’ kultirne a postoje. Vychovavat’ ziaka smerom k vytvaraniu si primeranych
kultarnych postojov, nazorov a hodnotovych kritérii; cez zazitok aktivneho vyjadrovania a
vnimania umeleckych diel uvddzat’ ho do poznavania hodn6t umenia a kultary — vo vztahu k
tradicii, ale na Grovni aktualneho vnimania problematiky vyjadrovania sveta umenim.
Formovat’ celistvil osobnost’. Pristupovat’ k osobnosti ziaka v jej uplnosti — rozvijat’ citenie,
vnimanie, intuiciu, fantdziu, analytické myslenie a poznévanie, a taktiez formovanie a
aktivne pouzivanie zru¢nosti — to vSetko prostrednictvom ¢innostného a zazitkového
vyucovania.

OBSAH

Pripravny ro¢nik

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda)

- Nacvic¢ovanie uchopenia ceruzky, jej spravne drzanie, ¢maranie na papier rozlicnych
rozmerov, napodobiiovanie jednoduchych tvarov.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

- Liatie, kvapkanie, fikanie farby.

- Hra s farbou: odtlacanie ruky, prstov, gul'6¢ky z papiera a pod.

Modelovanie (plastelina, cesto)

- Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlaanie, Sul'anie, tapkanie,
odstipkavanie.

1. ro¢nik

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Spravne drzanie ceruzky, napodobiiovanie jednoduchych tvarov.

- Obkreslenie foriem - bodky, preruSované Ciary.

- Prepisovanie zvislych a vodorovnych ciar. 203

- Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

- Liatie, kvapkanie, odtlacanie, ftkanie farby.

- Odtlacanie ruky, hra s farbou, dotvaranie Skvin.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

- Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stla¢anie, Sil'anie, tapkanie.
- Vytvaranie gul'6¢ky, valceka z plasteliny na modelovacom stole a v dlani.
- Pouzivanie $tipcov: vystipnat’ malé kasky z plasteliny.

2. ro¢nik

Kresba (mékka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Spravne drzanie ceruzky, napodobiiovanie jednoduchych tvarov.

- Obkresl'ovanie foriem — bodky, prerusované Ciary.

- Prekresl'ovanie zvislych a vodorovnych ¢iar, kruhov a $piral.

- RozliSovanie zakladnych farieb.

- Vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov — malovanky.
Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery)

- Liatie, kvapkanie, otlacanie, fikanie farby.

- Otlac¢anie ruky, prstov, hra s farbami, dotvaranie §kvin, rozfukovanie.
Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, Patcolor, Blandiver)

- Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlaanie, Sul’anie, tapkanie,
vyt'ahovanie, gulanie.



- Pouzivanie $tipcov — vystipovanie malych kuskov z plasteliny.
- Tvarovanie gul'6¢ok, valceka.
- Vystipovanie malych kuskov z plasteliny.

3. ro¢nik

Kresba (mékka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Spravne drzanie ceruzky, napodobniovanie jednoduchych tvarov.

Obkresl'ovanie foriem — bodky, prerusované Ciary.

Prekreslovanie zvislych a vodorovnych €iar, kruhov a $piral.

RozliSovanie zakladnych farieb.

Vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov — mal'ovanky.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery, prstové farby)

Liatie, kvapkanie, otlacanie, fikanie farby.

Zapustanie farby do navlhé¢eného podkladu. Rozfukovat’ farebné Skvrny.

Mal’ovanie prstom prstovymi farbami, tvorenie odtlackov prsta, dlane, chodidla.
Modelovanie (plastelina, modurit, cesto a iné modelovacie materialy)

Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlacanie, Sil'anie, tapkanie, vytahovanie,
gulanie.

Modelovanie gule medzi dlafiami krazivym pohybom ruk, medzi dlafiou a podlozkou
krazivym pohybom ruk. Postupne uplatiiovat’ schopnost’ splostovat’ gul'u.

Ohybanie okrajov placky, vytvaranie jednoduchych predmetov (miska, tanier).
Vélanie valc¢eka medzi dlafiami, medzi dlafiou a podlozkou priamymi pohybmi ruk,
spracovanie valeka rovnomernym tlakom ruk.

Vystipovanie malych kuskov z plasteliny.

4. ro¢nik

Kresba (mékka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

- Obkresl'ovanie foriem.

- Prekresl'ovanie Ciar, kruhov a $piral.

- Rozlisovanie zakladnych farieb.

- Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.

- Kresba farebnymi Skolskymi kriedami na papier A3

Mal’ba (tampon, drievko, Stetec, akvarelové farby, tempery, prstové farby)
- Mal'ovanie prstom prstovymi farbami, tvorenie odtlackov.

- Nanasanie farby na vykres Stetcom.

- Mal'ovanie temperovymi farbami na mokry podklad.

- Pokryvanie plochy rozmanitymi farbami, kladenymi vedl’a seba.
Modelovanie (plastelina, modurit, cesto a iné modelovacie materialy)

- Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlaCanie, Sil'anie, tapkanie,
vytahovanie, gilanie.

- Spracovanie vacsieho kusu modelovacej hmoty.

- Vystipovanie malych kuskov z plasteliny.

- Vytvaranie trojrozmernych tvarov, naznacenie objemu

5. ro¢nik

Na zaklade priameho pozorovania prirodnin, sledovanim ich tvarov, Struktar, farebnosti,
vedieme ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenie skutocnosti - kdra stromov, rastliny, konare,
listy. Prirodné materialy dotvaraju a vytvarne s nimi pracuji — odtlacaju, vtlacaja do
vhodnych materialov, nalepuju, prenasaju na plochy.



Kresba (ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel)

- Kreslenie predmetov vychadzajtcich z kruhu — lopta, snehuliak, slnko, jablko, zo Stvorca
— Satka, utierka, z obdiZnika — dvere, okno, kniha.

- Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

- Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého ¢lenenia plochy s vyuzitim farby a linie.

- Kresby vychddzajuce z farebnych Skvin, z iar, vinoviek. Dbame na vhodny vyber farieb
v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

- Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov.

- Modelovanie zakladnych tvarov z modelovacej hmoty: gul’ka, valéek, placka.

- Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti - ovocie, zelenina, nadoby, hracky a iné.

6. ro¢nik

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov s maketou, podl'a predlohy.

- Kresba predmetov vychadzajucich z kruhu, §tvorca a z obdiZnika.

- Vyfarbovanie ohranic¢enej plochy — mal'ovanky.

- Kreslenie pomocou predtlace.

- Kresba hlavonozca.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery)

- Mal’ba vychadzajuca z dotvarania farebnych Skvtn, z ¢iar, vlnoviek, §tvorcovej sieti
v dvoj- a trojfarebnych kombinaciach.

- Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie.

- Rozpijanie, zaptstanie do vlhkého podkladu.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit)

- Modelovanie zakladnych tvarov: gul’ka, valcek, placka.

- Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov: ovocie, zelenina, pecivo, rozli¢né
nadoby tocenim usulaného valceka.

7. roénik

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

Kreslenie predmetov a javov charakteristickych farieb (slnko, trava, obloha, voda, pdda).
Kreslenie pomocou predtlace.

Kresba l'udskej postavy; zobrazovanie seba a blizkej osoby.

Kresba podl'a predlohy.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery)

Experimentovanie s vlastnostami farieb a ich moznostami, sledovanie tvorenia novych farieb
a odtienov (otlacanie korku, zemiakového tlacidla, Stetca).

Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie, malovanie Stetcom hustou sytou farbou,
vyplnanie plochy medzi liniami farby.

Rozpijanie, zapustanie do vlhkého podkladu.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit a iné modelovacie materialy)

Modelovanie zakladnych tvarov: gul’ka, valéek, placka.

Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov: ovocie, zelenina (vytahovanim z jedného kusa
modelovacieho materialu), miska, ko$ik, hniezdo ( to¢enim ustlaného valéeka, splostovanim
gule primeranym tlakom dlane, ohybanim a vytahovanim okrajov).

8. ro¢nik
Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)



- Kreslenie predmetov a javov charakteristickych farieb.

- Kreslenie pomocou predtlace.

- Kresba podl’a predlohy.

- Kresba l'udskej postavy; zobrazovanie seba a blizkej osoby.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery)

- Tvorenie novych farieb a odtienov.

- Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie, mal'ovanie velkym a j malym
Stetcom hustou sytou farbou, vyplianie plochy medzi liniami farby.

- Postupné farebné vymalovavanie pozadia na zdklade motivacie.

- Dotvaranie prirodnych materialov otla¢anim, vtlaCanim a prenasanim do plochy.
Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit a iné modelovacie materialy)

- Modelovanie zakladnych tvarov.

- Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov.

- Modelovanie zvieracej figiry

9. ro¢nik

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

- Rozvijanie vytvarno-grafickej predstavy na zaklade zmyslového vnimania: dokresl'ovanie
kolaze, dokresl'ovanie vystrihnutych ¢asti obrazkov a pod.

- Vyjadrenie kontrastu figliry a pozadia.

- Kresba l'udskej a zvieracej postavy.

- Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery)

- Mal'bou znazorhovanie prostredia, v ktorom sa odohrava de;j.

- Rozvijanie deja po celej ploche, uplatinovanie svojho vztahu k farbe.

- Farebné vymal'ovavanie pozadia.

- Rozvijanie zmyslu pre tvarovy a farebny rytmus.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit a iné modelovacie materialy)

- Modelovanie jednoduchych tvarov technikou konstruovania, zlepovanie jednotlivych casti
a speviiovanie navlhenymi prstami.

- Vytvaranie reliéfu odtla¢anim predmetov rézneho profilu na hlineny plat.

10. ro¢nik

Kresba a mal’ba

Vytvaranie jednoduchej kolaZe, dokresl'ovanie a vlepovanie drobnych detailov.
Vyjadrenie kontrastu figliry a pozadia.

Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.

Rozvijanie zmyslu pre tvarovy a farebny rytmus.

RozliSovanie odtienov, mieSanie a prekryvanie farieb, zapustanie farieb.
Vytvaranie objektov vychadzajlcich z farebnych skvin a ladenia farieb.
Dekorativne prace vychadzajice z radenia plo$nych a liniovych prvkov.
Modelovanie a priestorova tvorba

Uplatiiovanie ziskanych poznatkov a vytvarnych zrucnosti s vyuzitim rézneho dostupného
vytvarného materialu.

Priestorové hry so stavebnicovymi prvkami a hotovymi papierovymi objektmi.
Vytvarna kultara

Oboznamovanie sa s umeleckymi ilustraciami v detskych knihach a ¢asopisoch.






